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เจ็า ภาแ 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  เบน อย่าง สง  แต่ ทุก ท่าน ท ไต้ กร ณา  ให้ เกย รฅ  มา ใน งาน 

บำเพ็ญ กศล ฌา ปน กิจ ศพ 

นาย วํฒนํ่  อุข ชิน 

หาก มสิ ง บกพร่อง  หรอ ไม่ เรย บ ร่อย ต่วย ประการ ใด  ขอ ไต้ โปรด ให้ อภย ด’ วย 


ด็วย ความ เคา รน อย่าง สง 
ภรรยา-บุตร-ธิดา 


0 0 


I 


คณวํ ฒน  ป็ข ชิน  เบึน บุตร คน ไต่ ชอง นาย  บุ นง  ธุช ชน  แสะ นาง บุน นาค  เกด' านท  ^ พบุ ศ'^ กาย น 
พ. ศ.  ๒(1๖(1  ที่ บาน  ตำบล บาง พลี  อำเภอ  บาง ไทร  'าง หก ด พระ นคร ศรีอยุธยา 
คุณ วฒน์  มีน ชิง ร่วม บิดา มารดา อีก  ต คน  คืป็ 


ง่ฒ ,54 ผบ^ง ง่ 'ง่,*4ฆ1ศ!  1(แ  1 ง่ /I  เบแ 

(๑)  คุณ วฒน์  ธุช ชิน 
(๒)  นาง สาก ไพ ขูรย  ป็ช ชิน 

า เา .ห 1ก  แ ! ‘เ? 5.1 ห เ^ท 


(๓)  นาง บุญ มี  ไตร สิงห์ สม 
(.1)  นาย ถาวร  ธุช ชิน 

คุณ ว' ฒน  ได้ ทำ การ สมรส กํบ  นาง สาว  สม จิตร  จุล วิธูร  ซึง เบน บุตร บุญธรรม. 

ของ  พระยา อรรถ คา สตร์ โสภณ  เมื่อ  ๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒ 4 ๘๘  มี บุตร  ธิดา รวม  .1  คน  คือ 
ต.  ชาย  (ถึง แก' กรรม) 

๒.  นาง สาว แสง วชรี  ธุช ชิน  (ปริญญา โท บริหาร ธุรกิจ  จาก ส ถา บน  บ' ณ๚ต พ” ฒน 
บริหาร ศาสตร์) 

๓.  นาง สาว สิมี นาถ  ธุช ชิน  นิติศาสตร์  บ ณ' ทิต  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 
(1.  มาย  จิต ติ ว' ฒน  ธุช ชิน  กำ ลง ศึกษา อย่ ใน โรง เรียน ช่าง กล นนทบุรี 
คุณ ว' ต. เน  สำเ รี' า การ ศึกษา จาก โรงเรียน มกิอ ยม ว” ด เบญจ ม บพิตร  ต่อ จาก นไเ ได้ สม” คร 
สอบ เขา เบึน น' ก เรียน อบรม ส หก รณ  กระทรวง เกษตร  รุ่น ที  (1  แสะ ไค้ รบ บรร จเบึ น ข' ารา ชกา ร 

กรม ส หก รณ  เมือ  พ. ศ.  ๒(1๘(1  เบน ตนมา  คุถง วฒน เบน ผู้ที สนใจ ใน การ ศึกษา ขณะ ทีริทํ 7า ช- 
ก ารกํ ได้ ใช้เ วสา ว่าง ตอน เย น เรียน วิชาการ หน'' งสือ พิมพ ที  จุฬา ลง กรณํ มหา วิทยา ล' ย จน ได้ ประ กา ค 
ณียบ 'ตร  วิชาการ หน' งสือ พิมพ  และ ได้ ยาย จากกรม ส หก รถร์ เพื่อ ไป ทำ งาน ธน าคๅ 7 เพื่อ การ 

ส หก รถร์  เมื่อ ว นที  ๓0  ธน วา คม  ๒ (1.* 'ต  ใน ตำแหน่ง หวห นา หมวด เงิน ก้  แผนก เงิน ทุน 

คุณ ว” ฒน่เ บึนค นมืค วาม เพียร เบึน เลิศ  ขณะ ที ทำ งา นก ไค้ ขวน ขวา ย หา ความ ร้ใสิ ตน ตลอด^ 

ตวย การ สม” คร เรียน  ใน คณะ เศรษฐศาสตร์  มหา วิทยา ลย ธรรม ศาสตร์  หน' าที่ การ งาน กึสง ชน 
จาก ห” ว หน' าหน่ วยเ บึนผู้ ช่วย แผนก  ใน ที่ สุด ก็ ได้ ร” บ ตำแหน่ง เบึน หวห น' าแผ นก เงิน ทุน แล-ใ ด้ญึน 


ค 


V|^หนาฟิ^นฤา7ป็นๅ(?1า^  พร อม น นก ได้ รบ พระ ราช ทาน ปริญญา เ(*1ร ษ ฐศา สต รบ ณ' ทิต  เมือ บ 
๒^0  *1  ตว มา แต่ เดก 

ๆ) ง ตลอด เวลา คุะต องต่ ธสู้ฤ บ'! 7 ค อย่าง ทีเ: ชก ว่า  มิ เคย ได้ รบ ลาภ ซึ่ง ทุก คน ปรารถนา สม กบ สุภาษิต 
'พ ๆา  อ โรค ชา ปร มาลา ภา”  คือ ความ ไม่ มี โรค เบึน ชิาภ อนป ระ เส ริฐ  เช่น เขา อื่น เลย  แต่ อุปสรรค 
อน นม  1ด ทาใ ห เกด ความ ย่อ ทอ เลย สก นิด เพราะ เธอ เบึน คน เท น คๆา ภ สำ คญไ นภา รคก ษ •า  จึง ได้ 

พยายาม  ทำ งาน ดวย  เร ชน ดวย  และ ต่อสู้ กบ โรค ด' วย ใน เวลา เดียว กน  คุณ วฒน ทำ งาน 
ธนาคาร  เพือ การ  ส หก รณ คน  กระทง  เปลี ยนเ มึน  ธนาคาร  เทือ การ  เกษตร  และ  ส หก รถ ไ การ  เกษตร 


ตำแหน่ง หวห น'^! ส่วน เปลี ยนเ มึน หัว หนา กอง การ ธนาคาร  โดย การ รวม แผนก การ เงิน เข' ามา หัว ย 
ได้ ปฏิบ้ ตํงา น มา จน เมือ วนทิ  ค มีนาคม  -,4  ได้ ขอ ลา ออก  เพี่อ ไป ทำ งาน ที่ บริษัท ขาว ไทย 
คุณ วฒน ทำ งาน ทบ ริษท ข' าว ไทย ได้ ประมาณ  ๖ เตือน  ก็เริ 'ม รู้สึก ไม่ สบาย  มี อาการ ท' อง อืด  เบือ 
อาหาร  จึง ไป หา หมอ รบ การ ตรวจ รก ษา  หมอ ส^ ให้ เอื่ก ซเร ย่กึ พบ ว่าเ มึน แผด ใน กระเพาะ อาหาร 
จึง ส^ ใหเ ขา โรง พยาบาล คิริ ราช เพี่อ รบ การ ผ่า หัด  เมื่อ วนทิ  ๒๐  กน ยาย น ๒๕ ต ๕ ผ่า คร^ แรก 
หล” ง จาก ผ่า  ๓ หัน อา การดี ขน  แต่ ไต เกิด มี อาการ เลือด ออก ใน กระเพาะ อีก จึง เข' าผ่า ฅตเ มึน คร^ ที  ๒ 
เมื่อ วน ที'  ๒๕  หัน ยา ยม  ๒๕๑๕  หลง จาก ผ่า หัคเ มึน คร^ ที สอง ร่าง กาย ของ เธอ อ่อนแอลง อีก  หมอ 


ได' พยายาม ใหโ ลือ ด และ ยา เท่า ที่ จะ ช่วย ชีวิต ไว่  ได ทุกอย่าง จน ผ่าน ไป  เกือบ  ๑๐  วน  เริม ทาน 
■อาหาร อ่อน ไหัเ ละ ลำ ไส เริม ทำ งาน  ทุก คน พา กน ดีใจ  เพราะ คิด ว่า อา การดี ขน  จน ถึง กลาง คืน 
■หัน ที่  ตเ  ตอน ประมาณ ที  ๒ หมอ ตรวจ อา การก ยง ปรกติ อยู่ แต่ พอ ที  ๓ ความ ด นลด ตา มาก จ นวด ไม่ 
ได้ หมอ พยายาม ให้ เลือด ช่วย  แต่ ช่วย ไม' ทน เสีย แด ว เพราะ เลือด ออก ใน กระเพาะ อีก  คุณ หัฒน่ 
จึง จาก ไป เมื่อ ประมาณ  & มา V ริกา ของ เชา วน ที  ๘ ตุลาคม  ๒๕๑๕  ต' วข อาการ สงบ 


คณหั ฒน่เ มึน คน มืค วาม มานะ พาก เท่'-) ^ไน่ ว่า ดะ ท่า อะไร  ทำ ดวข ความ พินิจ V ริจา รณา 

. ๘ เ^^,^^' 

มี ความ สุขุม รอบคอบ  และ มี ความ ซอ สต ยเมึ นที สุด  แม่ คุณ หัฌน จะ ทำ การ คา กบ ญาติ  มิตร 

ค ณหัฒ นกื ได้ ใชค วาบ รอบ คอ าา  และ ความ ซื่อ สต ย อุป นิสย นึทำ ให เกิด ความ เชื่อ ถือ  เลื่อมใส 

แก่ผ้ ที่ไหั ร่วม กิจการ ค' ากบ ตณว่ มี่เ มึน อีก เหตุ หนึง ที เมือ คุณ ว ฆ น* จาก ไป โดย ไม่ มี หัน กลบ 
บ่  ’’  '' 


ฆ 


' ครอมครวจึงไดํรบความข่วยเหลือ  เห็น ใจ 
เมั๋น อย่าง ดี  ขอ ทุก ท่าน ได รบ ทราบ ไว’ ค0 ย ว่า 
ณ ทีนดี วข 


จาก ญาติ และ มิตร  ตลอด จน ท่าน ฒงฒ บญ ชา 

ครอบ ครว ของ คณว ฒน  ขอกราบ ขอบ พระ  คุณ ไว่ 


การ ปกครอง ผู้อย่ ใต้ บง คบ บญ ชา  คณว ฒน็ก็ ปกครอง ท่ว่ย ความ เห็น ใจ  ถา ใคร ม ทุก ข 
รอน สิง ใตท่ พอๆ ะ ช่วย ไต้ คณว 'ฒน์ จะ รีบ ช่วย ท นที  เธอ เคารพ เหตุผล ของ ก้น อยมิ ไต้ ยิง หย่อน ไป 
กว่า เหตุผล ของ ก้บง ค้บบ ญ ชา  คณ ว” ฒมม อง คน ใน แง่ ดี เสมอ  ฉะ นนคุ ณวฒ นจึง มีแต เพือ น และ 
เพีอ น จะ มิค น สก หนึง ใน รอย  ทีม อง เห็น ค ณว้ฒ นเบ็่ 'น คน ไม่ มิ ค่า  ชึง น่า จะ นบ ไต้ ว่า ก้น" นม จิต ใจ ตำ 
- กว่า มน ษ ย ธรรมดา 


ใน ต้าน ความ รก ที' มิตํอ ครอบ ค ร” ว โดย เฉพาะ ก' บ ฟิก ทุก คน  คุณ ว” ฒน่ไ บึน กน หนึง ที รก ลูก ยิง 
กว่า ชีวิต  ทงย้ ง สน บสนุ นอ ย่าง แรง กล’ าที' จะ ให้ ลูก ไต้ ร' บ การ ศึกษา สง ที' สุด เท่า ที' จะ สามารถ ทำ ไต้ 
แม' ว่า จะ ทุ่มเท เหน็ด เหนือ ยก ไ! งาน เสีย จน แทบ ไม่ มิ เวลา พก ผ่อน  คุณ ว” ฒน์ก ย” งอุต ส่าห็ เจียด เวลา 
■อบรม ส^ สอน และ ทดสอบ วิชา ความ ร้ให้ ฟิก  ‘ทุ  ด ไย ตน เองอย่าง ใกล้ ชิด  ไม่ ว่า ลูก จะ ติด ข” ต วิชา ใด 
คุณ ว” ฒน์กึ จะ เผา อธิบาย เผา สอน จน ลูก เขา ใจ แจ่ม แจ’ ง เพราะ ฉะ •ฝํ้น ความ สำเร็จ ที ลูก ไต้ รไ  จีง 
เบึน ผล สืบ เนือง มา จาก ความ รก ความ เอาใจ ใส่ อย่าง แห้ จริง ของ พ่อ  และ นบ เบึน ความ ภาค ภมิ ใจ 
และ ขืน ใจ อย่าง สูง สุด ที' คุณ วฒน ไต้ รบ จาก ลูก สม ความ ปรารถนา ก่อน ที่ จะ ด่วน จาก เรา แน่ ลูก ไป โดย 
ไม มวน กลบ 


ตลอด ชีวิต คณว ฒน 


สิง ใด ทีเบึ น กุศล  ถา คุณ ว. ฆน ทำ ไต้ กทำ อ ■ย่เ สมอ โดย ไม่ มิ ต่อ 
ห' น่า ลบ หด” ง เมือ คุณ วฒน ล่วง ลบ ไป แล ว ขอ ผล บุญ ที เธอ ไต้ ทำ ไว้ ช่วย ส่ง ให้ เธอ ได’ พ่บค วๅม 
สงบ  สุข ด’ วย  ถ’ าจะ มิ ชาติ ใหม่ ภพ ใหม่ ขอ ใ' ห้เธ ออ ย่า ไค’ พบ กบ โรค ภัย ไขว้ จีบ เหมือน ช ๅดิน็ เลย 


ง 


คุณ ว^ฒ น คุข ชิน  ก ไ] ผล ทน ใน บรษ 1] ขาว I ทย 

บรษ ท ขาว ไทย  จำ กด  เบึ น!] ริษท ทได ก่อ ต^มา เบึน เวลา ยาว นาน ถึง  บ' แดํว ใน 

ระยะ เ: ม แรก  กระ ทรวง เก็ร ษฐ กา! และ กร-ท! ก, งก ๅรค ลง  เบึน กู้ ถือ หุใ] ใหญ่  แต่ ตอ มา ใต้ โอน 
ให แก สมาคม ส หก! ณ ต่าง  ^V|  ขึง!! ระ กอ!] ต่วย ลม าชิก ขึง เบึน ชาว ไร่  ชาว มา  จึง นบ ได้ ว่า บริบท 
ขาว ไทย เบน บริ ษ!! ชอง เกษตร ก! โดย ตรง  อนเ มึน เห ต ให้ ไต้ รบ ความ ธ ปการ ะ จา กร ฐ บาล ให้ หน่วย 
ราชการ  องคํ การ ของ รฐแ ละ ร่ฐวิ พิาห กิจ ช็อช็ าว จาก บ! ษ ทฃ' าวไ ทย  ไต้ โดย วิริพิ เศษ คือ ไม' ต่ชิง 
ประกวด ราคา หรือ ลืบ ราคา 


ต^ แต่ ระยะ หล กิ! สงคราม โลก คร^ ที่  ๒ เมึน ตนมา  บริษ ท ประสบ การ ขาด ทน เนือง จาก 
การทำ หน' าทช อ ขาว พ ยง ราคา ให้ รฐ บาล  ทำ ให้เ มึน หน รฐบ าลเ มึน จำนวน เงิน มาก  และ ประกอบ 
กบ ภาวะ ตลาด ขาว ได้ เปลื ขน ไปเ มึน ตลาด ของ กู้ ซอ  ทำ ให้ ตอง มี การ ปรบ ปรุง ยก มาตรฐาน ขาว ให้ 
สูง ขน  บริษ ทกต่ อง ป ร* บ ปรุง โดย ลด ราคา ขาว สง ไป  เมึน เหตุ ให้ ชาด ทุน เพี่ม ขึนอี ก ใน ระยะ น 
บริษ ทจึง ไต้ทํ นมา ดำเนิน ธุรกิจ กบ พ่อ คา  แทน ที่ จะ ทำ หน' าที่เ มึน เครื่อง มือ ให้ ส หก รณ ด้ง เช่น แต่ 

ก่อน  ‘ทุ  ชาว สหกรณ์ ตลอด จน คม ทว  ‘ทุ  ไป จึงมื ความ เขา ใจ กิค คิด ว่า บริษัท ชอง พ่อ คา  หรือ เอก 
ชน ธรรมดา  มิ ใช่ ของ ส หก รณ 

เมื่อ มืกา รเป ลียน กรรมการ อำนวย การ ชอง บริษ ท ขาว ไทย ชุด ใหม่  ซึ่ง ประกอบ ดวย 
นาย บุญ ชนะ  ชิต ถา กร  เมึน ประธาน  นาย บุญ รอด  มิณข สนฅ์  เย้ น รอง ประธาน  คณะ อำนวย 
การ  ๆ ได้ ม มติ เมือ วน ท ๓ มิถุนายน  ๒ &ด ๓ ให้ แต่ง ด้ง คณะ 'ทำ งาน คณะ หนืง  เพื่อ ทำ การ รวบ 
รวม ข' อเที่ จ จริง ใน การ ดำเนิน งาน ช' ธาบ ริ 3^ ททิ! I สวม าจน ถึาบ จจุ บน น" น และ ทำ การวิ เครา ะห้วิ จํย 
เสนอ แนะ ทาง ที จะ แก้ ไข้ บ่ รน บ่รุง ให้ นริน่ มิ สาม างน ดำเนิน กิว การ' อย่าง มี ประ' สิทธิ ภาพ  ให้เ มึน 

ประ โย ขน่ แก่ ขบวน การส หก รถ งแล ร การ ราชการ ใต้ อย่า าเ ตม ที 


จากรายงาน และ ขอ เสนอ แนะ ชอง คณะ ทำ งาน ดง ก' ล่า ว จึง ไต้มื การ ปรบ ปรุง และ 

เปลี่ยน นโยบาย ชอง น ริน' หชมิ ว ใน^ เส^''^^*^  ท่ง้ งาน ดาน การ บริหาร ภาย ใน บริษัท  การ ดำเนิน 
ธุรกิจ คา ขาว ต่าง ประ เห ค แสะ ใน บ่ ใ-เน^  สำ หรบ ธุรก จ ตาง ประเทศ  ไต้ เริม จาก การ เปล ยน วิธี 


จ 


ฝาก ขาย ขาว กบ ตวแ ทน ขชิ งบ ริ ษ’/) ใน ธ!] งๆ งเบึ น ฤา: ขาย ราด  แฟิะ จิต หา ชาว ที ไต้ มาตรฐาน ตาม ท 
ตลาด ยี' อง กง ตอง การ  สำ หรบ การ คา ภาย ใน ประเทศ  กวะ ดำเนิน การ ร' บชอ ข' า' ว จาก ส หก รณ โดย 
ตรง เบน ตวแ ทน ขาย ขาว ให้ ส หก รโน์  ตลอด จน ส่ง เสริม ให้ สมาชิก ส หก รณ ปลก ข' าวพ นธุ  ดี  มี กา^ 
แยก เกึบ เกีย ว รวบ รวม  และ สีเบึ นพ น/  ไม่ ปะปน กน  เพือ ให้ ไต้ ขาว สาร พนธุ  บริสุ ทธ  ซึง จะ 
ขาย ไต้  ราคา ดี ขน อีก มาก 


ใน การ ดำเนิน งาน คร^น  คุณ วัฒนิ  อช ชิน  ไต้ มี ส่วน ช่วย อย่าง มาก ให้ แผน การ ปรบ- 
‘ปรุง ต่าง  ‘คุ  ไต้ เรี่ม ไป ไต้  ดวย ดี  โดย เส่ข สละ ผล ประ โยชน์ ส่วน ตวด วย การ ‘ลา ออก จาก ตำแหน่ง 
หัว หนา กอง การ ธนาคาร  ของ ธนาคาร เพี่อ การ เกษตร และ ฟิหก รณ การ เกษตร  ซึง เบึน กิจการ ทีมี 
ฐานะ ม” นคง มาร บ ตำแหน่ง หัว หนำ แผนก การ หัา ต่าง ประ เทศ  ของ บริษัท หัาว ไทย  จำ หัด  อน นับ ว่า 
เบึน การ เสียง ต่อ ความ ไม่ แน่ นอน  เพราะ ฐานะ ขอ งบ ริ ษ” ทนัง ไม่ เบึ นที น่า เชิอ ถือ ว่า จะ ให้ หล ก ประ กน 
ความ มน คง ไต้ เพียง ใด  ผ้เ ชา มา ทำ งานบริษัท  ๆ จะหั อง มี ความ อด ทน เสีย สละ  ใช้ สติ บ ญญา 
เพีอ ที จะ ปลก ป/า ให้ กิจการ ชอง บริษัท ที ลม ลุก คลุก  คลาน มา เบึน เวลา  ยาว นาน ไต้ ท เนต' ว และ 

เจริญ ริง เรือง คง อย่ ไต้ ตลอด ไป  แต่ เนื่อง จาก คุณ วฒน์  เบึน นัก ส หก รถ ไ เก่า  มี จิต ใจ ผูก พ” น และ 
เขือ ม/! ใน ขบวน การส หก รถ ไ ว่า จะ เบึม วิถี ทาง เดียว ที จะ ช่วย ชาวนา ให้ มี ฐานะ ดี ขน ไต้  จึง ไต้ เติม ใจ 
ที จะ เสีย สละ ความ สุข  และ ความ มน คง ของ ตน เอง และ ครอบ ครว  มา ร่วม ใน งาน ป ร” บ ปรุง บริษัท 
ข' าว ไทย คร^น  แต่ เบึ นที น่า เสียดาย ยี่งที ความ ตํ้งั้ ใจ ใน การทำ งาน ชอง คุณ ว” ฒน์  ข” งไน่ หัน ไต้ ร” บ 
ผล ประการ ใด  คุณ วฒ นก ไต้ จาก ทุก คน และ เพีอ น ร่วม งาน ไป สู่ สุข คติ ภพ เสีย ก่อน  ใน ระยะ เวลา 
กะ ท” นหัน และ ไม' คาด คิด มา ก่อน 


คุณ นัฒน์  ไต้ มา ร่วม งาน ใน บริษัท ขาว ไทย  จำ กด  เมือ  ด มีนาคม  103๑4  งาน 
'ชิ” นดบ แรก ที บริษัท ให้ คุณ วฒน ดำเนิน การ คึธ การ ร่วม เดิน ทาง ไม่ อ่อง กง  กบ คณะ ของอดีต ร่ฐม นตรื 

ๆ 

ช่วย ว่า การ กระทรวง เคร ษฐ การ  นาย ประ สีทธ  กา ญ จน วฒน  เพื่อ ไป พบ เจรจา ก” บ บริษัท จิน 


■เช่ งฮง  อ” น เบน บริษั /เต ว แทน ขาย ข' าวใ ห้บริ ษท ขาว ไทย  และ ศึกษา ภาวะ ตลาด ขาว ไทย ใน ฮ่องกง 
คณว ฒน์เ มีน ผู้ รุทน์ ภาษา หังก ทุษแ ละ ภาษา จีน  และ มี ความ ก ว' างข วาง พอ สมควร ใน ฮ่องกง  ทำ ให้ 


ฉ 


บรษ ท 1ด าา ขาว ข 0 งบ: ษํทที ส่ง ไ!! ให้ ต ๆ แทน จำหน่าย นน  แม้ จะ เบึน ขๆว ชนิด ดี เลิศ ใน ประ เท (ๆ 

1ท ย แล วก ตาน  แตก ยง [มไ ด้น าฅร ฐาน ข 0 งต สาด 30 ง! ๅง  ซึง เบึน ตลาด ทีผ้ช อ ‘ๆ  ต็วย ตา  ม้ 1 ด้ชอ 
ควย รส  ขาว ไทย นนม้ รส ดี  รบ ประทาน 010 ย แต่ เนล็ ดไน่ สนํ่ๅ เสน 0 ด แล วไน่ สวย งาม  เช่น ชๆว 
จาก' านแ ดง  หร 0 สหร ฐ 0 เนริ กา  จึง ทำ ให้ ขาว จาก ประ!, ทด ไทยก ลาย เบน ขาว มาตรฐาน ตำ  ชาย 
เม  1ด ราคา ดี เท' าข อง ประ เท กีสืน ดง กล่าว  ราคา จะ ถก กว่า กน ถึง เกื 0บ เท่า ตว  ซึง เบึน ท่น่า เสีย ตาย 
อ ยาง ยิง ท เรา ต่อ งสญ เสีย ผล ป ร-ใย ขน ไ!] ท^  ^V|  ทีประ เท ค ไทย เรา เบน บ่ ระ เทศ ผ้ผ ลิต ช่าว มา แต่ 
โบราณ กาล 


บริษ ท ๆ จึง พิจารณา เห นความ สำ ค ญ อ นด่บ แรก ที จะ ตอง รีบ ดำเนิน การ ปร ไ] ปรุง  คือ 
การ จด ทา ขาว คุณภาพ ดี ตาม ที ตลาด อ่อง กง ต่ องการ  เพิอ ที จะ ได้ สามารถ เอา ตลาด กล ไเ คืน มา เบึน 
ของ ไทย คง เดิม อีก  และ เพิอ ชาวนา จะ ได้ ขาย ช่าว ได้ ราคา ดีขึน  แต่ งาน น่เบึ น งานที ยาก  จะ ตอง 
มี การ ประสาน งาน และ ร่วม ก่น เบึน กลุ่ม ระหว่าง ชาวนา ให้ ดี  เพราะ ชาวนา ไทย มีพิ นที ทำ นา แต่ 

ละ คน ไม่ มาก  แสะ สก ษณะ พน ที นา ลุ่ม ดอน ไม่ สมา เสมอ  จึง มี การ ปลูก ขาว ต่าง พน ธุกน  เพิอ ให้ 
เหมาะ สม กบ พน ที  ฉะ นณั้ การที่ จะ ให้ ได้ ช่าว พนธุ  บริสุ ทธ  มี ปริมาณ พอ เพียง นนจึ งเบึ น การ ยาก 
ยี่ง  บริษ ท ขาว ไทย ด' วยค วาม ร่วม มือ กบ กระทรวง พฒ นา การ แห่ง ชาติ  ได้ พ ขา ยาม ริเ รม ส่ง เสริม 
และ แนะ นำ ให้ สหกรณ์  ซึ' งมื สมาชิก รวม ณ์นเ บน กลุ่ม กอ นธย่ แล ว พอ ที จะ สามารถ สน บสนุ น ให้ 
ริเริ 'ม ได้  จึง ได้ ค่ดแ ลือ ภจ่ง หวด ที่ จะ ธร่เ ใน โครง การส่ง เสริม ขน  โดย ถือ เอา จง หวด ที ไม่ อยู่ ห่าง ไกล- 
จาก พระ นคร นก  เ!1 อ ความ สะดวก ใน การ เดิน ทาง ติดต่อ และ การ ขน ส่ง ผล ผลิต ได้ สะดวก  คุณ วฒ นิ. 

ซึง นอก จาก จะ เบึม ท ว หนำ แผน ศา^ ศณ์' ใ' ^ บ่ 7 ะ เทศ แล' ว ใน ระยะ ต่อ มาก ได้ร่ บ หน' าที่เ บืนผ้ รก ษา 

การ หวห มา แผน กา 7 ต่า ภา อ ไน บ่^-ใ ใ' ใ^® ใ'' ต่าใ ใ ใ^ น่า ใ ในึา นิ'^ ต่^'' านใ ดิน หา าไบ่ สา หาด ต่าง  ณ์น  จ” ง หวด 
ฉะเชิงเทรา  ราช บุซึ  อยุธยา  บ่ ทุน ธานี  นนห บุ ริ'  นครราชสีมา  สิงห์บุรี  อ่างทอง  เบึน ต' นด' วย  เพื่อ 
พบ กบ สมาชิก สหกรณ์ ไน ณ์าห ภํดิ น^น  ๆ และ แถลง แผน การ ดำเนิน งาน ของ บริษัท ได้แก่ 

๑.  ร่วม มือ กบ สหกรณ์ ไน การ' าาา แผน ส่าเ .'ส ริน ให้ สมาชิก สหกรณ์ นิยม ปลูก ข' าวพ นอ์ 
ด คด แยก  เก บ รก บ่าเ 'กห เาะ พน ชี  [ม ปะปน กน 


: ช 


๒.  รํบๆ เอ ขาว พน/ตืด งก ล่า' าโด ยใหั 1 ากา สู.^ กว่ๅ ชิๅว ชนิด อืน 
*1.  ป: ะ สาน งาน กบ ส หก: ณ์ใน การ 'จำหน่าย ขาว ภาย ใน ป: ะ เทศ 


และ จํด บ: การ รบ 


ฝาก •ขาว [ว้: ยิจำ ห น่า!! ตาบ เๅส ๅทีต ดูงเ ๅา: 

ใน บี  พ. ศ.  ๒ 5 ด 5 นิ  คณะ ก:: บ กา: ข่วย เหลือ เกษตรกร  ได้ พิจารณา เห น ว่า บริษ 'ท 

ขาว เท!;  จำ กด  จะ สา บา: ถ ช่วย เหลือ ใน โครง ฤา: พ ยง ราคา ข" าว ได้  จํง ได้ จด สรร เงิน งบ ประ- 

มาณ จำนวน หนึง ให้ บริษํ ท ๆ รบ ขอ ขาว จาก สหกรณ์  จึง เบีน สิงพิ น่า ยินตื และ ภาค ภน่ ใจ เบีน 

อย่าง ยง ทิบร ษ’/ เขา ว ไทย  จำ กด  ได้ รบ ค วาบ ไว้ วาง ใจ ให้ ทำ ประ โย ขน แก' เกษตรกร ณู้บีน สบ  าชิก 
ของ สหกรณ์ 

นบ เวลา จาก ทํบริ ษ ท ขาว ไทย  จำ ณ์ด  ได้ เรี่บ งาน ปรบ ปรุง ต่าง  ‘ๆ  ตง กล่าว  ยง เบน. 
เวลา ไม่ ครบ บ และ คุณ วฒน่  ธุช ชิน  ซึ่ง ได้ บา ร่วม งาน กบ บริษ ท ๆ เบีน เวลา ประ บา ณ ได้ ครึ งบี 
น นบ? ษ’/! ก ได้ ทำ งาน กาว หน' าไป น่ใช่ นอ ย รวบ ท'  ง์งา น' ตืจะ ได้: บ มอบ หมาย จาก ทาง ราชการ อีก. 

กตื สิง เหล่า นิ ยง เบีน เพียง งาน ปู ราก ฐาน เนิป็ งต่น เท' านณ์  บ? ษ' ท ๆ ยัง จะ ตอง ต่อสู้ ก' บ อุปสรรค อีก 
นานา ประการ  เพื่อ ให้ บรรลุ เบีา หมาย ที่ วาง ไว้  ซึ่ง บริษัท หวง ว่า จะ ได รบ แรง' ใจ 
ใจ ยินดี จาก สู้พิ มา ร่วม งาน ใน บริษัท  ๆ ทุก คน  . ต' งเช่ นที บริษัท  ๆ ได  มี โชค ดได่ คุณ ษัฒน่  ธุช ชิน 
มา ร่วม งาน ดวย ใน ระยะ เรม แรก ซึ่ง มี ความ สำ คญอ ย่าง ยง 

ด้วย อำนาจ คุณ พระ ครึ: ตน ต:' ย และ บุญ ญาผ ลา น่สง ล ทีญา ดี! งิตร และ เพื่อน ร่วบ 
งาน ได้ ประกอบ ขน  และ ต 1 ใจธุ ทีศใ ห แก' คุณ วฒน ใน ค:' งน่  จง เบืน ผล ดล บน ตาล ใ หด วง ว้ญ ญาณ 
■ของ คุณ วฒน่ ไป ส่สุฃ คดี ภพ ประสบ สุข เสวย อิฎฐ ารม ย สม ความ ปรารถนา  ณ สม ปราย  ภพ ทุก. 


และ ความ ตง 


1 I ฯ'®'? าๆ ‘ร 
๒ /เ!  I ^ 


-'  (นาย บญร อด  บิณฑ สน ที่) 

รอง ประธาน กรรมการ  และ รก ษา การ สู้ จด การ บริษัท ข' าๅไ ท!]-  จํๅๆ ด 


เ 


ไว้ อา ลย  คูณ! ฒแ  อุ ชชิอ 

คุณ วฒน  ธุข ชน  รบ: าช กา: กรม ส หก รณ ตง แต่ บี'  ๒.^ ๘๓  ราชการ สหกรณ์ ใน ค รง 
น น อยูใ นความ ควบ คุม ดูแล ข คูงฤ รม ส กรณ์  ใน สง ก้ดก ระ ทรวง เกษตร าธิ การ  เต่! เงก รม เตีย ว 
ตอ มา ภาย หลง จง [ค ยก ฐานะ; ‘ท มญ่ม เๅ 7 ะ ทรวง สหกรณ์  มี กรม  (1  กรม  ■และ เป ลียน เบน  ๓ กรม 
ตง ท เบน อยใ นบ จ จุบ นนื 'ขา ราชกา รก: มล หก รณ “1 น สมํ! เนน  เฉพาะ ทส งก' ด ส่วน กลาง  มี จำนวน 
ไม มาก นก  ชา พเ* รา ใน ฐานะ ท ดำรง ตำแหน่ง อ ฎิมดื กรม ล, หก รณ์  ได้ ปกครอง บํงค้ บบญ ชา ขา ราช 
การ  เห มอน ปกครอง ญาติ พีนป็ ง และ บุตร หลาน  . หม ไ! แนะ น่า ต' ก เตือน และ ชช' องทาง ให้ ปฐิบ ติ 
ชอบ  รบ พง ความ คิด เห นของ ผู้อืน  ผ่อน หน ก ผ่อน เบา ตาม สมควร  ไม่ เอา แต่ ใจ ตน เอง ณ์ดืย วเบึ ม 
ส่า คญ  กอปร ท งมีบี ย วาจา  เบึน ผล ให้ ขๆ ราชการ สหกรณ์ ทงส่ วน กลาง และ ส่วน ภมิ ภาค  มี ความ 
รูสึก ใกล้ ชิด สนิท สนม รก ใคร' กลม เก ลยว ดุจ ญาติ พน อง ใน ครอบ ครว เด ยวนั น และ มี กำ ส่ง ใจ ป ฐ- 

บ้ติ ราชการ ล ล' วง ไป ดำ ยตี 

หนา ท การ งาน ของ คุณ วฒน  ธุช ชิน  ตแเ ต่เ รม แรก เขา รบรา ชกา ร เบึน งาน ดำ นณ์ญ 
ชี และ กา: เงิน ชอง สหกรณ์  คุณ ว' ฒน  ธุช ชิน  เบึน ผ้ที่มี ความ ธุต สา หะ  มานะ พาก เพียร  และ 
ปรบ ปรุง ตน เอง ให้ กาว หนำ อย่เ สมอ เบ็่น ทพป็ ใจ ของ ผู้ บง คบ บญ ชา  ดวย เห ตุน  เมื่ธ ทาง การ ได้ 
ตรา พระ ราช บ' ญญ้ติ ธนาคาร เพื่อ การส หก รณ  พุทธ คก ราช  ๒^๘๖  ให้ จำ ตำ ธนาคาร  เพื่อ การส ห 
ก: ณ์ฃน ทำ หนำ ท' เบืน คน ยก ลาง แห่ง การ เงิน ชอง สหกรณ์  คุณ วฒนิ  ธุช ชิน  จึง เบึน บคค ส หนึ่ง ที่ 
ได้ รบ เลือก ให้ ไป ปฏิบ้ ติ งาน ทาง ธนาคาร เพีอ การส หก รณ 

พระ ราช บ ญญ' ศ ธนาคาร เพีอ การส หก รณ ได้ บ ญญต้ ให้ รฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง เกษตร าธ 
การ เบึ นผ่ อา นวย การ ธ มา คา ร และ นาย ทะเบียน สหกรณ์ เบน รอง ผู้ อำนวย การ ของ ธนาคาร ได ย 

ตำแหน่ง  ฉะ นม  เมือ ตำ ธนาคาร เพีอ การส หก รณ ขม ใมบี  ๒ 4 ๘ ๐ ขา พ เจา ซึง ดำรง ตำแหน่ง 

อธิบดี กรม สหกรณ์ แตร มาย หะ^ เบีม ^ ปิม' ใ คา ^ มา^ ส ม- 
กร ณ์ต่ว ย และ เมื่อ ชำ พ เจ่า ครบ เกษียณ ชิายุ  พี น จาก ตำแหน่ง อธิบดี กรม สหกรณ์ แสะ มาย ทะเบียน 
ส หก รธน่  ขำ พ! จำ จึง ได้ รบ แต่ง ตำ ให้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ จด การ ธ มา คา รเพื อ การ สหกรณ์  สืบ ต่อ มา 


ฌ. 


โค ข I ห?: น จง นบ  ไค้ว่  าคุณ วฒน  , ธุช ชิน  ก โ^ชา]^ ฒได้ ป ฐิบหิ ราชกา: และ V ทํงา นร่ว บก นม' ใ I บ^ 
เวลา ช' า นาน ไม่ นอ ยก ว่า ขี่ สิบ บ เมื่อ คุณ ว่ฒน  อช ชิน  มา ปฐิบ ต งาน ธนาคาร  ก ได้!] ฏิบศ งาน 
กาว หน' าด' วยด้  คุณ วฒน่  อช ชิน  เบึน ผ้ทม่ ความ ม” นคง ใน หนา ท การ งาน  จึง ได้ เลือน ตา แหนง 
ห' น้า ทืลูง ขน เบึน ลำ ฒัตำ แห น่งค ร* งั้หล งฟิด ของ คุณ ว’ ฒน  ธุช ชิน  ใน ธนาคาร เพือ การส หก รณํ 
คือ  ' หัว หนา ส่วน การ ธนาคาร  - 

ต่อ มา เมือ ทาง การ ได้ หัด ตง ธนาคาร เพือ การ เกษตร และ  ส หก รณ กา: เกษตร  ขน  โตก 


เอน กิจการ และ พน ก งาน ของ ธนาคาร เทือ การ สหกรณ์ ไป รวม ดวย  และ ข' าพเ จา พน จาก ตำแหน่ง 
หนา ทืผู้ จด การ ธนาคาร เทือ การ สหกรณ์ เพราะ .อาย พ' นเก ษยณ แลว  ความ สม พน ธ ทาง การ งาน 

ระหว่าง คุณ วัฒน  ธุช ชิน  กบ ข' าพเ จ' าจึง หมด ไป  แต่ เนื่อง จาก ข' าพเ จ' าเบึ นผ้ที่ ทำ งาน ดาน สหกรณ์ 
มา แต่ ต' นดว ย ชีวิต ใจ ที่ธุทิ ค ให้ แก่ งาน สหกรณ์ อย่าง แท้! ๆริง  จึงมื ความ ผูกพัน และ ผง ใจ ใน กิจการ 
สหกรณ์ ไม่ เสื่อม คลาย  ขำ พเ จำ ได้ สต' บต ร” บพัง ขาว คราว ความ เคลื่อน ไหว ของ กิจ การส หก รณ 

ตลอด จน บุคคล ที่ อยู่ ใน วง การ สหกรณ์ เบน เนือง นิตย่  ขำ พ เจา ได้ ทราบ ว่า คุณ ว ฒนื่,  ธุช ชิน  มื 
ความ เจริญ กาว หนา ทง ใน หนำ ที่ การ งาน ดำ น ธนาคาร  และ งาน อื่น  ‘คุ  ได้ เลย งดูค รอบ ครว เบึน ปกติ 
สุข ตลอด มา  น” บเบึ น บุคคล ที่มื คุณ งาม ความ ดีผู้ห นืง  และ จะ สามารถ ปฐฺบ 'ต งาน เบึน ประ โย. ชนืแ ก' 
ส่วน รวม ได้ อีก เบึ นอน มาก  ^ เมือ ถึง แก' กรรม ใน ขณะ ที่ อายุ ยง ไม่ ลง นก เข่น นื่  จึง เบืน ที่ น่า เสียดาย 
อย่า งุยิง  ขำ พเ จำ ขอ ตง ความ ปรารถนา ให้ คุณ วฒน  ธุช ชิน  จง ไปส่ สุคติ  ประสบ อิฐ วิบ ล- 
ม บุญ ผล ใน สม ปราย ภพ  เทอญ 


4^ 


พระ พ จา: ณ พา ณ ช!; 


ญ 


ไาอ าลย แด่ คุณ าฒนึ้  อช ชิน 

ผม มค 0 ามเ ฟิยใ 'จุ มา ฤทีค ณ (ๅฒ น ได้ ด่วน' จุาก โลก น ไป  ท่ง  ‘ๆ  ที คุณ ว&. าโ  ยง ม 

โอกาส'จุะป:ะๆ|0บค0ๅมตี^ที!'อ'ส่วน:วมข|ธงประเทศชาติได้ธีกนาน  ผ้ทีเ ศ: า เสียดาย ■มาก  มอผ 

จาก ค: อบ ค: ว ของ คุณ ๅญนํ  ญาติ ที นอง  เทีอ นฝง  ผ้บ่ง คบ บ่ ญชา  แล. ะ ก้อ ย่ใติ บ ที! ค-บ ญ ชา 

แล ว กมีผ มด่ว ยก้ห นึ่ง 

ผม ม้จุก คุณ ว' ฒนึ่  ธุช ชิน  มา ตง แต่: าว พุทธ ค ก: าช  ๒^1๘^1  ใน ค:^ น นเ: าชย บ พป็ ใน 
ฐานะ ค: กบ คิษย คฺณว ฒน  สอบ เชิา อบ: มที่ ก: มล หก: ณได้  และ ก้บ่ง คบ บ ญชา ได้ ใหผ มชึง ทำ 

หนา ทีหว หน' าแผ นก เงิน ทุน ใน กอง ต: ว' จุบ ญชี  ก: มล หก: ณ ลอน วิชา กา: บ่ ญชีแ ละ กา: ธฺ: ก' จุ แก' 
นก เ: ย นอ บ: ม งุ่นนึ่  คุณ ว' ฒนึ่  มี ความ มานะ พยายาม ศึกษา' จุน ลอบ ได้ ผล ด มี ความ ป:: ะพ ถติดื 
เยีย ม เบึ นที ถูก ใ' จุ ค: บา อา' จุา: ย มาก  ใน ที สุด  คุณ ว' ฒนึ่  ก็' จุบ หล ก สูต: อบ: ม มา: วม ทำ งาน อข่ 

ก่บ ผม  เมีอ เ: าได้ ทำ งาน: •ว มก ที นเบึ นที ถูก ใ' จุก ชอบ พอก น่ใน ฐานะ เพี่อ: 'วม  งาน ภาย หล' ง คฺณว ฒน์ 
ลอบ ได้ เบน ขน ต:  ทำ หน ๆทีก้ ช่วย ห' วิ หนา แผนก เงิน ทุน  ได้ แล คง ความ ลา มา: ถ ใน กา:- ทน ของ 
แผนก  'จุน เบึน ทีไวิ วาง ใ' จุฒู้ง คบ บ' ญชา มาก 


ทำ หน' าที 


เมื่อ พุทธ ค' ก: าช  ๒^๘๘  ทาง: าช กา: ได้' จุ' ดฅง ธ นาคา เพือ กา: ส หก: ณ์ฃน 
เบืน คน ยก ลาง ของ กาง ส' งก งถง  คุณ วฒนํ  ก ได้: บ แต่ง ต^ ให้เ บึนก้ ช่วย หวห นา แผนก  และ ได้ 

แสดง ความ ลา มา งถด่ 'ด่ก 'ง สา^® า''  ใน ล่าม ตก กมีค วาม ประ พถูติ ดี มาก  ก: ยา มา: ยา ท เบึ นที 


ถก ใ' จุ เพี่อ น ร่วม งาน ใน ธ' ราคา รม ส-^'" ดี''^"^ ร' ญ'''^' ไ'^^ “ด่ ใน ดาน วิชา ความ:  คุณ ว' ตม่นึ่ มีอย่ 


อย่าง เตึม  ภาค ภมิ  เพราะ สน  ใ'^ ศึกษา ดวย ตน  เอง  เสมอ 


ผม พยายาม หนุน ใ ห! คุณ วฒนึ่ 


เรียน วิชา กฎ ห เมา ย เพราะ ผม ชอบ วิชา นภา ค แต่คุ ณวฒ น-ก ศึกษา วิชา เค: ษฐ ศาล ตรี  'จุน' จุบ 
ป: ฌญา ตรี  ทีม หา วิทยา ลย ธรรม คา สต ร และ เมือ คร^ ผม ลา ออก'^ ากธ นาคา: เพี่อ ก':: ล หก: ณ้ 


คู 


เพือ คกษ าฅ่ธ  ■ณ  ต่าง ประ เทศ  โดย ทุน' ก, พ.  เพึอ พุทธ ต่ก •ราช: 19x1 ๙๒  'เา นผ้ต่ ดก ารธ นาศ าร 
พิมย น' น คือ  ม. ล.  เดช  สนิท' ๅงคื  กได้ แต่ง ตง คณว 'ฒนิ  ดำรง ตำแหน่ง หํวห น' าแผ นก แทน ‘รน 
และ เมือ ผม ลบ การ ดึก ษาก ลบ มา แล 0 ผม ไค้ มาร น่ม งาน ■ธ นา ดาร ใน ฐานะ พน่ค งาน เศร ษฐกิ ลข ชิง 
■ธนาคารอย่ระยะหนิงกไค้ปฐิบ'ตงานร่0มก'บคุณกํฒน่0ก  - แม้ น่า ผม ละ ห่าง ลาก ธนาคาร มาป่ ฎิมตํ 
ราช การท มหา น่ท ยา ล' ย เกษตร คา สต รแล ว ผมกึ ย' ง ติดต่อ ก' บคณ วํฒม  เบน คร่ง คราว เสมอ มา 
และ ใน ระยะ  &- ๖ บี' มาน่  คณว 'ฒน  ไป พบ ผม ท' บางเขน หลาย คร่ง  เพราะ ละ ฟิมค ร ศึก บา 
ปริญญา โท  สาขา พ' ฒนา เศร ษฐ กล  ผม กึมืค วาม ยินดี อย่าง ยิ่ง  และ ไค้ สน บสนุ น คุณ ว’ ฒน  ให้ 
เขา ศึกษา ภาค เย น หล' ง ลาก งาน เลิก แล ว ลึงแ ทบ ละ กล่าว ไค้ น่า  ชีวิต ราชการ และ การ งาน ชอง 
■ผม ไค้ ติดต่อ ใกล้ ชิด กบ คุณ ว' ฒน่ มา เกือบ  ๓ 0 บี  คุณ ว' ฒน่  ร้ล' กใล ผม  และ ผม กืรู้ล 'ก คุณ วฒน่ 
เย้ นอ ย่าง ดี  แม้ ใน ที สุด ก' ชิน ทคุณ วฒน่ ละ ลา ออก ลาก ธนาคาร เพื่อ การ เกษตร และ ส หก รถ เกา ร 

เกษตร ไป ปฎิบ 'ติ งานที บริษ 'ท ขาว ไทย  ลำ ก' ค คุณ ว' ฒน่  กึใค้ ปรึกษา และ พก คุย เรือ งกืจ การ งาน 
ก' บผม หลาย ค ร* ง 

ใน ระ ห น่า งที คุณ วฒน  ไค้ ทำ งาน ร่วม กน กบ ผม ‘ๆ  เ ทน คุณ วฒน์  มื โรค ประ ลำตํ ว คือ 
•หืด แต่ ใน ระยะ หล' งๆ  ทราบ ว่า หาย ดี แล ว และ คุณ ว' ฒน่อ วน สม บูร ณขน มาก  ผมกื ดีใจ  แต่'  , บ่ 
ทราบ ว่า มืโร คภย ทาง ลำ ไล้ แทรก อยู่  ใน ระหว่าง ที คุณ วฒน่  ทำ งาน อย่ที่ บริษ ห้า ข’ าว ไทย  ลิ-,', •{ด 

■ก ไค้ ติดต่อ ทาง โทร ศพ ท กบ ผม เรือง ธร กิ ลการ งาน  ๓-^1  คร^  ค ร' งสุด ทาย  ผม ไค้ ไป โทร ตํพทํ 

ไป ถึง คุณ ว' ฒน่  กิ ทราบ ลาก เลา หนา ที' ของ บริษ ทว่า  คุณ วฒน่  ไป เข’ าโ รง พยาบาล แล่ นิ  ผม 
สง ส' ย ถาม น่า คุณ ว' ฒน  เย้ น อะไร ไป  ? ผ้รข โทร คดี พทํต อบ น่า ไม่ ทราบ ชด  แต่ ด เหมือน ละ เข นิผ่ ■ๅตํ 'ด 
ผม จึง นึก ใน ใจ น่า อย่าง มาก คง ละ ผ่า ตํค้ ไล้ ติง อก เส บ มิ ไค้ คิด ว่า คุณ วฒน ละ ต่อ ง ลาก ไป เรึๆ [บ่ ■นน่ 
■ลน กระ ท* งผม มาเ หน ข่าว ใน หนา หน' งสือ พิมพื่ เขา  เมือ ผม ไป ราชการ ต่าง จ้งห ว' ค และ กล' บมา [[นิ-, กิ 


ทราบ ว่า เลห้ ภาพ ไค้ บ 7 รลุค พ คุณ ว' ฒน เสีย แล ว 


อ 


ดํงน ๚ใน โอก าพีท ร่าง ของ คุณ 0ฒน  จะ เบึน เถ้า ถ่าน ไป น ผม ถ้งไ ด้เขื ขน คำ •ไว้ อาด ยถ้' 
ดา ก ความ จร ง ใจ  และ จากดวง ใจ ทเ ตม ไป ดวข ความ อา ลย  ผม เสย. ดาย คุณ วฒน ท ตอง ดา ก 111' 
แคม รณ กรรม เบน เรีอ่ ง ขอ งก ■รู: ม มนุ บยกุ กร ป กุก นาม จะ หล ก เลข ง ไม่ ได  แต่ คุณ ว ฒน  จาก ไปฺด ม 
คน เลย ดาย และ คด ถงจ งก ลาว .ได้ จ่า (ๆณ ๆฒก ไ^ กํๅ เ^ก เห ม่ๅหี ■ใด บ สบ บ: {นํ แล ไร่  หนา ท ใน การ งาน. 
ในครอบครวและในสงคมส่จนรผบ 

■ ■ 'หาก วิญญาณ ของ คุณ วฒน  สถิต ขธย่  ณ ทใด  ก็ ขอ ได้ ทราบ โดย ญาณ วิถี ว่า  ผม 
ขงรกและอาลยคุณาฒน่อข่ , ขอ ให้ บญ กฺศล ทด ณวฒ น อุช ชิน  .ทำ ไว้ ใน อดีต  , จง เบึน บัจจ ยตล 

บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ วฒน ประสบ ลุข ใน สบ ปราย ภพ นห้แ ทอ ญ 

คาส ตรา ปี ารยํ่  ทน ชุม  คิษ ยม ณทล 
คณะ บด  คณะ เศรษฐศาสตร์ และ บริหาร ธุรกิจ 
มหา วิทยา ลย เกษตรศาสตร์ 


แม่น ดน ใหม่ 

วน ที  ๘ ต. คฺ  ด^1  ขา พฺเ' ๆาตื น' จุาก นอน แต่ เข๎า รู้สึก ว่า สา กา ศ ค่อน ง วะ เขน  อาบ 

น่า แต่ง ต วเพึ อ'* {ะ นา ป ฏิบ้ติ งานอย่าง ไน่ส้ '‘(ะ เต่น ใ' วน ก ที รีบ: อนก เพื่อ' วะ หนี กา: จ รา จ! ที ครา ศ:' า 
โป ตวย ฝูง รถ มาก นาย  ‘'ๅ  ข นิด ทีแธ อิด กน อย่ที 'ส พาน พุทธ  ๆ ถา มา ได้ เช่า หน่อ ยก ค่อย ยนิข ว อา: น' ณ 
ว่อน กึยง พอ จะ เบา บาง ดง ได้ เพราะ ถา ขืน มี อา: นถโ รอ นอน เกิดฺ มา จาก การ ติด ขด ใน  การ จราจร แ' สึว 

•ยงจะตองมาประสบกบคาามอึดอดและก่นาายในทีทำาานเขาธีกดวยฟิะกึน่ากตวจะระงบ  ไว้ ไม่ ได้ 
แน่ *^1  อาจ จะ ถด ๅยเ มีน นู้รๅ ยน่ๅ ทน ไ!] ท ได้  การ แต่ง ฅํว้ก ออก จะ พิถี พิถน หน่อย  หยิบ เ' สอ ต้วที 

เหม' ที สุด ที เพิง จะ แด ไๅ จาก การ ต่ดเ ยบข อง ข่า ง พค ง่าย  "I  ว่าย' ง ไม' ได้ ซก เด ย - สึพึร รค่ก พอ ■'จะ 
อา คย  ใส่ ไป แด ไา ชก จะ กระดาก เหมือน ก' นอ าคย ว่า หนา ทน หน่อย  ใคร จะ ทำไม เรา ไม่' สน เสึย อย่าง 
ทแด ว ไป  0๘.๒0  น.  พาหนะ ชิน งาม ดง' าก พา ช่าพ เจ' ามา ถึง ที ทำ งาน ข* าพเ จด้ ชก จะ แปลกๆ ใ'* 'อข่ 
เธ่ะ ทำไม ม' น เรียบ เชีย บกิด ปกติ อย่า งนน  ขณะ นนฒ ใคร คน หนึง ตะโกน ออก มา อย่าง แก่ วเ บ''’ ว่า 

ใส่ เส อสึนี มา ทำไม  ไป เปลี่ยน เสึชิ สี ชาว มา ซิ  รกัพ เจ' าช่ก สงส่ ย ม' น เรื่อง อะไร กน ชก จะ ยุ่ง'' ไน 

ใหญ่ เสีย แล ว ใส่ เส ธสึไ ม' ได้ เอ ะ มน ยง ไง ก' นิ นะ ข' าพเ จ' าจะ ใส่ สีธะ ไ: ม' นก็ไ ม' หน กที ใส่ หมวก ของ ใคร 
แต่ ที ไหน ได้ พอ โผล่ เข' าไป ท^ต่ ว ก ได้ ยิน คำ ว่า  “คุณ วฒน เสีย แล ว”  ข' าพเ จ' าสะ ตุ' งด  ดต้ว  มือ 

เท' า อ่อน ไป หมด  เรี่ยว แรง ที เคย มี อยู่ ไม' รู้ ว่า ม นอน ต: ธาน ไป ไหน หมด  คุณ วฒน่ ผ้ซึ่ง เคย เบน ผ้ 

บ' งค' บบ่ฌ ชา อย่าง ใ ก' ด้ซิด ของ เรา  มี จิต ใจ ที สะอาด และ บริสุ ทธก 'บ ทุก  ๆ คน  ไม่ ว่า จะเ มีนว่ ได้ 

บ่ง ค' ญบญ่ ชา หรือ เพื่อน ฝูง  คุณ วฒก จะ ดี อย่าง เสมอ ตน เสมอ ปลาย  คุณ ว' ต่. น่ไม่ เคย อวด ต' ว่  คณ 
วฒน่ ไม' เคย สร' างค วาม ช' ว คฺณว้ ฒน่มี ทุก สิง ทุกอย่าง ที ทำ ให้ เรา เคารพ และ นับ ถีอ  ข' าพเ จไๅ กว่า 

พูด ได้ เต็ม ปากว่า ขณะ ทคฺณ วฒน่ อยู่ กบ พวก เรา นน  มีนัง ความ สงบ สุข  สด? น และ รื่นเริง. บน 

กน เอง เห็น อก เหึน ใจ ก' บ พวก เรา ทุก  ๆ คน  การ ที คุณ วฒน่ มา จาก พวก เรา ไปน่  พวก เรา กมี 

ความ อา ลยแ ละ เสียดาย เมีน อย่าง ยิง แต่ ก เบน การดี อยู่ เหมือน กน ขณะ ทีมี ชีวิต อย่  คณว 'ฒน่ ต็นั อง 

ประสบ ก' บ มรสุม  ประสบ กบ ความ เลว ราย ต่าง  ๆ แต่ เมือ คุณ วฆน ได้ จาก  พวก เรา ไป แล' วก็เ ทำ นับ 
คณว 'ฒน่ พน จาก สิง ชวๆ  ท* รีห ตาย  การ บีบ บง คบ  การ ตูห มน เหยียด หยาม  พ' น จาก ทกสิ่ง ทุก 
อย่าง ที มา จาก การ กระทำ ของ มาร ว่าย ที แฝง มา ใน ร่าง ของ มนุ ษย 


ฑ'. 


คุณฉฒน'าาก[;1นแผ่นดน1ทขไปแฟิๆ  และ กิ ณวฒ น' ๆะ ได้ พบ กบ แผน ตน^ V เมท เพ ยซ 

ห:'ขีมไปดวขความ:กคนามเมตตาแล-ค0ๅมฤ7ณๅ  กา: ใหัป็ ภยฃึ 'งก น และ กน  คุณ วฒน 'ไะ ไม่ 

ได้' ไ •ฒ กบ ค' ๅาม เ .ล':: าขชิ ยาง ไน] ล กน นษฒ ลีก แลก  าพเ 'ฑ้เ ชื่อ และ พูด มาเ  ช่นม่  ก็ เพราะ 

คุณ งาม ความ ดทคุ ณวต 4 น ได้ สะสม นา ตลคู กิ ‘ฐ กิ!]'] ทีดูย่ ไน] ล กน  'จุะ สน ธง ตอบ คุณ่ว ฒนยิ ยาง ไม น 
บญ หา ดง พุทธ ภาษิต ที กล่าว ไว้ ว่า  ก:: นกิ ไป ดี  ก:: มชว ไป ชว  ชา พเ' ฑัภมิ ไ' กิ และ ดีใจ มาก ท ได้ 
มัโ' ธ กา ส I ขยน เ: ธง นฃน  ขอ ขอบ คณ ท่าน เจ' า ภาพ ที ก: ณาข็ าพเ จ' าได้ เขัย น เรือง นขนม าเบ นเร อง 

ขึเ. ทิด จาก ควาน: สึก จาก ไจ  มี ควาน นึก คิด อย่าง ไ: ก็ เขียน ไป อย่าง นนดี กว่า ไป ว่า ดี  : 'าย กว่า 1ป 
ว่า ราย  แต่ คนที ช' าพเ จา ยกย่อง ว่า ดีกคื อคณ วฒนึ  แต่ คน ดี  พุ  อย่าง คุณ วฒ นก ตอง มา จาก พวก 
เรา ไป แต่ ใ' ทํไม คน บ' าพุ  บอ  พุ  บน ไม่ ยก กะ ตาย 


ปาด 


ผ 


คำ  “พ”  เบืน ความ หมาย และ (ๆ วาม เขา ใจ ชอง นอง  ‘^  ทุ ๆ คน เจาะจง หมาย ถึง V น 
ท เบน ตวขิ ย่าง ใน คาน ความ ดี งาม  ความ ซืชิส ตช  ความ กตํญ ฌกต เวถึ  ความ สา มา 7 ถ ใน กาง 
เรย น ลำ ห: บน อง และ ควย ความ มีอป็ ยา คํยโ อบ อ่อม อา:  ให้ เคา: พ ต่อผั มี อาวุโส  พี จึง เบน 
ห: กข •อง พ่อ แม่  ตลอด ญา ตทก  ‘วุ  คน 

- พี เบน ผู้ V จึมีบุ ญ คุณ ต่อ ชีวิต น' อง อย่าง ยิง เสมอ ดํวย พ่อ บ' ง เกิด เกลา ซึง  ทำ  หนา  พี  ของ พี& 
อย่าง สม บู: ณ พีสู้ส ละ ความ สุข ส่วน ต* วอ' นพีง จะ มี ไต้  โดย นำ นอง มา เลึ ยง ต' งแต 'อายุ ป: ะ มา ณ ๘ 
ขวบ เศษ  ให้ กา: อบ: ม สง สอน ให้ กา: คึก ษา จน จบ มหา วิทยา ล' ย แห้ นอง เ: ยน จบ แล วพีก ยง เม่น 


หวง ใน อนาคต ของ นอง  คอย ให้ คำ ต' กเ ตอน แนะ นำ วิ อีกา: ทำ งาน และ กา: ดำเนิน ชีวิต  พี ถูก พีค ว: 
ตลอด มา  พีเบึ นพี พึง ใน ทุก ‘สุ  ดำ นทไ ทาง กาย และ ทาง ใจ  ใน ชีวิต ของ นอง น โอกาส อยู่ กบ พ่อแ ม 
เพียง  ๘ บ เศษ เท' านน  จิต ใจ จึง นิ งอ ย่ก่บ พี่ ตลอด มา  ความ ดี ต่าง’  ‘สุ  พี พี ไต้ ทำ ไว้ กบ นอง จึง ยาก 
จะ หา สง ใด มา ทด แทน ให้ ท มด ไต้  พี' ไต้ ทำ หน' าที่อ ย่าง สม บู: ถ ไส มก' บคา ว้า''  “พี ชาย”  ■ซึง เมีน ลิง 
ท หา ไต้. ยาก ทุกว้ นมี  . - 


กา: พี ต' อง สูญ เสีย พี ไป อย่าง ไม่ มี ว' มก ล' บ ดํวิ ย: ะ ยะ เวลา อนย ไง ไม่ สม ค ว: เช่น น และ 
น' อง ยง ไม่ มี โอกาส ไต้ ทด แทน บุญ คุณ เลย  จึง เสียใจ มาก พี สุด  นอง ไม่ เคย เสียใจ ค:^ ใด มาก เหมือน, 
ค: งั้น  เพ: าะน 'อง อยู่ ก' บพีต ลอด มา เบึน เวลา  ๒๖  บ พีมี แต่ กา: ให้ ต่วย ใจ บ: สุทธ  ป: า: ถ นาท 
จะ เห น ชีวิต ของ น' อง ก' าว หน 'าแ ละมี ความ สุข แต่ พีกไ ม' มี โอกาส ไต้ เห็น  ความ ดี  คำ ส^ง สอน  และ 
ต' วอ ย’ างพี ดีพีพี ไต้ ทำ ไว้  จะ คง อย่ก 'บ ใจ ของ นอง ตลอด ไป จน ก ว้า ชีวิต จะ หา ไม่ 


ขอ ให้ ตวง วิญญาณ ของ พึจง ไป สู่ สุคติ  นอง ขอ ต้ง ปณิธาน โดย ความ  บ: สุทธ ใจ ว้า 

หาก ชาติ ทน' ามี จ: ง จะ ขอ ตาม ไป เบึน นอง พีมี โอกาส ไต้ ทด แทน ความ ดี ของ พี ตลอด ไป 


นอง คน สุด ทอง 


ผ 


ว้นที  ๘ ฅฺลา คม  ฌึนว นที พวก เรา ฟิก ‘ๆ  ท^  ๓ คน คะ ตอง คด คำ ไป นาน  วน นืเบ มวน 
ท คุณ พอ ได้ คา ก ไป โดย ไม่มึ วน ที่ คะ ได้ กลบ มา อีก ฟิก ทุก คน เสย ใค  แม้ คะ คด ว่า คุณ พ่อ คา ก เรา ไป 
สบาย  ไม่ ตอง ทรมาน กบ ความ เค็บ ไข้ อีก ต่อ ไป  แต่ ที เรา เสีย ไค  เพราะ ย" งไม่ มี โอกาส ได้ ทด แทน 
พระ คุณ ของ คุณ พ่อ เสย  ใน ชีวิต ของ คณ พ่อ  คณพ่ อมีแ ต่ให้ ลูก  ‘ทุ  อ ย่ตฟิ อด เวลา  1ค ย ไม่ ได้ 
หวง สิง ตอบ แทน  คุณ พ่อ ส^ สอนอบรม ฟิก ‘ทุ  ห ว" งคะ ให้ ลูก  ‘ทุ  เมีน คน ดี ส่ง เส? ม ให้ ลูก  ๆ ได้ มี 
โอกาส คึก ษาเ ส่า เรียน ให้ มาก ที สุด  เพื่อ คะ ได้ ใช้ พึง ตน เอง ได้ ต่อ ไป ใน ภาย หน ๆ คุณ พ่อ เคย ใกล้ 
ชิด เส่น หว กบ ลูก  ‘ทุ  อย่เ สมอ ต่อ ไป น คะ มี โอกาส อย่าง นน อีก แฟิว  แต่ ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ เกีย วก" บ 
คุณ พ่อ  คะ อย่ใ นความ ทรง คำ ของ ฟิก  ‘ทุ  ตลอด ไป 


ฟิก 


ต- 


อาลํช คณว ฒน 

วฒน่ จา 

วนน  ด: บ เอ  เดือน แล วที I รฺาต อง จาก กัน  ต' เรา อยู่ ควย กน มาเ กือ่บฺ  เอ ต'  บี  เรา 

ไม่ เคย จาก กน นาน อย่า งน็ เลย  คิด ถึง วฒน เหลือ เกิน  จาก ก' นคร งน ไม่ รู้ ว่า จะ ได พบ กน อีก  กับ 
ถำ ชาติ หนา มี จริง ขอ ใกัเ รา ได้ พบ กน อีก  กัฒน จะร้ หรือ เปล่า ว่า ตลอด เวลา  ๒ เตือน น เรา  ^ คน- 
แม่ ลูก ตอง ทรมาน เหลือ เกิน  . เหมือน ตก อย่ ใน โลก มีด  มีน ไป หมด คิด อะไร ไม่ ออก ทำ อะไร ไม ลูก, 
เมือ ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ เรา ต กัง หัก ลง  ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร เรา  คน คง จะ ตอง ลำบาก กน บาง แต่ 
จตร จะ พยายาม จน ฟิต ความ สามารถ ที่ จะ ปก บอ ง ลูก ทกั สาม ใ หอบ อุ่น  มกัค งใหั เหมือน ทํพ่อ เคย อยู่ 
ถึง แมกั ะ เหมือน ไป ไม่ ได้  แต่ กิจ ะ พยายาม ให้ ดืทํ' ฟิต  จิตร ไม่ ลืม ว่า ไกัร 'บ ปาก กับ กัฒน ไว้ เมือ ตอน 
กัฒกั เจึบ หน กัว่า จิตร จะ ตู ลูก ให้ ดี  ขณะ ที่กัฒ น สง ใหัตู ลูก นน จิตร ไม่ คิด เลย ว่า กัฒน จะ จาก จิตร ไป 
คิด แต่ เพียง ว่าว ฒน คง ห่วง ลูก ตาม ธรรมดา เพราะ ปรกติ ว' ฒน์กิ เบึน คน: กัลูก ไม่มื ใคร เหมือน อยู่ แล่ ว 
จิตร คิด อย่ต ลอด เวลา ว่าว ฒนต อง หาย เหมือน ที่ เคย เจ็บ เขา โรง พยาบาล ทุก ค รง  ก่อน หนาว' ฒกั จะ 
เลืย หนึ่ง กัน  หมอ ย' งบ อก ว่า อาการ ยง ไม่ น่า วิตก  หมอ จะ ปลอบ ใจ หรือ อย่าง ไร กิ ไม่ ทราบ แต่ จิตร 
กิเชื อ หมอ  หล' งก่า ตด วฒน เริม ทาน อาหาร อ่อน ได้แลว จะ ไม่ ให้ จิตร คิด ว่า ดี ขน อย่าง ไร  กันทํ ว-น น 


จะ เลีย พยาบาล เน่า ไป คุย กบ ว' ฒกัแลว มา เล่า ให้ จิตร พง ย' ง ไม่มื เคา เลย ว่า  เรา จะ ต กัง จาก กัน ชกักิ วิต 
จิต: เขา ไป ตูกัฒ กักิห ลบ บำง ตืน บาง หลบ ได้ตื กว่า วน ยืน  ๆ ใคร จะ คิด ว่า ตอน ตึก  กัฒน์ จะ มือ าๆา ร 
แทรก ซอน ขน มา อีก  หมอ เอ งก ตกใจ เพราะ ตี  เอ  ยงด้ อยู่ พอ ตี  ณ ความ ด' นวด ไม่ เจอ แล ว มาทราบ 
ที หล' งว่า แผล ใน กระ เพราะ แตก อีก วฒน จาก จิตร ไป เลีย แล ว กัฒน จิาเ รา ตาย ควย กน  วฒ นำ าย 
จิตร กิ ตาย ดกัย ตาย ไป ครืง ตวแลว  ตาย ท' งเบึ น ชีวิต ทํยง เหลือ อีก ครึ ง ทีอย่ ได เพรา: ล กแหั  ‘VI 

ตลอด เวลา ที่ เรา อย่ด วยกั น I ว' กัน พยายาม ก่อ ร่าง สร างต วทง  ๆ ที' ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง  จิต: 

เตือน วฒน กิ พูด เสมอ ว่าว' กักัเ บืน คน อ่อนแอ  บี โรค ประจำ ตวต กัง พยายาม ทำ ฐานะ โหัดี ข็น เพื่อ สก 
เมีย จะ ไดกั บาย  ว' กัน่ ไม่ ได ประมาท เลย  แต่ จิตร สิ ประ บาท ไม่ ได ทำ ใจ ไกัร 'บ เหตุ กา: ณเช่ มนึ่, ส:] 
กลบ คิด ไป ว่า เรา ใ กล  ชีดห บอ ถึง อย่าง ไร กิ ไม่ เบึน ไร บาก  เมือ ว' กัน่มื กัน เบืน ไป จิ (าร จึง^ ทฺ) สคิใ ม่อบ่ 


ต 


['|■สป็ ดเว ลา  10  เด อนท ผา น!^ ๅ! ม^ (าๅ คู ยู่]^ ๆ]^^ ‘เ^  'ไม่ ท 7 าบจ ะป็ธิ บายอย่าง ไ:^ ง' าะใ ห๎ เขา ใ'^ 

ว่า จิต: ฅอง โศก เศ 7ๅ1 สีคูไ คู I ท่า ไหน 

วฒน จา  ตลอด ชวต่ นฒน  ตอง ต: ๅก ต่: าต' คูส้ๆ บ]: คภย ไขเ จิบ ใน ข ณ:; เท่' ยา กน ต^ง 
ตอ สู กบ กา: งาน  'เพ่อ ชาย ให ฐานะ ‘ป็คู 4เ7 าดี ขน  เพ อ ค: อบ ค: ว' จุ ะได่ สุข ล่ม บู: ณ และ เพี' ธ กา: ศึก 
ษาข อง ลูก เขน [หฌ  ตอ ไป นวฒ น คง ได พก ม่อน เสีย ท่  ขอ วฒน 'จุง หลบ ไห' สบาย'  อย่า ได ห' วง กง' 
'าพิ กบ สง ใด เลย  หลบ ใหส มก บท่ ไต เห นด เหนือ ย มา  จิต:' จุะพ ยา ยาม นำ ลก ไป ใน ทาง ศึก กศึค ว: 

อ ข'':  เด เบน หวง เลย  ขอ ให บุญ กุศล ท' ง หลาย ศึวฒ  น และ จิต: ได ส:' างส ท ไว  ช่วย ดล บน ดาล ให้ 
วิญญาณ ของ ว' ฒนื' จุ่ง ไป ส่ลุข คติ ควย เกิด  ' - '-' 

คู่ทกุ ขึ้ฒู่า ก ของ วฒนํ 


ทาง สาย ถลน 


ภกขุ  บญญ าน นทมุ น’ 


ชาว ไทย เบน ยนบ ถือ พร 25 ททชิ ศาสนา 

พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ปร 5; ขำ ชาติ ไทย  เรา ได้ รบ เธา พุทธ เ^ เาพี นา เบ็่น สม บ* ติ ประจำ 
ใจเ บิน เวลา  นานกว่าพันบึแลไเบ^^เนเนืชิงฃองเราได้รบคาาบร่บเย็น  ก็ เพราะ บารมี ธรรม ข ธง พุทธ 
ศาสนา  เรา จึง เทิดทูน พุทธ ศาสนา ไว้ เสมอ ต็วย ชีวิต ของ เรา  มี หลาย ศร' ง ทิ บาน เมือง  ตก อยู่ ใน 
สภาพ คับ ชน  แต่ โดย ทิช าว ไทย และ: ประมุข ของ ชาติ ไทย ยึด ม^ ใน ธรรมะ ของ พระ พุทธ อง ค ซาว 
เรา จึง หลุด. พน จาก ความ เดือด รอน มา ได้  ความ เดือด ร* อนแ ละ ความ สงบ เบึน นลข องการ กระทำ ของ 
ประชาชน ภาย  ใน ประ เทศ  สคัย ใด ประชาชน มน คง ใน ศีลธรรม ก็มี แต่ ความ สุข ความ สงบ  แต่ ถา 
สม ย ใด ประ  ชา ชน ขาด ศีลธรรม สม ยนน ก็มีแ ต่ค วาม ทุก ข ความ เดือด รอน  ห คัก พุทธ ศาสนา  ของ เรา 
ได้ สอน ให้  เรา เขา ใจ ว่า  ความ สขฑ กช์ข องเรา เบน ผล เนอ ง มา จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  ไม่ มี 

ใคร  หรอ สิง ใด มาด ลบ' น ดาล ให้ เรา เบน สุข หรือ เบน ทกข์ ได้  ถ นรา ไม่ ทำม่ นส้ว ยต่ว ของ เรา เอง 
ครู อาจารย์ เบ่น แต่ เพ ยงผ้ บอก ทาง ให้ เท่า น' น การ ลง มีอเ ดิน เบึน กิจ ท เรา เอง จ' ก ตอง ทำ  เมื่อ 
เบ็่น เช่น น การ กระทำ ความ ดี  จึง เบึน กิจ จำ เบน ของ เรา ทุก คม  แต่ การที่ คัก ทำ ความ ดี นก็เ  ก็ ท่อง 
จึกษ าให้ เข^ ใจ เสีย ก่อน ว่า  ความ ดืคือ อะไร? ห คัก ที ควร จำ ง่าย ‘ทุก คึอ ะ- 

ด.  สิง ททำ ประโยชน์ แก่ ตน 


๒,  สิง ที่ ทำ ประโยชน์ แก’ ผู้อน 

I 2^  0 / I 


“/ไอ 


๓.  ท่าน ผ้ร้ รบ รอง วา เบ็น ความ ด 

ห คัก สาม ประการ น์  เบึน ส่วน ประกอบ ให้ เบืน ความ ดี ฉะ นน  ใน เวลา จะ ทำ อะไร เที่ 

ให้ เบ็่น ความ ดี  ก็ ตอง พยายาม ทำ ให้ ประ กอ บด วยท สก สาม ประ กา รน  ขาด อัน ใด คัน หนึ่ง เสึย ทิ 

ไค้  เหมือน กอ น เส’ าสา มก ธน ท่า ขาด ก' อนห นึงห มอ ตก แตก  หล กนึ่ก เบืน เช่น นน 


เยึฮ 

คน เรา ส่วน มาก มก เบน คน เห็่น แก' ประ โย ชน ตน ไม่ ค่อย ไค้ คิด ถง  ประโยชน์ คน  อน 
ถา จะ ทำ สง ใด ก็ มุ่ง แต่ จะ เอา ประโยชน์ ตน เบน ประ มๅณ  ไม่ ไค้ คิด ว่า ค นอน จก เส่ย ผล  คน 
เช่น น เบน จำพวก ทถอ ตน เบน ใหญ่  คิด เห็น เข’ า ขาง ตน ค่าย เตย ว เบน คน เอา เปรย บ สง คม 
เพราะ มุ่ง หา และ เก็บ ไว้เ พอ ตน เอง ค่าย เด ยร  ทำ ให้ วต ถอน เบน ของ กลาง สำ หรบ คน ท่ว ไป จก 
หา กน หา ใช  แต่ เกด การ ไม่ พอ ขน ก็ เพราะ คน บาง คน โลก มาก  แสวง หา  และ เอา มา  เพ อ 
ตน ค่าย เตย ว การ กระทำ ใน รปนี เบน การ เบย ดเบ ยนป ระ โยชน์ ของ ผ้อน  เบน การ กระทำ ทไม่ 
เบน ธรรม  จง ไม่ เบน ความ ด เม อ เรา จก แสวง หา ประโยชน์ แก' ตน ก็ อย่า ไค้ ให้ เบน การทำ ลาย 
ประ โย ชน ของ ผูอน  ให้ เบน คน คิด เห็น อก เขา อก เรา  เพราะ การ เบน อย่ ใน โลก เบ่น การ เม่น 
อยู่ แบบ รวม ค่น  ผล ประโยชน์ ทุกอย่าง ต’ อง อิง อา ศ ยก น ความ สข จง เคิต ขน ได้  ประโยชน์ 
ตน และ ท่าน จิง ต’ อง ม ส่วน สม พน ธ์กน อยู่ เสมอ  แต่ ทว่า ใน บา งก รณ  แม้ การ กระ  ทำ นน ไค้ 
ประโยชน์ ท่งส อง ผาย แล’ ว ก็ ย' งไม่ แน่นกว่า จก เบน ความ ด เสมอ ไป  เช่น ว่า นาย  ก.  ทำ การ 
ต้ม เห ค่า ขาย  เขา คิด ว่า การ ตม เห ค่า ขาย ของ เขา  เบึน การ ใดัป ระ โยชน์ ตน  ประโยชน์ ผู้ อื่น ก็ ไม่ 
เสีย  เพราะ มี คน เบึน จำนวน มาก มา ซอ เห ค่า จาก เขา บาง  มา พลอย ร่วม วง ดื่ม เปล่า  ๆ บ์าง  คง 
จะ เบึน การดี แล' ว แต่ ย* งไม่ ดี  เพราะ ผู้ รูทง์ ทลาย คิ เตียน การ กระทำ เช่น น" นว่า  เบืน การ  ผิด ธรรม 
เบืน การ ผิด ต่อ กฎหมาย ของ บ' าน เมือง  ผู้ ผู้ดี เขา ติ ก" นท* งนน ฉะ นน การ กระทำ เช่น น* นจึง เบึน การ เสีย 
ใช่ ไม่ ไดี  ต' ล่ง มอง ก็ห็ สาม คิอผู้ ผู้ ร" บ รอง วา ดีดํว่ ย คิาว่ าผู้ผู้ นนห มาย ก็งผู้ รผู้ เหตุผล อย่าง แท้ จร่ง 


ใน ฐานะ ที่ เรา เบึน ชาว พุทธ เรา ก็ ยอม รบ ว่า ผู้ผู้ที่ แท้ จริง ก็ คือ อง ค พระ สัมมา สม พุทธ เจำ  แม้ พระ อง ค 

ไม่ มี ชีวิต อย่ก็ จริง  แต่ คำ สอน ย* งคง มี ปรากฏ เบืน ตวแ ทน พระ อง ก็ อยู่  ฉะ น น เรา จก ทำ อะไร ลง ไป ก็ 
ต้ล่ง เอา ห สัก ธรรม มา เห็ม แว่ม แค่ วิ ส่อง คู เสีย ค่อม ว่า  การ กระทำ เช่น นน ๆ สัก เบึน การ ข" ดต่ป็ คำ 
สอน ของ พระ พุทธ อง ก็ทรี อ ไม่  ถ' าเก็ น ว่า ขด สัน  ก็ ไม่ ควร ทำ  ถึง แม้ ว่า การ กระทำ นหั จะ นำ ผล 
มา ให้ อย่าง มาก ทลาย  เพราะ ผล ที เกิด จาก การ กระทำ V วิชว นำ ความ ทุก ช่มา ให้ แก' ผู้ กระทำ  พระ- 
พทธ อง ก็ จึง ต ร* สเตื ธน ว่า  ^ ^ ร' ครวญ ค่อน จง ทำ ดก ว่า’’  เพราะ สิง ท ทำ ลง ไป แล’ วจก ทำ คิน อก 
ไม' ไค้  การ กระทำ ที่ นำ ควาน รอน ใจ มา ให้ เบน การ กระทำ ท'! ม่ด”  เบน พระ โอวาท ที่ผู้ร กฅน 

ควร ทำ โดย แท้ 


๓ 


มี คำ ถาม แทรก เข๎า มา ว่า  “ชาว โลก มีค 0 ามต ป็ง การ อะไร?  คำ ตอบ พึง มี ว่า  ทุก คม 
ตํอง การ มี ความ สุข ความ เวริ ญ ไม่ มี ใคร ต' องการ ความ ทุก ข ความ เลื: ธม  แต่ ทำไม ท่ง ‘ทุ  ที ทุก คน 
ต่อ งก ารค วาม สุข ความ เวริ ญ เซา ยง มิ ได้ ร' บลิ' ง ทิต’ องการ สม หมาย  กลบ ได้ พบ แต่ ความ ทุกฃ 
ความ เสือ มอ ยู่ เสมอ”  คำ ตอบ ใน เรือง นก มีธย่ ว่า เพราะ เขา ขาด คุณธรรม บาง ประ กา รอน เบึน ลิง' 
สน บสนุ นใท้ เขา มี ความ สุข สม หมาย ใน บ ญ' จุก นิ บา คอ' งคุค ตรนิ กาย  มี กำ กล่าว ไว้ ว่า  คน อยู่ เบึน 
ทุก ข เพราะ เหตุ  & ป ระ การ คือ  ;- 

ด.  ไม่ ม ความ เชอ 


๒.  ไม่ มี ความ ละอาย 

๓.  ไม่ มี ความ เกรง กล” ว 

๔.  มี ความ เกย จค ร* ๅน 

&.  มี ความ รู้ ช' ว ... 

ใน ทาง ธรรม สอน ให้ เรา มี ความ เชื่อ ใน ทาง ทิช อบ  ' ที ถูก  เบึน ความ เชือ ที อา' จุ นำผ้ ปฐิ- 
บ้ต่ ตาม  ไป' สู่ ความ พน ทุกข์ ได้ แต่ มี คน คำ น วน มิ ใช้ น’ อย  ชาด ความ เชื่อ ใน รูป นน  เมื่อ ไม่ มี ความ 
เชีอ เขา ก็ ขาด ความ รู้สึก ผิด ชอบ  อ นเบึ นบ' จุ' จุยสำค่ญ ของ การ กระทำ ความ ดี  เพราะ ความ ร้สึก ผิด 
ขอบ เบึ นความ คิด ที เกิด ขน คอย สก รืตมิ ให้ กระทำ ความ ชว  และ  บอก ให้ รู้ ได้ ท'^ นที ว่า ลิ' งที ตน ทำ ล' รืจะ 
กระทำ อ ย่น เบืน ลิง ไม่ ด เม่น การ ผืน ต่อม โน ธรรม โต ย แท้  นิเบึ นลก ษณะ ของ ความ ร้สึก ผิด ชอบ 
ขณะ ใด ขาด ความ รู้สึก แบ บน แล ว ก็ อาว ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ทีผิต และ เสีย หาย ได้ ง่าย  เบึน ความ 
คำ เบน อย่าง ยิง ทีทก คน ควร เพาะ นิสย ความ รู้ สก ผิด ขอบ ให้ เกิด แก่ ตน  การ กระทำ โดย วิธ น ก 
เบน การ ปฐิบ 'ต ธรรม แบบ หนึง เหมือน กน 

มี บาง คน เขา ใจ ว่า การ กระทำ ความ ด หรอ บ่ฎิบ ติ กิจ ศาสนา  น่น เบน  เร องของ  คน แม่ 
ส่วน คน หน่ม สาว น่นย 'ง ไม่ ชำ เบน ก่อน  ความ เข* าใจ ไน รูป น เบน ความ เข* าใจ ทํผิด มาก  ธรรมะ 
เบี่น ส่ง จำ เบน สำ ห ร' บทุก คน และ หก เพศ ทุก วย  เห มีอน กบ อาหาร สำ ห ร' บ หล่อ เลย ง ร่าง กๅย 
เบน ส่ง จำ เบน แก' คน ทุก คน  ถ* ๅ ร่าง กาย ของ ใคร ขาด อาหาร ก็ คง ถ งแม่ ความ ตาย  ธรรมะ เบน 
เบน อาหาร หล่อ เล่ ยง ใจ  ใจ ของ ใคร ขาด ธรรมะ เขา ก คง เบ็น อยู่ แบบ คน ท ตาย แล* ว การ ตาย 


๔ 


ไน ขณะ เบน อยูเ บน การ ตๅย ทรูๅ ยูแรู 3 ๅฦๅ รูตๅ ย จุ) ฎงค น?) ๅยจ รง  เพราะ คน  ตาย จร ง ๆ ไน 
ให้ โทษ แก' คน  แต่ คน ตาย ยงเ บ่น อย่ เพราะ ขาด คณค วาม ดนไ แบน ภ่ย ต่อ สง คบ มาก  จ นยน 
ความ ตาย ท นา กล ว โดย แก้  ชวิต ท ตอง การอ ย่อ ย่าง คนเ บ่น ต' อง ม ธรรมะ! เระ จำ ใจ  ธรรมะ 

เบน เกราะ บอ งก น มิใก้ เรา ตก'!! เก่ค ราย จุ) รน่ง โน โลก น และ! น! ลกห น’ ๅ อก ประการ หน ง การ 
กระทำ ความ ชํวย่ อม เกิด แก' ทุก คน นก เพศ ทกว ย ถ็า หาก เขา ไม่ มเค รอง ท็าม เคร อง  กน แล* ว 


ความ ลำบาก ก เกิด แก' เขา ได้ โดย ง่าย  โดย เฉพาะ คน หน่ม สาว จต ใจ กำ ลง คก คะนอง รอ่น แรง 
ถา ไม่ ใน นา งด ก็ตน่ ก ถ’ า เอน ไม่ ใน นาง ช่วก็ ช' วน' ก แต่ ส่วน มาก ม' ก เอน เอ ยง ไม่ ใน ทาง หช่ว 
เพราะ ธรรม ชาติ ของ ใจ คน ม่กติ เดิน ไม่ ใน นาง ตำ อย่เ สมอ  ยิง ขาด การ ห’ าม ด* วย แล* วก็๋ไ ปก โ) 
ใหญ่ ม่ระ ดุจ ม’ าคะ นอง ท ขาด สาร กิ ผับ' งค โ)  ม’ าท กำ ล' ง คะนอง พยศ  ต’ องการ ม บ' ง เหย น และ 
ควาญ ม’ าผัจ 'บ บ' งเห้ ยนไ ว้ฉ' นใด  คน หนุ่ม สาว ทกำ ล่ง คะนอง ก็ ควร ทช' กม สิง สำ หร่บ บ่ง ค' บไว้ 
ฉ่นน น ก็ สิง นนไ ม' ม อะไร ดไม่ กว่า ธรรมะ ใน หาง ศาสนา  จงเ บ่น ความ จำ เบน อย่าง ยิง  ท 
หน่ม สาว ใน สม' ยนจ ‘ก นำ ตน เข’ าหา พระ กน เสิย บ’ าง  ไม' อย่าง มน มาร ราย จ' กจูง ท่าน ไม่ สู่ ทาง ร* าย 
ซ งรํ) ต' วอ ย่าง ม่รา กฎ อย่  อย่าง ชก  ชม ใน สม ย น อ' นเ บ่น ผล จาก การ  ขาด ความ สน  ใจ  ใใเ ธรรมะ 

๘!  0^  ■*(  ใ!'  I •'เ’  ล่*  ? ะ 

เปน คน นบ ถอ ศาสนา กน แต เพ ยง ชอเ ทาน น 


คน หนุ่ม สาว ยง มี หวง ทีกํ กธย่ ไป ใน โลก อีก นา นบ มากกว่า คน แก่  และ จิก มีโธ กา ส ไต้ 
ทำ ความ ดีแก่ โลก มาก ขน ไป อีก  ความ จำ เบึน ใน การ แสวง หา หลัก ทาง ใจ จิง มากว่า  คน แก่ เบึน 

•ธรรมดา  คน ไม' มี หล ก ศาสนา ใน ใจ เมีม คน ปราศจาก เครือ งขึด เหนียว  เขา อาจ ทำ ผิด ทำ เลย  เมื่อ 
ใด ก็ ไต้  ใน เรือน จำ นก โทษ ส่วน มาก เบืน คน หนุ่ม  คน แก่มี แด่น โ] ย นี่ก็ เนื่อง จาก คน  แก่ ท่าน มี 
•ธรรมะ ร^ ใจ  ส่วน คน หนุ่ม ขาด คุณธรรม ร^ ใจ  จึง ก่อ กรรม ทำ เข ญ ไต้ มาก  ทำ ท่าน ไม่  อยาก  เมีน 
ทุก ขจง หน เขา หา ธรรม กน เถิด  เพราะ ถ* าไม่ เขา หา ธรรม  อธรรม ก็ จะ เข' าใจ ของ ท่าน  ธร: มก โ) 
ซิ ธรรม ให ผล แตก ตาง กน ศ 0 ธ^^ น นก เ^น ไม่'^'^^"'''^'^^  0ธ ง รน นา ไม่ ส สถาน ทชว ทาน ขอ บอ ยาง 
ไหน จง เด ซิก เอา เอง เถิด  ข' าพเ จ* านึก ว่า ท่าน คง ไม่ เลือก เอา อธรรม แน่  ‘ทุ  เพ: ๅะใ คุ จุ; คง  ท่าน ยัง 

ปรารถนา ความ สุข ค จาน เ' น'^''''' น^'' น^' น'^ 0นเ0า ดาน ธร รน ะ ยัน เบึน ผาย ดี  เบึไ .ผาย 

ที ทำ ให้ ท่าน เบน นนุษ นอ ปา''' เ^น นู^' น 


๕ 


ก็ การ ที เรา เรียก ขาน กน ว่า  มนุ ษย  นน  ย่อม หมาย ถึง ร่าง  กาย และ จิต  ใจ อม ธา ต?^ 

กัน เบึน อยู่  ดง คำ ว่า  กาย กับ ใจ ประกอบ กน เขา  คำ ว่า คน ก เกิด ขน  ถา มี แต่ กาย! ม 

มี ใจ  หรือ มี ใจ แต่ ไม่ มี กาย ก็ หมด ค 0 ามเ บี๋น คน  ทํ้งส อง อย่าง กัอง อา กัย รวม กน เบืน อยู่ เสมอ  ใม 
การ บำรุง จึงกั อง บำรุง ทํ้งั้ สองอย่าง  แต่ เรา ส่วน มาก ใน โด กน กัก พอ ใจ บำรุง แต่ ส่วน ร่าง กาย  หา 
สนใจ ใน การ บำรุง ใจ ไม่  มิ ใช่ แต่ เทียง มิ ได้ บำรุง เท่า น' น ชำ ร' าย ยง ท่า ลาย ใจ ของ ตน  เสีย อก ตวข 
การ ท่า ลาย ใจ ของ ตน กคึอ การ ห่าง เหิน จาก ธร: มะ นํนเ อง  ท่า เรา บำรุง กาย ควย อาหาร การ กน 

อาบ นา ตกแต่ง อย่าง ใด แล ว เรา ก็ตอ่ ง บำรุง ใจ ควย การ ให้  อาหาร  และ นำ  กัน นน  อาหาร  ของ ร่าง 
เบืน คำ ขำ ว อาหาร ของ ใจ เบึน ธรรมะ  ‘นุ  ที แหละ เบึน อาหาร วิเศษ ของ ใจ  ท่า ร่าง กาย อวน ที เพราะ 
ได้ รบ การ บำรุง อย่า งดีแลว  ก็ ควร บำรุง ใจ ให้ เบึน เช่น น๚ท่ วย  ใจ ที ขาด การ บำรุง เบึน ใจ ที' ซูบ ผอม 
ขาด กำ ลง ส่า ห ร' บ ต่อสู้  เมื่อ ขาด กำลัง ย่อม แพ้ ต่อ ขำ คึก ได้ ง่าย  ‘นุ  ขำ คึก ทาง กาย ได้แก่ โรค กัย ไข้ 
เจ บ นานา ชนิด  ขำ คึก ของ ใจ ก็ ได้แก่ ความ ชำ  ที ท่า ให้ ใจ อ่อนแอ น' น เอง  ความ ชำ  ที เรียก ว่า 
กิเลส บำง  มาร บำง  ซาตาน บำง ก็มี  หมาย ความ ถึง สี่งที รบกวน ใจ ท่า ใจ ให้ เศ รำ หมอง อ่อนแอ 
และ ถำเ อา ชนะ  ไม่ ได้ ก ตอง พ่าย แพ้ ต่อ กัน  ความ ทุก ขก เกิด ขน ดำ คำ ที ว่า  “การ พ่าย แพ้ เบึ นความ 

ทุก ข้”  ทุกข้ เพราะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร รำ ยที คอย ตึง ไป สู่ หลุม อบาย  ตก เบึน ทาส ของ กัน 
พระ พุทธองค์ ต ร' สไวั ว่า  ‘ำา ร เบน ทาส เบน ทุกข์ หน' ก”  แต่ ถำเ รา มี หล ก ใน ทาง ใจ  มี อาหาร 
หล่อ เลย ง มี กำลัง สำ ห ร' บต่อ ต่าน โดย วิธี การ หน เขา หา การ ท่เ' ง ธรรม  สนทนา ธรรม  คิด กัน ธรรม 
ให้เ ขำ ใจ แจ่ม แจำ  แล วลง มือ ปฎิบ 'ต ตาม ธรรม ะนน  ใจ ก็ กัก อำ นที มี กำลัง มำ คง  ไม่ มี ขำ คึก ใด ‘นุ 
จะ มา ยำ ยได้ เลย เมือ ไม่ มี ขา ศึก มารบก วน  ท่า นก นอน หลบ อย่าง เม่น สุข ใน หมู่ ของ คน ที่เบึ น สุข 
และ เบํน ทุกข์ ทำ หลาย  ธรรมะ ย่อม รก ษา คุม ครอง คน ผู้ ประ พทุติ ธรรม อย่าง ที แหละ หนอ 

มี พุทธ ภาษิต กล่าว ไว้ ว่า  ธมฺม กา โม  ภวํโ หติ  ^ำว้ ใคร' ธรรม เบน ผู้ เจริญ”  ใน ทาง 
ตรง กัน ขำ ม ผู้ ไม่ ใคร่ ใน ธรรม ก็กั อง เบึน คน เสือ ม แน่  ความ ใด ร' ธรรม กคึอ ความ อยาก ได้ ใน ทาง 
ดี  ตรง ก' นขำ มก' บ ความ ชำ ธรรม  กัมห มาย ถึง ความ ไม่ ปรารถนา ใน ทาง ดี เสีย เลข  ภาษิต ไท ข 
โบราณ กล่าว ไว้ ว่า  ^ ำกต หาม จ' ว ร' กชำ หาม เสา”  จ วเบึ นของ สูง  เสา เม่น ของ ตา และ ทกัๆ 


๖ 


ดวย  นบวาพนคาเตอนใจได้คูย่ๅงด  ให้ พยายาม ตำ ตน เบน คน พา กน เถิด  ธ ย่า เบน คน หน กด วข 
บาป ป็ กุศล เลย  คน จก เบา ใจ ได้ ก เพรา “ฤๅ 7 กระทำ ใน ทาง ดี  ทาง ดีเบึ น ทาง ของ พระ ที ได้ ประกาศ 
ไว เบน ต' าคา ส นา  คาส นา จึง เบืน ลิ' ง ตำ เบึน แก่ขี ถิตคึ งเบื น การ สน ควร ที พวก เรา จก เปล ยน ใจ มา 
เดน ใน ทาง ของ คาส นา อนญื น ทา^ ห้ส บ่^ ดูด ทํทํ  การ, เดิน ก็ เช่น เดียว กน  อย่า ได้ มวผ ลด วน 
ประ กฺนพ รุ่ง อย่เ บ นอน ขาด  เมือ ร้สึก ตน ว่า^ ห้อง การ ธรรม แล ว ก็ จง มือ เดิน ท' นที เถิด  เพราะ พระ 
พุทธ ป็งค ได้ ต รส ไว้ ว่า  ถ็า หาก จะ ทำ ความ ต จง ทำ ท” นที อย่า ช็า ไว้ เบน อน ขา ต เพราะ การทำ 
ความ ต ชา  ๆ ใจ อาจ ตก ไปส่ บาป เสย”  อก แห่ง หนึง ตร่ส สอน ว่า  ความ เพ ยร ควร ทำ เสย แย่ 
วน นอ ย่า ผล ด ไว้ ว่า ค่อย ทำ เลย  เพราะ ใคร จ' กร้ ไต้ ว่า ชวิต จ” ก ตาย เสย ใน ว' นน”  คิด อย่าง นเบึ น. 
การ คิตเ พือเ ตึอน ใจ ให้ หน เข' าหา ความ ดี  คน ไทย โบราณ ก็ สอน ไว้ ว่า  นำ ขน ให้ รีบ ย่ก  น^า ลง แล ไว้. 
จก ไป ตก ที ไหน  ฝ ร^ เขา สอน ว่า  จง ตเห ล็่กเ มอ ย” งร’ อน”  “จง ดาย หญำ เม อ แดด ออก’^ 
เหล่า นึเบึ น คำ เตือน ใจ ให้ รีบ เร่ง กระทำ สิ' งที ควร ทำ  และ โดย เฉพาะ อย่า งยิ' ง งา นอน เกีย วก บ ใจ เบื น. 
งาน ด่วน  ช' านิด เดียว ไม่ ได้  ขาว พุทธ จึง ความ มี ความ สำนึก ใน ข' อนแ ล' วอ อก เดิน ทาง ท” นที  ทาง 

ได้เ บด ไว้ พร' อม แล' วสำ ห ร” บทุก คน  เมึน ทาง ตรง ไป สู่ ความ พ' นทุก ข 

ทาง ที กล่าว ถึง ก็ คือ ทาง เดิน ชอง กาย  วาจา ใจ  ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  มีอย่ ทาง 

เดียว เบึน ทาง เอก อ' น ประกอบ ด่วย องคื แปด ประการ  เป็น ทาง ทเบึ น ไป เพือ ความ หมด จด ของ สงัๆ ว 
ท หง ลาย  เป็น ไป เพือ ตบ สนิท ของ ความ โศก รำไร รำ พน  เพีอ ความ ดบ สนิท ของ ความ ทุกช่ และ 
โท มน” ส อ” นิ เข' ามา จบ อย่ ใน ใจ ของ สต วท่ง หลาย  เป็น ทาง ที พระ บรม ศร ของ เรา ไ ด้ท รง ค' นพ บด' วย 
พระ ปรีชา สามารถ  และ ทรง เดิน ตาม ทาง น” นิจ น กระทง พน ทุก ข ได้ สม ความ ปรารถนา  มิ ใช่ เดิน 
แต่ ลำ พิง  พระ อง คืยง ทรง มี พระ เนต ตากรุ ถเา ต่อ ขาว โลก ([ตก อยู่ ใน กอง ทุก ข ได้ ทรง สอน ให้ เขา 
เข' าใจ หน ทาง นนแ ละ หวา! ■รีา ขอศู ที' ไ^ศ^^ ด้^'^^^’^'''' ^มีนึ  เป็น ทาง ที ทำผ้ เดิน  ตาม  ไป เปล ยน 
จาก สภาพ ของ ปุถุชน ไป เป็น พว^ อ รี^!’ ศว  เบน ทาง ท ทำ ให้ โลก เปลี ยน จาก ความ ทุก ขไป เป็น ความ 
สงบ สุข  เป็น ทาง ที' ให้ ประ โย ชนึ แก่ ทุก คน ทุก สน ย ตราบ ใด ที่ ชาว โลก ย” งเห้ น ว่า ทาง น เป็น ทาง ถูก 
และ พ ยา ยาน เดิน ตาน หวาน 0 สู่''® มี  โลก จก ไม' ว่าง เปล่า จาก พระ อร หน ต ทาง นน ได้แก่ ทาง ธน 
ประกอบ ตวย ธง ค แปด นที ธ “ 


๓) 


(3)  * 

สมมา ทีฎฐิ 

ความ เห็น ชอบ 

ใ อี), 

สมมา สง กปฺป 

ความ คิด ใน ทาง ทช อม 

๓, 

สมมา วาจา 

กา รพ ด ใน ทาง ท ชอบ 

สมมา ถม มน ต 

การ กระทำ ท ชอบ 

๔. 

สมมา อา ชีว 

การ เลย ง ชีวิต ชอบ 

๖, 

สมมา วา ยาม 

การทำ ความ เพียร ชอบ 

0ว่), 

สมมา สติ 

การ ระ ลก ใน ทาง ท ชอบ 

๘. 

สมมา สมาธิ 

ความ ตง ใจ ม่นช อบ 

มรรค  หรือ  ทาง ฒั ประกอบ ตวย อง ค แปด ประ กา รน เบึน ทาง สายกลาง ที นำ คนผู เดิน 

ตาม ไป สู่ ความ พน ทุก ข ที จริง ทาง นกึ ได้แก่ ศีล  สมาธิ  บัญญ า นนเ อง  คือ ลม มา ทีฐฐิ และ 

ส' ม มาส* งก ไ] ปะ เบึน ตวบ ญญา  ส' มมา วาจา-ส' มมาก' มม* น ตะ-ส* มมา อาชีวะ  สามอ งคืนํ เบึน ส่วน 

ศีล  และ สามอ งคืท เหลือ เบึน ต' ว สมาธิ  รวม ความ กึ ได้แก่ ศีล-สมาธิ- บัญญ า อัน เบึน บท เรียน 
สาม ประการ ของ พุทธ ศาสนา นนเ อง  ต่อ ไป นํก จก ได้ พิจารณา ถึง มรรค เหล่า นไป ตาม ลำ ตบ  พอ 

เบึน แนว ทาง ของ การ ศึกษา และ ปฐิบ 'ต ตน ไห้ พน จาก ทุก ข 


๑.  สมมา ทิฎฺเ  ความ เห็น ใน ทา าที่ช อบ 

ทิฎฐิ  แปล ว่า  ความ คิด เห็น  ความ เข็า ใจ  เบึน คำ กลาง  ‘ทุ  ไม่ ดี ไม่ ช^  แต่ ใน 
ภาษา ไทย ม' ก หมาย ถึง ความ ชว เช่น พุด ว่า  คน น' นที ฏฐิแ รง มาก  เขา เบึน คน เจา ที ฐฐิเ บึนฒ้ ส่วน 
ใน ภาษา เดิม ของ เขา  ก่า เพียง ทีฐฐิ เฉย  ‘ทุ  อัง ไม่ ดี ไม่ ชว อะไร  ตอ เมือ ใด ใส่ คำ นำ เขา ช่าง หนำ 
เช่น  มิจฉา-ที ฐฐิกึ หมาย ถึง ความ เห็น นิด  สมมา- ทีฐฐิ  ก หมาย ถึง ความ เห็น ถูก  ที เอา คำ อื่น 
มา ใส่ ขาง หล* งทำ ให้ เบึน คุณบท ไป ห็มื  เช่น ทีฏฐิ -สมู ปน โน  ถึง พร อม ด! วยที ฏฐิ  ทีฎฐิ -วิป นูโน 
วิ บ* ตด! วยที ฐฐิ  ใน ที นมุ่ง กล่าว ถึง  อัม มา ทิฏฐิ  อัน เบืน อง ค ประกอบ อัน อับ แรก ของ ทาง สาบ 


กลาง 


๘ 


1ร องของ ความ คิด เห น หรื ธ ความ เขา ใคุเ บน มูลฐาน อย่าง สา คญข ธง การ กระทำ  ถำผู 
ใด ม ความ เห น ถูก  ตรง แล ว การ กระทำ กเบึ น ไ!] ใน หาง ดี  ถาม ความ เห น คิด แล ว การ กระทำ ก เบน ไป 
ใน หาง ชว ทาง เส ข ขอ นีเบื นความ จริง โดย แท้ ท่าน ล ธง ส' งเก ตด เพีอ ของ ทำ นก พอ เห น ได้  เย่น 
ถา เขา ม ความ เหึน  วา การ ดืมเ หล" าเบ นของ ด เบึน เครือ ง สมาน มิตร เขา จก เบึน นก เลง เหลา ทํดืม 1ด้ 
อย่าง ไม่ อ นที เดียว  ถา ใคร ไป ชวน ให้ เขา เลิก เขา อาจ เห นเบึ นความ คิตที่ เหลว ไหล ไป เลย คน ไหน 
เห น ว่า การ ไม่ โกง ไม่ รำ รยว  เขา ก ตอง เดิน ตาม ความ เห็น ของ เขา  คือ ตอง หา วิธี โกง ให้ จน ได้ ไม์ 
วิธี ใด ก วิธี ทนึง เพึอ ไป สู่ ความ รํ๋า รวย ตาม ความ คิด เห็น ชอง เขา  ใน หาง การ เมื่อ ถ' าเ ขา ชอบ ใน ระ- 
บอบ ใด  เพราะ เขา เห็น ว่า ระ บอ บ่น น ท่าน นนจ กย' ง ความ เสมอ ภาพ  และ ความ ก' าวห น' าข อง ประ 
เห ศ ได้  เขา ห็มฑั ดื่ม ตา ใน ลัหธิ แบบ นน  ไม่ ยอม ถอน ตน ออก จาก ล' ทธิ จน กระ หใ 3 ต' อง ติด คุก ติด ตะ- 
ราง ห็ม่  งธีก คาส นาที มิค วาม เห็น ใน หล' ก ใตห็ พอ ใจ ใน หลํก นใเ  ทำ ตาม ความ คิด เห็น นข  ‘ๆ  เสมอ 
จึง ให้ หล' กได้ ว่า  ‘‘ความ เห็น ก่อ ให้ เกิค การ กระทำ ทงส่ วนด้ และ ส่วน เสย”  การ กระทำ ห^ มวล 


ของ บุคคล เนื่อง  มา จาก ความ เห็น ของ เขา  ความ เห นของ แต่ ละ บุคคล มา รวม กน  เข’ ากึ  กลาย เมิน 
ความ เห็น ฟิธา ารณ ะ และ การ กระทำ นื่เที ด' าาถ กา า’ าเ น^ I บบนื่ ^ ธน เมิน ไป ใน ทาง ดี บาง หาง ชใร 
บ' าง สด แล ว แต่ พน ฐาน ของ ความ เห็น  โดย เหตุ นื่แห ละ เจ' าล ทธิ ทุก ผาย ไม่ ว่า ใน ดาน ไหน  ได้ หำ 
การ ข' กจง ให้ ประชาชน มิค วาม ไน มเ •อี” บ่า^ ว^ว'^ กว ว’^^ ห็กต่ ว^ด ร^  โดย บอก ให้ เขา เห็น ว่า คน ทมิ 
ความ เห็น แบบ นื่ย่ อม เมิน คน นิวว นน็ ว^' 3 น'^ วน  อยู่ กน' กน พน อง  เมิอ ชก' จูง มาก  ‘ทุ  เขา ก เกิด ความ 
สนใจ ศึกษา  เห็น ว่า ดีกึร "บ ไว้  ธน การ ชก จูง น' น เขา อาจ ทำ ของ ดำ ให้ เมิน ขาว  ของ เขา ให้ 
เมิน ดำ เพื่อ ย VI จ ของ ผ้พ งก ได้  สม' ยนื่ การ เพราะ ความ I ทํนใ น กาง การ เมือง  การ เศรษฐกิจ  ชาติ 
นิยม  และ อะไร อีก มากอย่าง กำ สง แพร่ น' ลาน 

ใน หาง ดำ น คาส นา กํมิค วาม เห็น แนน ต่ ว'^  ๆ นน  ใคร มิค วาม เห็น แบบ ใด  กพูด ชัก 
จง คน ให้ ค ลอย ตาม ควาน เห็น ใน แนน นื่  น^ นี่^,^  กมิห ลาย แบบ หลาย ความ เห็น  ต! อง ถก เทียง 
ก' นิ เมิน การ ใหฌ่  ทำไม จึง ตอง มี การ เถียง กํน  เพราะ เขา เมิน นู้ขึด ถือ ใน ความ เห็น ของ ตน ๆ ต่าง 


กถืธ ว่า อนน จริง อย่าง อืน หา' ๆริง ไม่  ฌือ ไม่ ยอม กนกึ เถียง กน  กา: ยึด มน ไน ความ เห นเมึ มกิเ ต' ส 
แบบ ห มึง  ท่าน เรียก ว่า  ทิฏิฐ ปาทาน การ ยึด ถอใ นความ เห็น  การ ยึด ถือ อย่าง น กเบึ นความ 
ทุกฃ เหมือน กน  ทุกข์ เท รา ะ คิด ว่า คน ธืนไ ม' เห็น เหมือน ตํว  ทุกข์ ว่า น่า พึง สาร เขา ท่ฌน คน เห น ผิด 
แต่ เ' าาต ว เอง หา ไต้ รู้ ไม่ ว่า คน เอง ก็เบื น คนเ น่-เ ทิฏฐิ  เห็น อะไร ผิด อยู่ เหมื นก น ค รง ห นึงมื 

พร าหม ณ มา ถาม พระ พ ห ธ อง คว่า  เ “พระ องฒ ทิฎฐิ อย่าง ไร?”  ต รส ดธบ ว่า  “ตถาคต ไม่ มืทิฐ ฐิ” 
เพราะ ไม่ ทรง ยึด มน ใน อะไร  ทุ  ทรง ใช้ คๆา มรู้ค วาม เห็น เบืน ทาง เดิน เหมือน คน ใช้ แพ ขาม ทเา ก 
หา ไต้ ห สง ติด ใน แพน" นไม่ จึง ทรง กล่าว ตอบ เช่น นน 

ทิอฐิ  หริ อ ความ เห็น  ’มอิทธิพลเหนอ1จคนเหนอสํ"งคมอย่มาก  จง เบน การ 
จำ เบน ท จะตํ อง มอบ ความ เห็น ใน ทาง ท ชอบ ไว้ แก' เขา  ติง แต่ ใจ ของ เขา ยง ว่าง อย่  ย" งมิ ไต้ ร ไ! 
อะไร ไว้ ว่า เบน ล' ทธิ ของ ตน  การ กระทำ งานอย่าง น เบน งาน ของ ผ้นำ ใน ครอบ ค ร" วท จะ ให้ การ 
ศก บา แก' เด็ก ของ ตน ธ ย่าง ถูก ตอง  เพื่อ ให้ เขา ร' บ ไว้เ 'ก พา ะ แต่ ติง ที่ ถูก ตอง อย่าง เดียว ไม่ ว่า ใน 
ตาน คาส นา  การ เมือง  แตะ ฟิ" ท เธิเ ครบ ฐ กิ' ๆ งานอย่าง นเบื นง านที่ ท่อง ท่า อย่าง รีบ ด่วน  ช้า ไว้ 
ไม่ ไต้  เพราะ เรือง ของ ใจ คน เบ็่น เรือ งทีช้ ■เนา ที เดียว ก เสีย หาย แล ว จึง ต' อง พ:' อม ก" น่ให้ ความ เห็น 
ถูก แก' เขา  ธิตเ ต่อ รี  บ' ระ มุข ของ ประเทศ เยอ รม" น ; •ไต้ ท่า การ ช" โเ' าง ใจ ชน เยอ รม' นให้ เกิด ความ 
เขือ ว่า ชม เยอ รม" น่เ ท่าน นเบึ น่อา รยน  เบ' นถู้ สมควร จ' โเค รอง โตก นก รบ เยอ รม' นเบึ น น* กร บ ไม่ ร้ติก 
คำ ว่า แพ้  พูด เสมอ  ทุ  ใน หนพ้ ลือ พิมพ  ใน ทน งสีอ เริง รม ย ใน บท ละคร  ใน การ พึอน ใน โรงเรียน 
ตลอด ถึง ใน ครอบ ครว เบึน การ ลืดค วาม เห น' อย่าง น เขา พึม ธง ของ เดก หนุ่ม ชาติ เยอ รม" น ผล ที่ สด 
แถว ทหาร กล* าตา ยก พร อม พร ก เยอ รม นท่ง ชาติ โจน เขา สู่ พึง คราม  แสะ ไต้ รบ ความ แหลก ลาก] 
ไป หมด ความ เห นที กต่า ว ใน พึมย ผู้มี อำนาจ  ก ยง คง ถูกอยู่  แต่ มิ ใช่ ถูก โดย ธรรม  ถก ตาม ความ 
เห็น ของ เ ขา เท่า นห็]  ความ ถูก แบบ นเบํ่ 'นความ ถูก ที กลบ กลาย ได้  เบึน ความ เห นที่ไ ม' ถูก แท้ จริง 

ร" ส เชีย เบึน ประ เทศ ปกครอง ดวย ระบอบ คอม มุมิส มเช ากป 'ลุก ใจ ว่า  กรรมกร คือ ชน ชํ้น 
ปก ครยิ  ง โลก  เขา ทำ ทุก วิถี ทาง ที จะ ให้ ความ เห น แบบ นเ ชา ถึง ใจ คน ท' ง โลก  .แล* วตีน ข์น ท่า การ 
ปฏิว 'ติ  แบบ ที' ร' พึเชี ยก ระ ท่า  มืคน เบืน จำนวน มาก ไต้ คลอ ย ตาม ความ คิด เห็น แบ บน น แท่ห็ V เา 


ไดพบความแV1จริงข0ง(ๆ^ๅ1^^V1นเพI1นนไฆ่  ยํงทำการฅ่ธตานก่นอข่ระหว่างสองความเหํน  ใ'^ 
ความ เห นของ ขา พ!, คุาฏื คู โ) ๅฐด ■(ๆ'^^. คู^^' เพราะ ทํงฟิ ยิง ผาย ยง มํเค วาม ยึด ถือ และ ไม่ ยอม หน หนา 


เขา หา กน  โลก จง แตก อ ยิก เบน ส ยิง ค่าย  เห นก น ไป คน ละ อย่าง  เบึ นความ ทุก ขตว ยก น ทํงค่ 
เพราะความไนไว้ใคุกับ  ความ เห น ใด ท' ทำ ให้ เจ' าข อง ความ เท นเบึ ม ทุก ข ความ เหม มน มิ ใช่ 

ความ เห นทํ ถก ต ยิง แห้  ขาวพุทธจึงไม่คๅรติดใทคาาบเหนน็ห้  ‘ทุ 

ความ เห นทํมิ ใช่ เบึน ความ จริง แห้ ขน เด็ด ขาด ขึง เรียก ว่า อนต มติ แล' จ ยง มี การ กลม 
กลาย ให้ เสมอ  สม ยหนึ ง เขา ว่า โลก แบน  ดวง ตะ วน เบึน ทวด าช” กร ถ เทียม ม' า ลอย ส่อง แสง สว่าง 
แก่ โลก  พวก เดิน เรีอ ไม่ กล' าไป ไกล  ‘ทุ  เพราะ กลัว จะ ศก ออก ไป นอก โลก  แต่ ต่อ มา เขา เห้น กน 
ใหม่ ว่า โลก กลม โลก เดิน รอบ ลัวเ อง และ เดิน รอบดวง อาทิ ตย่  อาทิ ตยเ บึนด วง ไฟ ดวง ใหญ่  เวลา 


นึชา ว โลก มี ความ เข' าใจ กน เช่น นน  แต่ ความ เห้น แบบ น็กึมิ ไห้ เบึน ไป เพีอ ความ พ' นทุ ขกป็ ย่า  ง แห้ จริง 
เบึน ความ เห้น ด' าน โลก เท' านน  หา เบึน ความ เห็น ที่ ควร เอา มา เถืย งก นไม่ 


ใน ฐานะ ที่ เรา ท่าน ท' ง หลาย เบน ชาว พทชิ  ลอง มาศ กษา ความ เห็น ตาม หล กพท ธ 
ธรรม เบน ความ เห็น ที่ เที่ยง แท้  เบน ความ เห็น ที่ พิสูจน์ ไค้ ดํวย ใจ ชอง ตน ได้  เบน ความ จริง 
ที่ ไม' เคย เปล ยนแ ปลง  ถิง แม้ สิง ท" ง หลาย ใน โลก เปล ยน ไป  ความ จริง หา ไค้ เปล ยน ไป ไม่ 

ก่อน ที่ เรา จะ เช็า ถงค วาม เห็น ห ถูก-จริง  แท้ ของ พระ พุทธองค์  เรา ลอง มา พิจารณา ถงค วาม 
เห็น ของ คน ใน ยคช อง พระ พ ห® องค์ ก่น ก่อน ลัก เล็ก น์อย 

คน ใน สม ยยุค ก่อน แต่ พระ พุทธ เจา บง เกิด เลก ลัอย  หรีอ นาน ไป มาก  จน กระท^ ถึง 
เวลา พระ พุทธ องค์ เกิด แฟิว  เขา มี ความ คิด เห น แตก ต่าง กนเ มึน อย่าง มาก ที เดียว  ใน เรือง เกี่ยว 
ลับ การ เกิด  การ ตาย  การ ไห้ รบ ความ ทุก ข' สุข  ตลอด ถงเ รอง โลก ที เขา อาลัย ยิย่ที ด' วย  เขา มี 
ความ เชื่อ แปลก  ๆ ตาม ความ คิด เห นของ เขา  และ ปฏิบ ต ตาม ความ คิด เห็น ของ เขา 

ประการ ตน ใน เรื ชิง เถือ' รก ห'^ ลกแ เขา ถชิ วา โลก นม ผู้ สร่าง เบึน ใหญ่ กว่า อะไร 
ท^ หมด มีธำ นาค ใน ก' รรฟิ ร่ถื' 'และ ทา ลาย สง หล ราง เสย กิ ไห้ ตวผู้ ส ราง เอง เมึน ผู้ เกิด มา เอง 
เกิด มๅ จาก สิง ว่าง เปลา  เบน ตว ขน แล วส ราง อะไร ตชิ อะไร ให ยุง  ไป หมด  บาง พวก ถึยิก้ สร' าง 
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องค์ เดียว  บาง พวก ถือ ห สาย องค์  ความ เหึน ก็ แตก แยก ออก ไป  เลย เบน เหตุ ให้ ทะเลาะ กน ยุ่ง ไป 
หมด  เพราะ ความ เหึน ไม่ ตรง ก' น 

ในเ รอง ความ สขท กข์  บาง พวก ว่า สุข ขุกข เกิด วาก ภาย นอก  เช่น  เทวดา ดล ให้ 
เบึน ไป  ถ* า เทวดา โกรธ ก็ ทำ ให้ เบึน งา กช่  ทำ เทวดา พอ ใวก็ ช่วย ทำ ให้ เบึน สุข  ความ พอ ใจ หรือ 
ไม่ พอ ใจ ของ เทวดา อย่ทํ การ ประจบ กราบ ไหว เพียง พอ หรือ ไม่ เพียง พอ  ฉะ นนเ ขา จึง ทำ การ บูชา 
เทวดา เบืน การ ใหญ่ ช่าฟิ ตว่- ฆ่า คน บูชา เทวดา  เบึน กระทำ ที่ อยาก ได้ ความ สุข  แต่ ทำ ให้ ผู้ธืน 
เบึน ทุก ข เบึน การ กระทำ ที่ดี หรือ ไม่  ลอง คิด ตูก็พ อม อง เห น' 

ใน เรือง ความ ตาย  บาง พวก ถือ ว่า ตาย แล* ว เกิด  คน เบึน อะไร ก็ เกิด เบึน อย่า งนน 
บาง พ วก ถือ ว่า คน ตาย แล* ว แต่ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ได้ สุด แล* วแต่ กรรม  บาง พวก ว่า ตาย แล* ว 
หมด เรือง กน  แต่ บาง พวก ว่า หมด แต่ เพียง บาง สิ' ง บาง สิง ยง คง เหลือ อยู่  บาง พวก ว่า ร่าง กาย 
ก ไ] วิญ  ญาณ เบึ นอน เดียว กน  บาง พวก ว่า คน ละ อน  การ ป ฐิบต่ จึง แตก ต่าง กน ตาม ความ เห็น ของ 
ตน  ๆ ทำ ให้ สถานการณ์ ทาง ศีลธรรม และ ป ร' ขญา อยู่ ใน สภาพ ที่ ยุ่ง ยาก พอ ใช้ พี เดียว  แม้ ใน สม ไ] 
นฃา ก ของ ความ เห็น ต่าง  ‘ทุ  ก็ ย' งมี อยู่  เรา จึง เห็น การ ปฐิบ 'ต ของ พวก โยคี เบึน ไป ใน รูป แปลก  ‘ทุ 
เช่น บาง พวก ไม่ นุ่ง ย่า เสย  บาง พวก นอนกลาง ดิน เห มีอน ล' ตว่ดิ ร' จ ฉาน  บาง พวก ก็ กิน อาหาร 
อย่าง สกปรก  ดูแล* วเบึ น สภาพ พี น่า ทุเร ค และ น่า สงสาร  เขา ทำ เช่น นนก็ โดย เข* าใจ ว่า จ' กเบึ น ทาง 
พน ทุก ขได้ สม หมาย 

พระ พุทธ เจ* าข อง ชาว เรา ทงห ลาย  ทรง ถือ เอา กำเนิด ใน สกุล ขอ งก ษ' ตริย่ ใน เมือง 

กบิล พ' ส ตุ''"  เมื่อ ทรง เจริญ วย ขน แล* ว ก ทรง เบือ หน่าย  ใน การ พี จะ อยู่ ครอง บ* าน เมือง  เลดี เจุ 
หน่อ อก บวช เบืน น' ก บวช  ไป เที่ยว คึก ษา ทดลอง ตาม สำ นก ของ อา จาร ย ต่าง  ‘ทุ  เบืน เวลา นาน ถึง 
หก บจึง ได้ พบ ความ จริง อ' น เที่ยง แห้  เบึน ความ จริง พี ทำ พระ อง ค ให้ หลุด พน จาก ความ ทุก ช้โด ย 

เด็ด ขาด  ไม่มื การ กล ไ! มา เบึน อย่าง พี' เรา ท่าน เบืน อยู่ อก ต่อ ไป  ความ จริง พี' ได้ พบ นเบื น ควาน คุรืง 
ที่ ไม' มี การ แปร ย่น เลย  ใน อดีต-บ จ จุบ น-อา นาค ต ก คง เบึน ความ จริง อย่เ สมอ เบืน ควาน คุรื^ 
อย่าง สง  จึง ทรง เรียก ว่า  อริ ยสจ  ใน ตอม หลง มา ได้ ต รส กบ ภิกษุ ว่า  : 


^ \ พร าะไ ม่เห็่ นอ ริยส จส ตาม เบน จริง  เรา ท่าน 
ท่งห ลาย จง ไต้ ท่อง เที่ยว ไป ควย อำนาจ แห่ง 
สงสาร วฎ ใน ชาติ น นๆ  สน กาล นาน” 

อร ยสจ ส เรา ไต้ เห็น แท่ ว ต' ณนา อ น เบน สาย 
โยง ไป สู่ ภพ  เบน อ' น เรา ไต้ ต่ด ขาด แล^ว  ราก 
เง่า แห่ง ความ ทุกข์ เบน อ' น ท่าน ได้ ถอน ขน แล’ ว 
บด นภพ ต่อ ไป ย่อม โม่ มด’ วยป ระ การ ฉะ นี” 

นี่เบื น คำ ประกาศ ของ ผู้ ไค้ พบ ความ' ๆ: ง และ นำ ความ' ๆริง น นมา สอน แก่ ชาว โลก  ชาว 
โลก ไค้ เห นความ' ๆริง แต่ วกึ ตำ เนิน ชีวิต ตาม แนว นน  ไค้ พบ ความ พไเ ทุกข์ สม หมาย น เมน ความ 

เห นที่พ ระ บรม ครู ไค้ แสดงออก มา แก่ พวก เรา ทให ลา ยอ ไแบึ น เรือง ที่ ควร ■ๆะ คึก ษาใ หเข็ าใา 

ความ เห น ถูก หรือ ความ  เข" าใ' ๆ ถูก ใน ทาง  พุทธ ธรรม จึง  เบึน เรื่อง ที่พป็  มอง  เห็น  ไค้  ตวข 
การ ตรืก ตรอง ตาม  เบึ นความ เข" าใ' ๆที่ ควร คึก ษาเ พือ ท่า ตน ให้ พน' ๆาก ทุกข์  แต่ ก่อน ที่' ๆะ ศึกษา 

ความ เห็น ถูก อ นเบึ น ชน ยอด น เรา ลอง ไต่ เต' าไป ตาม ความ เห็น ชนท่ ยๆ  เสีย ก่อน  เบึน ความ 
เห็น ที่ ควร ทำ ความ เขา ใ' ๆ ใน เบ อง ต" น เบน การ เตรื ยม ตวเ พือค วาม เห น ชอบ ชน สูง ต่อ ไป  'ๆ ห้า ไค้ 

นำ ความ เห็น ชอบ ชน ตา มา V โจา รณ าเบึ น ขอ  ๆ ดง ต่อ ไป น ะ- 


ก.  เห็น หลํก กรรม 


กล ยา ณ การ 
ปา ปการ  จ 
นำ ติ  ไต้ ติ 


กล ยาณํ 
ปา ปกํ 
นำ ช' วไต้ ช' ว 


คำ พต เพียง แปด คำนํ เห็น ทำ’^ ด' คึชิ! ริ^'! ค้ฆา กผึน คำ ที่ เรา ควร ศึกษา สนใจ  เห็น 
คำ ที่ ท่า เข' าใจ และ ทำ ตาน เ! ส' าก่ห็ าด^ และ ถา ไม่ เข่า ใจ  ไม่ ทำ ตาม! านำ 
ความ ทุกข์ มา ให้ ไค้ เซ่น' ดี ยาก ป จึง เห็น เรื่อง ที่ ชาว พุทธ ค' าร ทำ ความ เข' าใจ กน ก่อน เบน  เบ อง คน 


^ ©/  ^ 
ทำ ดได้ ด ทำ ขา ไค้ ข้า  เบน คำ สอน ทมทํ้ ง เหฅ และ ผล อยู่ ในตํ วอ ย่าง ชตเ จน  นํงต 

เบน เหตุ  ได้ ด เบน ผล  ทำ ช' ว เบน เหตุ  ได้ ช' ว เบน ผล  การ กระทำ ก่อ ให้ เกด ผล แย่, ผู้ กง" ทำ 
หล' กน เบน หล' ก ใหญ่ เรย กว่า หล' ก กรรม หรอก' มม็๋ก็ ได้  คำ ว่า  กรรม  แปล ว่า กระทำ  เบน 
ไป ได้ ท* ง เหตุ แล  ะ ผล  เม อม การ กระทำ ผล ของ การ กระทำ ก็ เกิด แก’ ผู้ กระทำ  และ ส่ง ผล  กวาง 
ออก ไป ถงค นอน  ๆ ด้วย  เห มอน การท เอา ด้อน หิน ปา ลง ไป ใน นํ้า  ด้วย แร งด นของ  กอ น หิน 
ทำ ให้ นำ กระ เพ อม  ห้า ให้ ปลา ใน นํ้า เกิด ความ รำคาญ  ทำ ให้ ต ลิง พ' ง เกิด การ เส่ย หาย  ผล 
เกิด ทะ ยอ ยก นไป ตาม ลำ คบ  ใน ภาษา สม ย ใหม่ พค ว่า  กิริยา  และ ปฏิกิริยา  กิริยา  คอ 
การ กระทำ  ปฏิกิริยา  หมา ยถง การ กระทำ ตอ บอน เบน ต' วผล  เช่น เรา เอา ผา มอ  ท' ง สอง ตบ 
ก่น เบน กิริยา  เกิด เส่ย งด' ง เจ็บ ผา มอ  หนวก ห คน ทอย่ ใกล้ เคย ง เบน ปฏิกิริยา  ท เกิด ขน 
ตาม ลำ ด' บ ทุก สิง ทุกอย่าง ใน โลก นํ  เบน อย่ ใน อำนาจ แห่ง กรรม ด้ง นน อาการ  หมุน  ของ โลก 
การ เดน ของดวง ดาว  การ เดิน ของดวง อาทิตย์  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด การ เปล ยนแ ปลง  ใน ทาง ดิน 
พา อากาศ  การ เปล ย นของ ดิน พา อากาศ ก่อ ให้ เกิด ม การ ออก ดอก ออก ผล ของ ด้น ไม้  คน 
ได้ เก็บ มาร ไ) ประทาน หล่อ เลียง ร่าง กาย  ทำ ให้ เกิด ความ สุข สบาย ใน เม อร โ] เอา แต่  พอ ตพอ 
ควร  เกิด เบน โทษ เพราะ ร' บ เอา เกิน พอ ตไป  ความ เบน ไป ของ สากล จโเ ร วาล ด้ง หมด  อย่ ใน 
อำนาจ ของ กรรม  พน จา กก คูน ไป ไม่ ได้ เบน ด้น ขาด  ไม่ มสิ ง ใด ทิจโ แกิด ขน และ เบ็น  อย่ โดย 
ร ริ ได้ อา ศ' ย กรรม  ด้อง มก คูนํเ ข* าไป แทรก แซงอยู่ เสมอ  และ ทิทุก อย่าง ดำเนิน ไป  ได้ อย่าง 
ปกติ ก็ เพราะ ย' ง้ม กรรม ของ ม' นอ ยู่  ด้า หาก หมด กรรม ลง เม อใต แด้ว ก็ แตก สลาย  แต่ การ 
สลาย ต' ว ของ สิง หนิง ทำ ให้ เกิด สิ งอน ต่อ ไป อก  เช่น ด้น ไม้ ด้น หนิง ตาย ก็ กลาย เบน ไม้  ท่อน 
คน เรา เอา ไม้ ท่อน ไป ทำ รถ  ทำเ รอน  ทำ อะไร หลายอย่าง  ด้าว ตถุท ถูก ทำ ด้น ตาย คอผุ  ต่อ ไป 
อก ก็ กลาย เบน ปย ก่อ ให้ เกิด เบน อาหาร แก่ ห ญ* า แก' ด้น ไม้ ต่อ ไป  ว' ตถุ ด้ง ปวง ใน โลก จง นิ ได้ 
หาย ไป จาก โลก  ม' น หมุน เวย น เบน สงสาร วฎ วน ไป มา อยู่ เสมอ  เบน เ รอง ไม่ จบ  แต่ เบน 
วง กลม ทไม่ ม การ ด้ง ด้น และ ไม่ มทสุ ต เบน แต่ อา ศ' ย ด้น เกิด ขน ต' งอย่  ดับ ไป  ๆ แล้ ๅก็ เกิด 

.ง เ เ . ^ ' ด้^ ',^ .ป.," เน^,., ” 71. 

อก เบน วง เวย น ตลอด สาย จง เรย กวา  เม่น เบ ตาม อาน าจข อง กรรม  กมม นาว ฅตต่  ใลใ อ 
โลก หมุน ไป ตาม กคูข อง กรรม” 


ค! 


เร องของ โสก ญืน เช่น ใด  เรื่อง ข ธง ชีวิต ก็เบึ น เช่น ก่น ทด: ง ชีวิต เรา ณึบึน โลก  เท มือ น 
กน  เรขกกา  สตวโลก  โลกคือหม่ฟิตก  ส้ตวโลกท^งปวงเกิต  ตบ โ!] ตาม อำ นาด ของ  กรรม 
กรร มน ไ! เบน ของ เขา ผู้ กร “ทํๅ  กระทำ แล ๅก เกิด ผล แก่ เขา ต่อ ไ!]  ส* ตว โลก เช่น  มนุ ษยเ บึนผู้ มี 
ร่าง กาย  มืใจ ครอง ร่าง กาย  กาย กไใ จมืส่ านส ไพ นธก่ น มาก  และ ก่อ ให้ เกิด เรือง ราว มาก  หลาย 
การ กระทำ ของ กาย และ ใด เบึน กรรม ท* งั้นน  เช่น เรา ยก มือ  เรา เดิน  เรา กิน  เรา พูด  เรา ทำ ทุก 
อย่าง เบึน เรือง ของ กรรม  ส่วน ใจก่ ทำ หน' าที่ ใน ทาง คิด คน นึก ไป ใน เรื่อง ต่าง  ‘ๆ  การ กระ V าำช อง 
กาย โดย ไม่มื การ มีง คับ จาก ใจ ยัง ไม่ ด" ดเบึ น กรรม ทีดไ ก่อ ให้ เกิด ผล แก่ผู้ กระทำ ใน ทาง  เบึน บุญ  เบ็่น 
บาป  เรียก ตาม ภาษา ธรรมะ ว่า ยง ไม่มื เจตนา  ยัง พุทธ ตำ ร' สว่า  เจต มาหํ  ภิกฺ ขเว  กมฺมํ 
ว ทา มิ  ดก ร ภิกษุ ทงห ลาย  เรา กล่าว เจตนา ว่า เบน ต' ว กรรม  เจตนา แปล ว่า ความ จง ใด  ความ ต^ 
ใจ ที่ๆ ะ ทำ  เช่น การทำ ให้ สตว่ ตาย  ถ' าเ รา เดิน ไปและ ไม่ ไต้ เห น ว่า มืตว ยัตว่ อยู่ บน พน ดิน  เหยียบ 
ม่น ตาย  การ กระทำ เช่น นึไม่ ก่อ ให้ เบึน บาป ใน ทาง ใจ  เพราะ ไม่มื ความ จง ใจ  แต่ เจ' าฟิ' ตว์ยั ว 
น* นต ไง ตาย โค ย ไม่ ไต้ อะไร  เบึน การ ตาย เป ส่า เพราะ ผล กรรม ขอ งม นที เดิน มา ขวาง  อย่ต รง น* น์ 

‘ฉะ นนจึ งก ส่า ว ไต้ ว่า ผล ของ กรรม เม่น ไป ใน ต่าน วตถุ อย่าง หนึง  เม่น ไป ใน ดาน จิต ใจ  หรือ นาม 

อย่าง หนึ่ง  ผล กรรม ที' เกิด และ ก่อ ผล ทาง ดาน วตถุ ไม่ ๆด เม่น บุญ บาป  เรือง ของ บุญ บาป  เม่น เรื่อง 
ทาง ด' าน จิต ใจ โดย เฉพาะ  ส่วน กรร มทีมื ใจ เข ไป ระ กอบ กๆ ด เม่น บุญ เม่น บาป ไต้  บุญ บาป ก่อ 

ให้ ชีวิต ของ ผัก ระ ทำ หมุน เว่อ น ไป สู่ค กาม สุข บ ไง ทุก ขบ ไง  สุด แล ไแ ต่อ ย่าง ไหน เกิด ขน ยัง  กล่าว ว่า 
ทำ ต ไต้ ต ทำ ขวไ ดชว  นนเ อง  เรอ งด  ชว  เบน เร องของ แต ละ บุคคล  เบน เร องของ  ใจ โดย 
แท้  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ว ตถุ  ผู้ใต ทำ ผัน ไก ไต้ รบ ผล จาก การ กระทำ นไ  หา ก่อ ให้ เกิด การ  กระทบ 
กระเทือน ทาง ใจ แก ได ร โม่  แต่ อาจ มี การ กระทบ กรร เทีอ น ใน ทาง ดาน วตถุ กไบ ไง  เพราะ เรื่อง 
ของ ว' ตถุก เกิด ผล ทา งด ไท ว่ดทุ  เร องของ ใจ ก เกิด ผล ใน ทาง ดาน จิต ใจ  ความ ด ความ ชไ  เม่น เรือง 
ของ ใจ ล ไน  ‘‘'เ  เม อ เบน เร องของ ใจ กล กด อง^ บน โร! ใน ทาง ใจ โด ยล วน เด ยว  ฉะ นไคำตร ส! ๅวา 


เพือ ให้ เขา ใจ ขด เรา มา พิสูจ นก นอีก ฟิกเ ฟิก นอ ย ชิน คนที กระทำ ความ ด ก่อน ลง มือ 
กระทำ ตอง มี ความ คิด เกิด ขน ก่อน เช่น คิด จะ ทำ ทาน  จะ รก ษา ศีล  จะ ไป พง ธรรม เทศนา  จะ ไป น” ง 
ภาวนา เพือ ความ สงบ ใจ  ความ คิด เช่น นึเบึ นความ คิด ใน ด' านดี  เบึน เรือง ของ ใจ  ใน ขณะ ที ใจ 
คิด อย่าง น เรียก ว่า กระทำ กรรม โดย ใจ  เบืน มโนกรรม  คนที คิด เช่น น็  ลำ ใจ ของ เขา ไม่ มี ความ 
ชว  เมือ คิด จะ ทำ ทาน  ความ โลภ ไม่ มี  ความ เหึน แก่ตํ วไม่ มี  เมีธ จะ รก ษา ศีล ความ เกลียด  ไม่ มี. 
ความ พยาบาท ไม่ มี  ความ คิด จะ ฃ่า  จะ ล” ก จะ ประ พถติ ผิด ใน ทาง กาม  หรือ จะ พูด จา หลอก 
ลวง ใคร ไม่ มอ ยู่ ใน ใจ ของ เขา  เขา เรี๋ม ได้ ความ ศีแล ว เหมือน จะ จุด ตะเกียง ให้ แสง สว่าง  พอ 
ขีด ไม้ ขีด ไ V ก ได้ ความ สว่าง แล' วนิด หนึ่ง  พอ จด ตะเกียง ความ สว่าง กีมา กขีน  ใน เรือง การ กระ 
ทำ ความ ดีก เช่น ก” น พอ คิด ก ได้ แล' ว ลง มือ ทำ กีได้ ความ ศีเพิ ม ขน ใน ใจ ทำ ไป ไม' หยุด  ความ ดีกึ 
เพิม มาก ขีน  ทำ ให้ เกิด ความ สะอาด สงบ  สว่าง ใน ทาง ใจ  น แหละ ศีอ ผล ของ การ กระทำ  ความ ดี 


ทำ ดี จึง ได้ ดี  ศีอ ได้ ความ ดี โดย แห้ 


ใน ดิาน ความ ช' ว การ ข่า  การ ลก 


การ ประ พถติ ผิด ใน ทาง กาม 


การ พูด โกหก. 


พูด หยาบ  พูด เหลว ไหล  พูด ยุ ให้ คน แตก จาก กน  การดี ม กิน ของ มึน เมา อ" นเบ็่ 'น  ที ต* งั้ แห่ง ความ 
ประมาท  เหล่า นึ่เบึ นความ ชว  เพราะ เบึน การ กระทำ ที ทำลาย ตน ทำลาย ท่าน  ผู้ร้ กล่าว ติ ว่า 
เบึน สิ' ง ไม่ ดี  ลอง นึก ถึง ต” ว เรา เอง สก เลก นอ ย คนที ใจ ดีใจ งามอยู่ จ” กทำ สิ' ง เหล่า นึ่ได้ ลง  คอ ไหม 
ทำ ไม่ ได้  - เ มือ จะ ที  าชว ใจ ตวเ ริมเ ศร' าหม อง เหมือน บ' าน จะ มืด  ตะเกียง เริม หรื เพราะ หมด  นำ ม” น 
พอ นำ ม' น แห' ง ตะเกียง ด' ม่ท นที  ความ มืด ปรากฏ ออก ให้ เห น คน ทำ บาป ก็ เช่น เดียว ก” น เขา มี 
ความ ตง ใจ ใน ทาง ผิด เกิด ขน เบืน ความ ชว  และ ทวี ความ รุนแรง ยิง ขน จน กระ ท” นาา  บาป ได้ โดย 
ปราศจาก ความ ย' บยง  ผล ที เกิด ทาง ใจ ก คือ ความ เศร 'าห มอง ทวี จำนวน มาก ขน  ใจ เบืน บาป หน” กิ 
เพราะ ความ เศร 'าห มอง นน  ‘จุ  นึเนึ นตว ความ ชวที เขา ได้ รบ ทุก ค ร” ง ขณะ ที ทำ ช่ว  ■ อํน คน ททํๅ ช' ว 
นน  ทำ ที ละ นอ ยๆ  ไป ก่อน ค่อย ทว จำนวน มาก ขีน  * จนชิ น และ ไม่ร้ สก กล' วค่อ ความ ช' า 
เห มอน คน ทไป ทำ งานที สกปรก  เช่น ทำ งาน ถ่าย เท ถ' ง อุจจาระ  นาน เขา  จมูก ชิน ก' บก ลม 
น' นความ ร้สก ว่า สกปรก หาย ไป จาก ใจ  เขา ก็ จ' บถ' ง้อุจ จา ระ ได้ สบาย เห มอน ก' บ จบ ถ กิขกิ ว? ณ้ 


® ไ ๖ 


คน ท VI าช วก เบน เชน นํน  ทำ หน กเขำก็ก ลาย เบน คน ช'^ ชนิด ด๎ๅ ดม ถอน ตํว ไม่ ออก  ใจ ขอ' V 
เขา ถูก เย บ ยอม พ' น รด รูงถ 5 -5ๅ ^จุ ฐ^ ยู^ เ^®'^  เบน เ รอง น่า กล' ว โดย แท้  ความด  ค' าาน 
ชวเ บนเ รอง ชอง ใคุ กอ น เมอใเจุมควๅมด  การ กระ ทํๅก เบึน ไ!] ใน ทา งด  เม่น การ เพิม ค' รา มด 
ใหแ กด น ถาใ'ามความชวการกระทำกเม่น(ๆ0ามชํๅ  เม่น การ เพิม ความ ช' 0 ให้ แก่ ตน  การ เหิม 
ความ ด เบน ความ สุข  การ เหิม ความ ช' ว เม่น ความ ทุก ข ท่าน ชฒป็ ย่าง ไหน  ? 


เนฟิ มยนึ  มี คน เม่น จำนวน มาก  มี ความ เข' าใจ ผิด วาก ความ จริง  เขา เข' าใ' าว่า คำ- 
'สอน ท่ว่า  ทา ดึใด้ ดี  ท่า ข' วได้ ข^ เย้ นลี่ง ไม จริง  โดย ชิาง ว่า บาง คน ท่า ชว แต่ เห้น เขา รำ  รวย มี กิน 
มีอช่ ดี  บาง คน เม่น คน ชือต รง สุจริต  แต่ ลำบาก ยาก จน ตอง หา เข’ ากิน เย่น  ความ เม่น อยู่  ลำบาก 


เต็ม กิ 


เขา จึง  กล่าว  ติห ฟิก  ธรรม  ขอน ว่า  เม่น เรือง  เหลว ไหล 


ไม่ เม่น  จริง  เม่น  เช่น น 

มี อยู่ มาก เหมือน ก' น เพราะ เขา ตี ความ หมาย ผิด ไป จาก หล' ก เติม  เขา ใจ ว่า  ไตัดี  ไต้ ข^ เม่น 

เรือง ของ ว' ตเา  เกิน ทอง ไป เสีย เขา จึง เขว ไป จาก แนว ของ ความ เห้น ชอบ  และ เมื่อ เขว กึ เม่น  เห ต ให้ 

ทำ ผิด ไป ไต้ มาก  มี ต' วอ ย่าง อยู่ มาก มาย ในฟิ ม' ยน  กิ จริง คำ สอน น ท่าน พูด ให้ พง อย่าง ง่าย  ‘ๆ  กิ 
สต ว่า  ทำ ดี ไต้ คีทำ ช^ ไต้ ข” ว ดี กบ ช' ว เม่น คุณภาพ ของ ใจ  ตอง ไต้ เมือ มี การ กระทำ  ส่วน ว” ตก 

ต่าง  'ๆ  น' นม ไ แม่น ผล พลอย ไต้ อีก ทหนึ ง อาจ ไต้ เรว  หรือ ช' าสุด แล ว แต่ การ ประกอบ  เพราะ การ 

ประกอบ กรรม ที จะ ให้ ไต้ ผล ทาง วต ถนน  ตอง รอ เวลา  ตอง รอ บุคคล  ตอง รอ สถาน กิ  และ ต' อง 

มี การ ประกอบ ให้ ตรง กบ สิ' ง เหล่า น ถ' าพ ลาด ไป ก ยง ไม่ เกิด ผล และ ทำ ให้ เข' าใจ ผิด เม่น อื่น  ไป ก่ไต้ 

เหมือน การ ป' ลูกต่ นไม้ และ หวง ผล ตอ ารป็ โป หมี' 3 ^ อย่า ใจ รอน  ถา รอน ใจ ก เม่น ทุกข์  และ เม่น 
ความ เศร 'าห มอง แก' ตน โด' อโช่ เหตุ  ให้ ทา ความ เขา โ' า เสย ก่อน ว่า ผล กิ ไต้ ก่อน เม่น  เรือง ทาง ใจ 

แส่ วต่อ มาก เม่น ผล ทาง วตถุ เข่ง^ ว่ว มี'! ง^' •มี^ ห'^^ โป ห'''^'^^  ถา ท่าน ไป ทำ งาน ดี  ตลอด มา 

1ง่ านไ ต้ค วาม สบาย ใ' าแล ว ต่อ มาก ไต้เ ล' ธน ยห ขน เงน เด' 3 น 'สูง ขน  ถา ท่าน ขาด  สาย  หรือ ทำ 

งาน อย่าง ขาด ตก บกพร่อง  ขน ต' นมีา นก วอน ใส  ต่อ นา งาน เสีย หน ก เข' าพอ ผล  กรรม สุก กรอ บดี' 

ก่น กตก จาก ตำ แหน 'ง  น เม่น ผล กิ เกิด นา ต วน ล กด น เบน เร อง จร งทํง น' น์  จึงควร^เงั้ไวัเม่นกก 


ทา 

ว่า  ะ - 


๑ ปิ^ 


ทำ ดไต้ ความ ตใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ดใน ใจ เบน ทาง ให้ ได้ วตถ 

วตถุ ทได้ มา โดย ความ ต เบน สิง ให้ ใจ สบาย 

ใจ ท สบาย เบน เหฅ ให้ สงบ  สะอาด  สว่าง 

ทำ ความ ชวไ ด้ชว ใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ชว เจริญ ใน ใจ ก็ หมด ท รพ ย สน 

คน หมด ทรํ พยฅ อง ม ความ ทุก ข่^ 

ความ ทกข 'ทา ให้ ใจ เบน บาป และ บาป หน กขน 

ใคร่ จะ แนะ นำ อีก ฟิก เลก นอ ย เกีย วก บ การทำ กรรม เพื่อ หวํง ผล แก่ ตน  ผัก ระ ทำ ที่มี 

ความ เชื่อ ใน ทาง ผล กรรม แล วว่า ทำ ดี ไต้ ดี  ทำ ชวไ ต้ชื่ว เบน เรื่อง ของ ใจ ก่อน  ผล เบึน วตถ เบึน สิ' ง 

ตาม มา ที หล' ง เบึน ชอง แก่ นอน  แต่ การ เบน อยู่ ใน โลก  เรา อยู่ กบ คน ทีม นิสย ใจ คอ  ไม่ เห มอน 
ก นม ความ คิด เห็น แตก ต่าง กน  การ อยู่ ร่วม กน ต’ อง เริย นรู้นิ สย ใจ คอก นบ’ าง  พอ ให้ร้ ใจ ว่า 

ใคร ชอบ อย่าง ไร เพื่อ จก ได้ ปฏิบ ติ ตน ให้ พอ เหมาะ พอ ควร กน  การ กระทำ อะไร  ท กอ ย่าง ต’ อ^ 

เบน ไป ใน รปพ อด  และ เหมาะ แก' กาลเทศะ เสมอ  ถ’ า ขาด ความ พอ ด ไม่ เหมาะ แก' กาลเทศะ 
ผล ก็'! ม' อำนวย ให้ แก' ตน ได้ ฉะ นน  การทำ ความ ดีทีห ว” งผล ใน ทาง วตถุ  ตอง เข' าใจ ว่าว' ตถพื่ 

คน จ' กพึง ไต้ นนเ  จะ ไต้ จาก ไหน  ใคร เบึน ผัอำ นวย ให้ ว” ตถุน นไต้ มาบ' าง  แล' วคิด ต่อ ไป ว่า คน ก่น  ‘ทุ 
เขา ขอบ ใน ทาง ไหน  ต' อง หา ทาง เข' าถึง จิต ใจ ของ เขา  แต่ ไม่ ทงค วาม ที ของ เรา  การทำ ความ ดี 

ใน บาง คร^ อาจ ไม่ เบึ นที พอ ใจ ของ คน บาง คนก่ ไต้  เมือ เขา ไม่ พอ ใจ เขา กเบึ น ปรบ กษ็ก 'บ  เรา I .งๅ 

เอง ตอง ไต้ รบ การ เบียด เบียน จาก เขา  เรือง มน ยุ่ง อยู่ เหมือน กน  เพราะ การ กระทำ  ที่ ไม่ ถก กา ส 

และ บุคคล  จึง เบึน ความ จำ เห็น ต' อง ทำ ให้ เหมาะ แก' กาล เวลา  ผู้ใหญ่ บาง คน  ก็ มศล ธร รมด้ 

บาง คน ก็ ปราศจาก ศล ธรรม ถ’ าเ รา อยู่ ใต้ บ่ง คบ บญ ชา ของ คน มศล ธรรม  ก็ ไม่ส้ ลำบาก นก  แต่ 
ถ’ าได้ คน ขาด ศล ธรรม ก็เ ตอด รอน จง ตอง หา ทางออก ให้ แยบ คาย  อย่า ทำ สิง ใตท เขา ไม่ ชอน 

ใจ  การทำ ดี นนมื หลายอย่าง  เหมือน ทาง เดิน มี หลาย ทาง  ถา ทำ ดี แบบ น คน อื่น เขา ข' ดีใเ จุ 


๑๘ 


1ร ากฟ ลยน ทำ ธ ย่าง อื่น เสย ก็ ได้  ถือ หล กว่า อย่า ขด ใจ เขา แฟิะ เรา ก็ใม่ เสีย คน เย้ น ใช้ ได้  หรื ธธีก 
ประการ หนึง  การ ท้า ด อย่าง เตย ว ไม่ เพ ยง พอ  แต่ ตอง เบน ความ ชอบ ค^ว ย เช่น ชอบ ใจ  ผ้บ' ง้คม 
บญ ชา  ชอบ ต' วยต 'ว บท กฎหมาย  ชอบ ต' วย เวลา  ชอบ ต' ว่ยภู ม่ป ระ เทศ  และ ชอบ  ด' วย เหตุ 
กา รณ ท เกิด ขน  อย่าง น เบน ความ ชอบ  ถ' าต กบ ชอบ มา รวม ก” นเม่ อใต ผล ก็๋เกิ ดขึน ทเน  ท จง 

คอย กำ หน ตตูค นท้เ ขาก' าวห น้า ใน ทาง งาน  เขาตธงถืความดีส่วนตนชิยู่ก่อน  เช่น ความ ช้ดิ'  ม่ 
ความ ประ พถติ ดี เมือ มี ความ ด อย่าง นแน้ วก็พ ยา ยาม เช่า หา เจ' า นาย ไว้ บ' าง  ทำ ดี ชนิด ทิน ายช อบ ให้ 
เหมาะ แก' โอกาส เขา กํเย้ นทํฒุ้ เคย ก” บ นาย เวลา จะ เลื่อน คน เลื่อน เงิน  เย้ น ธรรมดา นาย จก  ต็อง มีก 
ถึง คน ใ กล โ เละ คน ทํร้ จ” ก ก่อน เสมอ  เรือง นเย้ น เรื่อง ธรรมดา ของ โลก  หน ไม่ พน  คน อยู่ ใน โลก 
ตอง เรียน รู้ ไว้ บ' าง  แต่ คน ใตท ท้า ดใป ผาย เตย ว โต ยมิ ได้ ท้า ให้ เบน ทิช อบ ใจ นาย ไม่ เบน  ทร้ 
จ' ก ของ นาย  ทาง เดิน ม' นต่น หน่อย  ท เบน เช่น นีก็ เพราะ ใช้ ธรรมะ ไม่ ถก กาลเทศะ  ม' น เอง 

จึง ขอ ฝาก ความ คิด นไว้ ดวย  ส่วน บุคคล ที กระทำ ความ ดี โดย ห ว” ง เอา ความ ดีแน้ "]  น น ไม' มีบญ หา 
อะไร  เขา จก ต' อง ได้ ความ ดี ตอบ แทน เสมอ  คน เช่น น แหละ เย้ น คน นำ ความ สงบ สุขมา ส่โล ก ว่า 
ก” น ตาม จริง แล' ว ควร ทำ ดีเที เอ ความ ดี  ทำ งาน เพือ งาน  อย่า ไป ห ว” งผล อะไร จาก สี่ง ใ] นั้  ปล่อย ให้ 
ผล ม” น เกิด ขน เอง ตาม เรื่อง ของ มน  เรา เอง มี หน' าทีแ ต' เพียง กระทำ เท่า นนเ มือ ทำ กิจ เสร็จ  แล' วก็ 
เย้ นอ” น หมด เรื่อง กน  อย่าง นใจ สบาย ความ ทุก ข ไม่ เกิด เพราะ ตอง การ อะไร แล' วไม่ ได้ สม ห ว” ง 

ผล ท เกิด จาก การ กระ ท้า ความ ชัว  อาจ มี ได้ มาก น' อย ตาม เหตุ การ ถย้  และ ของ ที่ ได้ มา 
จาก ความ ชวมิ ใช่ เย้ น สิ' งทีดี  เย้ น เงิน บาป  ทอง บาป  ของ บาป อยู่ กบ เรา ไม่ นาน เวลา  เย้ น เครื่อง 
ต” ดสิน ในเ รอง นํอบ แล^  ขอ ให สง เก ตดู กน นาน  ‘สุ  สก หนอ ยก พอ มอง เห น ได้ วา  คน ท ต' งตว ตวย 
ความ ชวแ ม' จก โด่ง ช้นไ ป สก พก หมี ง เหมือน จรวด ที พุ่ง ขน สู่ ฟาก พา แต่ ไม่ ท” นไร ก็ ตกลง มา  เพราะ 
หมด ดิน ส่ง  คน ทำ บาป ก็ เย้ น แบบ เดียว กน  เขา ไป ได้ ไม่ ไก สน กก ตํอง ตก ไป สู่ สถาน ที' เดิม อีก  คน 
โบราณ จึง สอน ไว้ ว่า  เงิน ทได้ จาก บาป เบน ของ รื่อน  เหมือน เก็บ ไฟ ไว้ ใน บ' าน  ไม่ เท่าใด ก็ เผา 
ไหม' บาน เรือน เสีย หาย ห บก  คน ผ้รก ษาค วาบ สงบ ควาน เยึน จง ไม ปรารถนา กระทำ  สิง อนใ คอ” ใเ จก 
ก่อ ให้ เกิด บาป แก่ ตน 


๑^ 


เร องของ กรรม เบน หล ก สำ ค* ญ มาก  เบน กญ แจ สำ ค* ญ ของ การ แก้ไข บญ หา  ของ ช 
วต  ถา เรา ห ม' นคึก ษาฟิ น ใจ  ก ม" กม ชิง เห็น เหตุผล ธ ย่าง แจ่ม แจง ว่า  ความ สุข ความ ทุก ข 

ความ ดี  ความ ช^ว  ความ เชิ ชิม  ความ เจริญ ทง์ มวล เบืน ลิ' งเนึ ชิง มา จาก กรรม ชอง ตน เอง ท^น' น 
เรา เอง เบึน ผ้สริ าง โชค ชะตา ของ ขวิฅ ให้ แก' ตน เอง  อนาคต ของ ชีวิต ขน อย่ กบ การ กระทำ  ใน บัจจุ 
บ" น การ เบึน อยู่ ใน บ จ จุบ" นทํ เนือง มา จาก การ กระทำ ใน เวลา ทํล่ วง มา แล ว เหตุผล ของ ชีวิต  สึบ ต่อ 
กบ มา เบึน ลำฒั โดย การ กระทำ ของ เรา เอง  หา ใช่ โดย การ กระทำ ชอง ใคร  ‘ๆ  ใน ทํใต ไม่  คนที มี 
ความ  เชีอ ใน เรือง กรรม ย่อม ไม่ มี การ ลง โทษ คน อื่น  แต่ จ" กล ง โทษ ตน เอง ถ่าย เดียว เขา จ" ก คิต ว่า 

เบืน ค วาม ผิด ของ ตน เอง เท่า นโเ  คน อืนเ บึน แต่ เพียง ต" ว; ประกอบ  หา ใช่ ต" วิการ สำ ค* ญ ไม'  การ แก้ 
ไข เหตุ  ราย ของ ชีวิต กหน มา แก ก้เา รก ระ ทำ ของ ตน  ไม่ เทียว แก้ไข เหตุ กา รณ ภาย นอก  โดย ไม่ เขา 
เรือง 

คน ทมีค วาม เชอ ในเ รอง กรรม แล’ ว ไม่ มี การก ราบ ไหว้ สํงท ไม่ ควร กราบ  ไหว้ 


เช่น ไหว้ ตน''’'" 


ไม้  จอม ปลวก  กอ น หิน  ศาล พระภูมิ  หรือ การทำ พิธี วิงวอน ต่าง  .‘ๆ  เช่น พิธีการ 
เลย ง ทาย เม่น ตน  เขา ผ้มีค วาม เขือ  ใน เรือง กรรม จก ไม่ มี ความ เชือ ใน ทาง ถก ษ* ผา นาที  วิ มดี 
ว' นรก้ ย พระ ราหู เขา พระ เสา รใ เท รก  อ' นเบึ น เรือง เหลว ไหล  เป็น เรื่อง ปลอบ ใจ คนที' โง' ใน เห ต 
ผด แล  ะมีค วาม เชื่อ ผิด ทาง เท' าน๚  ลิง เหล่า นน หา ได้ ทำ ให้ ใคร ดี และ เลว ไต้ ไม'  การ กระทำ ของ ตม 


0^ 

ก 


เอง  สร' าง ชีวิต แก' ตน เอง  ' ไม' มี ลิง ใด มา ช่วย ได้  วิธี ปลอบ ใจ ของ คน มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง กรรม 

ไม่ ท* า โดย ไป ร ตม* ามน ก้หรื ชิ สะเดาะ เครา ะ ห' ธนเป็น วิธี การ ทีผิต  แต่ เขา จะ ทำ โดย วิธี พิจารณา  ตม 

ว่า  ทุก ช่อ ย่าง นืเกิ ด จาก ความ ข' วิ อย่าง ไหน แล' วิ เลิก การ กระทำ ความ ขวน น เสีย  คน เชื่อ กรรม จัก 

มี ชีวิต สะ อา ต และ สด ชีนเ สมอ  เพราะ เขา ตระหนก ใน ผล ชอง กรรม และ ระ ม" ดร ะ ว' ง การ กระทำ อยู่ 

ตลอด เวลา  ความ ผิด พลาด โดย จง ใจ ไม่ มี แก' เขา เรือง ยุ่ง ก ไม่ เกิด  ชีวิต จึง มี ความ สด ชื่น เบิก  บๅม 


เสมอ 

ผล ของ กรรม ที่ เกด แก่ผ้ กระทำ น* น เกด ขน เอง เร 'เราะ แรง ด* นของ กรรม  ไม่ มีคูะ 

ไร สํง ได มา อยู่ เห นอ กฎ ของ กรรม อก  เช่น เรา จบ กอ น ดิน ขวาง ไป ใน อากาศ  ม' นก พุ่ง ไป ตาม ทำ 


1๑)0 


สง ขวาง ของ เรา เธง  และ! ป ตก ใน ทีใฤ  ‘ๆ  ตา นที กำ ลิง (จุก ส่ง'! ปไทั  ผล ที เกิด ม ปรากฏ อย่) าตว ชอง 

ป^  . 2 '1,:'  1 '1'  - 1 I ... 1.1,1^ 

นนเ อง แล ว ความ คด  การ พูด  การก ระทา ทาง กาย ยอม ม แรง งาน เนต ว เอง  และ ส ราง ผล แกผู 
กระทา เสมอ เหมือน การ ข ว' าง แก (ลบ!!] ทๅง เหนือ ดม  เบึน การ แน่ นอน ทีม นๆ ก ตอง มา ตก บน  ห ว บาง 
ตาม ตว บาง ของ ผู้ ขวาง ไป  ฉัน ใด (น นนน  ชาว พุทธ ผ้ฉ ลาด ใน เห ต ผล จึง เชีธ เพียง เท่า นื  และ ไม่ 
คด อะ  ไร มาก ไป กว่า นัอีก  จึงมื ความ เชื่อม^ ใน หฉัก นื  และ คิด ถึง หด กน่ อยู่ เสมอ  ‘ๆ  ว่า 

๑.  กรรม ที เรา กระทำ  สรืา ง เรา ให้ เบน คน ดคน ช่ว ได้ 
๒.  ฉัาเ รา ทำ บาป  เรา ก็เศ ร’ าหม อง  ถ’ าเ รา ทำ บุญ เรา ก็บริ สุทธ 
๓.  ความ บริสุ ทธไ ม่บร สุทธ  เบน ของ เฉพาะ ต' ว ใคร จก ทำ ใคร ให้ เบน 

อย่าง ใด ไม' ได้ ทำ ได้ อย่าง มาก  เพ ยงชํ้ แนะ แนว ทาง ให้ เท่า นน 

๔.  คน โง' ย่อม เด อด ร’ อน เพราะ การ กระทำ ของ ตน เสมอ 
4.  อย่า สำ ค' ญผิด ว่า การ กระทำ จ่ก ไม่ ให้ ผล ในเ มอ ผล ยง ไม' ปราก ฎ เพราะ 

เม อ ผล ปราก ฎ ออก มา แล’ วตน จ' กเ ดอด ร’ อน 

๖.  ชาติ ตระ กล  ท ร' พย' สม บติ  ลาภ  ยศ  หา ได้ ทำ ตน ให้ ช' ว ไม'  แต่ การ 

กระทำ ด* วย กาย  วาจา  ใจ  เท่า นนจ 'ก ทำ คน ให้ เบน อย่าง นน 

ฟ่.  เรา ม การ กระทำ เบน ของ เรา เอง  ม การ กระทำ ก่อ ให้ เกิด ต' ว เรา มา  ม การ 
กระทำ สบ เชอ สาย ต่อ ไป  ม การ กระทำ เบน ทพง อา ศ' ย เรา ทำ ติ จ' กได้ ด เรา ทำ ช'^ 3 จ' กได้ ช' ว 
เหมือน การ หว่าน พีชช นิด ใด  ก จก เก บ เกย ว ผล ชน ดน่น 

๘.  ท่า เรา กล' วทุก ข'^  ไม' ร' ก ความ ทุกข๎  ก็ ไม่ ควร แส่ หา ความ ทุกข์  ข์ง ใน ท 

ล' บทีแ จง เพราะ ค งาม รอน ใจ ย่อ^ I ก^^ง^^ง ง^ง^ ก่ง ทำ ต ได้ ด ทำ ช' วได้ ช' ว ไม่ ต่อ ง สง 
ส' ย 

ชาว พุทธ จึง ควร น่า หล กน มา คิด คน  และ น่า มา ใช้ ใน ชืวิต ประจำ ฉัน เสมอ  ความ คิด 

อย่าง นิเบึ นความ คิด ที่ ถูก ต 0 ง 0 น^ คิด' งง^* ง^ง^^^^ บ^*^^^^®'^' งง^ ง^ ก่ง  ๆดเ บึง! ความ เห็น 
ถก ประการ หนึ่ง ใน ชน ตน  ความ I ห็นก่ ตง งก น ชาม' าาน ค' งง ม^ งง นนพึ นความ เห็น ที่ ผิด  ความ เห็น 


} ดู * 


ฒิตํ้งั้ อยู่ ใน ใจ ของ ใคร ทำ ให้ ผ้นํ้น์ เสีย หาย ยี่ งก ว่า โ จ:  และ คน ม เวร ต่อ กน ทำ ให้ แก กน เสย อีก  ก'^ 
ควร ส ราง ความ เห น ชอบ ไว้ เสมอ จก ได้ ให้ ความ ฒุ้คร อง ตน ได้ ทุก กาล ทุก สถาน ทํ 

เทือ ให้ เห น เหตุผล ของ กรรม ช' ด เจน  ขึน ไป อีก หน่อย ขอ ยก เอา ขอ ความ ใน าฬก มม  กิ ก- 5 
ค สูตร  ธน เบืน สูตร ที แสดง ถึง เหตุ ผด ของ เรือง น ไว้ โดย เฉพาะ  ให้ เห น ได้ ว่า ความ เบน อยู่ ของ  ชกิต 
ของ แต่ ละ บุคคล น^  เนือง จาก กรรมอย่าง ไร  ด” งนื คือ  ะ - 


ต.  คน ม อาย น’ อย 
มอ ายย น 
1๑0,  ม โรค น’ อ์ย 
ม โรค มาก 

๓.  มผิว พรรณ งาม 
มผิว พรรณ หรา ม 


๔.  ม ความ เบน ผู้ สูงศํ กดิ 
มศก ดฅ๎า 


4 


๔.  มทร พย มาก 
^ 0/  2/ 


เพราะ การ ฆ่า สต/ 

เพราะ การ ไม' ฆ่า ส ”ต ว'^ 

เพราะ ไม่ เบย ดเ บยน สัต ว 
เพรา ะเบ ยดเ บยน สัต/ 
เพราะ ไม่ โกรธ แค’ นพ ยา บาท 
เพราะ โกรธ แค’ นพ ยา บาท 


"'ไม่ ริษยา 


เพรา.. 

เพราะ ริษยา 
เพราะ ทำ ทาน 


มท รพ ย นอ ย 

เพราะ ตระ ทน 

เกิด ไน ตระกูล สูง 

เพราะ ไม่ กระ ต’ างถึ อสัว 

ร้จ' ก อ่อน น’ อม 

เกิด ใน ตระกูล ตา 

เพราะ กระ ด’ างถึ อ ต' ว 

ไม่ รู้ จก อ่อน นอ ม 

มบญ ญาด 

เพราะ รู้ จก ไต่ ถาม และ 

แสวง หา ความ ร้ 

มบญ ญาท ราม 

เพราะ ไม่ รู้ จก ไต่ ถาม 

ไม่ แสวง หา ความ ร้ 
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ข.  เห็น อร ยสํจ สี่ 


ภกษุ ท' ง หลาย  ใน กาล ก่อน ก็ ตาม  ใน บ่ ดนก็ ตาม  เรา บ' ญญติ ขน สอน แต  เรอ 'ร 
ความ ทุก ข และ ความ ตบ สนิม ไก่ เหลอ ของ ความ หก ข' เท่า น \เ” 

คำ ท่ยก มา ขาง บน นิ  เบน คำ ตร่พี ฃป็ง พระ บรม ศาสดา นู้มู้ๆ วาม จริง และ ด' บ ความ ทุก ข 
ได้แก่ ว เบน การ ประกาศ สิง ที ทรง นำ มา สอน แก' ชาว โลก ว่า อะไร เบึน เรื่อง สำ ค ญ และ จำ เบืน แก' 
ชีวิต  พระ อง คมิ ได้ ต รส ว่า ทรง รู้ แต่ เทียง เท่า นึ  แต่ ต รส ว่า ทรง สอน แต่ เทียง เท่า นึ  ใน ทาง ตรง กน 
ขาม  คราว หนึง ทรง ประ ท' บใต่ ต่นํ ไม้ ประดู่ ลาย  ทรง กำ ใบไม้ เตึม พระ ท่ตก วิ  ต รส ถาม ภิกษุ ท^. 
หลาย ว่า  ตู ก่อน ภิกษุ ทำ หลาย เธอ จ' กสำ ค' ญ ความ เบน ไฉน?  ใบไม้ ท่อ ย่ใน มอ ของ เรา  ก่บเ 
ใบไม้ ทอ ยู่ บน ตน  ข่า ง ไหน จ' ก มากกว่า ก' น ภิกษุ ไต้ กราบ ทูล ว่า  ใบไม้ ท่อ ยู่ บน ตน มมาก  กว่า: 
ใบไม้ ท่อย่ ใน มอม ประมาณ นอ ย ตู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย ขอ นฉ' นใต  ความ ร้ท่เ ราม  น นม มาก 
แต่ เรา นำ มา สอน แต่ เพ ยง ความ ทุกข์  และ การ ตบ ทุกข์ เสย ไต้ เท่า น' น เพราะ เบน สิง จำ  เบน จ' ก 
ต’ องร้  ต’ อง นำ ตาม  เพ อ ความ หล ต พ’ นไป จาก ความ ทกข์  นอก จา กน เบน สิง ไม' จำ เบน” 

ขำ ความ ที่ยก มา กล่าว เบึน การ แสดง  ถึง หล” กคำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา ว่า มี  หลัก เกณฑ์ สำ 
ค" ญที่ศ รง ไหน  ทรง ยำ หน' กใน เรือง ใด เบืน ขอ สำ ศญ  พุทธ ศาสนา พูด เรือ งบ ญ หา เฉพาะ  หนำ เท่า 
นน  บญ หา ลัน ใด ยืน เช่น บัญ หา เรือง โลก ว่า ใคร ส ราง มา อย่าง ไร มิ ใช่ เบน เรือง จำ เบึน  มิ ใช่ ทาง 
ของ การ พน ทุกข์  แม้ มี ใคร ไป ทูล ถาม ก่ไม่ ทรง แสดง  เพราะ ทรง เท่ น ว่า เบืน การ กำ ว ไป ไกล เกิน 
ไม่  เบึน การทำ สมอง ให้ ยุ่ง ยาก ไม่เ มี' ฟ่ไบ่ เ ■พือ ความ พน ทุก ขทีแ ทลริ ง เมีน อจิน ไต ย คือ เรื่อง ไม่ 
ควร วิด  ทรง สอน ให้ วิด เฉพาะ เรือง ทีพึม ปง-'^” บ่ ซก แก่ กาง ทบ ทุก ข ถ่าย เดียว  ขาว พุทธ ถึง  ควร ศึก 
ษา เรื่อง เช่น น ลัก ไต้ นำ มา ใชัเ มีน หลัก ดำเนิน ชีวิต ไห้เ มีน ไป ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 

อร ยสํปึ คือ อลั I ร ใ 

อริ ยลัจ  เมีน คำ ภาษา บาล  แต คน 1ท ย เงา ได ยน บอ ย ลาก การ เทศนา ของ พระ ตาม ลัด 

โดย มาก มก เทศ น' ค กาบ ต® น'^ นเ ■รื® รื^' คน พง มก จา ไต แต่ เทียง ชีอ  และ กล่าว กัน ว่าเ มีน 


12)๓ 


ของ สูง ยาก ที จะ ปฎิบํ ต ตาม ได้  ความ สนใจ ฒนธ ย ว่า ที' จริง  อริ ยล " จเบึ นสี่ง ควร เรียน ค' ห สนใจ 

จึง ขอ นำ มา กล่าว โดย ให้ เห น ก่อน ว่า มี อะไร บำง  ขอ พูด ตาม หล กก' ธน 

ภิกษุ ทํงห ลาย  น แหละ คอ  ความ จริง  ธน ประเสริฐ  เริ อง ความ หุกข  คอ ความ 
เกิด เบน ทุก ข' ความ แก่ เบน ทุก/  ความ เจ็่บ ไข้ก็๋ เบน ท ก/  ความ ตาย ก็่เ บน ทุก/  ความ ประ 
จวบ กบ สง ท ไม่ ร' ก เบน ท ก/ความ พราก จาก สิง ทรก เบน หก/  ความ ปรารถนา สิง ใด แลำ  ไม่ ได 
สง นโแ บ่น ทุก/  กล่าว โดย ย่อ  ข่นธ 'หา ท ประกอบ ดำ ยอ ปหาน เบ่น หก/  (น คอ ทุก ซอ รย 
สำ) 

ภิกษ ห' ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง อ' น ประเสริฐ  เ รอง แดน เกด ของ ความ  ทุก ข 
คอ ต' ณหา อ' นเบ่ นเ รอง ทำ ให้ มี การ เกิด อก  อ' น ประ กอบ อยู่ ดำ ย ความ กำ หน' ค ดำ ย กำ นา จ 

ความ เพลิน  อ' นเบ่ นเค รอง ให้ เพลิด เพลิน อย่าง ยิง ใน อา รม ณ' นน  ๆ ได้แก่ ต' ณหา ใน กาม  ต' ณ 
หา ใน ความ มี ความ เบ่น  ต' ณหา ใน ความ ไม่ มี ไม่ เบ่น  (น คอ ตำ สมุห ห' ย เห ต ให้ เกิด ความ 
ทุก/ 

ภิกษุ หง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง อ' น ประเสริฐ  เ รอง ความ ล' บไม่  เห ลิอข อง 
ความ  หก/คือ ความ ด' บสนิ ห เพราะ จาง ไป  โดย ไม่ มี เหลอ ของ ต' ณ หาน นน' น เอง  คือ ความ ส ล' ต 
หง  ความ สละ คืน ความ ปล่อย  ความ ทำไม' ให้ มีท อา ศ' ยซง ต' ณ หาน น (น คือ นิโรธ  ความ 

ด' บ ทุก/ 

กิกษ หำ หลาย  น แหละ คือ  ความ จริง อ' น ประเสริฐ  เ รอง ขอ ปฎิบ ติ อ' นทำ  สัตว์ ให้ 
ลถง ความ ต' บไม่ เหลอ ของ ความ ทุก/  คือ ขอ ปฎิบ ติ อ' น เบน เส มีอน หน หาง อ' น ประเสริฐ  สัน 
ประกอบ ดำ ยอง ค แปด ประการ นิ  ได้แก่  ความ เห็น ทถูก ตอง  ความ ดำริ ท ถกสั อง  กา รพ ต 
จา ทถก ตอง  การทำ การ งาน ห ถูก ตอง  การอา ชพห ถูก ตำ) ง ความ พาก เพ ย รท ถกสั อง  คๅๅ น 
รำ ลกท ถก/อง  ความ ตำ ใจ ม' นคง ห ถูก ตอง  (น คือ มรรคา  อนป ระ กอบ ดำ ยอง/แป ต) 

เมีอ ห รง หรา บถง ความ จริง ส ประการ  ดวง ตา ญาณ  บ ญญา  วชา  แสง สว่าง  ไห้ 
เกิด แก' พระ อง/ทำ ให้ เบน ผู้เนิ ก บาน เต มทเ สมอ มด อก บร บาน รบ แสง อาทิ ต/ใน ยาม เชำ  ถูง 
ได้ ทรง พระ นาม ว่า  อร หง สำ เมา สม พุหโ ธ แห 


ไ39๔ 


ความ จริง ที ได้ ยก มาก ล่า 0 เบืน การ ยก มา จากรูป คำ แปส จาก ภาษา บาลี  ทุก ตว  ธกษ 7 

ผู้ทีไ ม่ฒุ้ก ไ! การ ล่า นก อาจ งง บาง  เพือ ใหัพื น การ เขา ใจ ง่าย  ‘ทุ  ดง นคือ  ะ- 

ด.  ทุก ขอ ริยส จ ความ จริง เ รอง ทกข์  ได้แก่ ความ เกิด  ความ แก'  ความ เจึฆ 
ความ ตาย  การ ใ') บก บ สิง ที ไม่ น่า รก  การ V) ลด V) ราก จาก สิ' งอน เบน ที รก  ตอง การ สิ' ง ใด  ไม่ ได้ สิง; 
นไ สม หมาย  รวม ยอด กล่าว ว่า ขไธ ห’ าคือ ร่าง กาย จิต ใจ ที เรา เขา ไป ยึด ถือ ว่า เบึน ของ เรา กิ  แหละ; 
เบึน กอ น ทุก ขละ 

ใ 21.  ทุก ข สม ท ยอ ริยสํ จ ความ จริง เ รอง เหตุ เกิต แห่ง ทุกข์  อน ได้แก่ ความ  อยาก มี 

ฒัาษ ณะ สาม ประการ คือ  ห่า ให้ ตอง มา เกิด อีก  มี ความ กำหนด ไม่ จบเ V) สิดเ ใ') สิน นัก ใน  อา รม ณ 
รณั้  ม่ชื่อ เบน สามอ ย่าง คือ  อยาก ใน กาม  ชื่อ กาม ต' ณหา  อยาก ใน ความ มี ความ เบืน  ชือ' 
วิภว นัณ หา,  นัณ หา  แปล ว่า ความ อยาก 

ตา.  ทุก ข นิโรธ อริ ยสจ  ได้แก่ ความ จริง คือ กา รด บ ทุกข์ ได้  คือ การ นับ ทุก ขได้ โดย; 
สน เชิง  นับ สใ โใา โดย ไม่ เหลือ เชื่อ ความ อยาก ไว้ อีก  การ สลด หง  ปล่อย คือ ไป  ห่า ลาย ที' ต^ 
อา นัย ของ ความ อยาก ได้ หมด  ทุก ข ตบ หมด ไม่ ก่อน เกิด อีก 

๔.  ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา  ข’ อปฏิ มติ ให้ ถงค วาม คบ ทกข์  ได้แก่ ขอ ปฏิบ 'ตอ ไ 

ประกอบ ดวย อง ค แปด ประการ  คือ  ความ เห นที ถูก ตอง  ความ คิตที ถูก ตอง กา รพ ด จา ที'  ถก ต่อ, ร 

การ ห่า การ งานที ถูก ตอง  การอา ชิพที ถูก ตอง  ความ พาก เพ ยรที ถูก ตอง  ความ ร่า ลึก ที  ถก ต’ อง, 

ความ ต' งใจ มน คง ที ถูก ตอง 

เหล่า นิ  เบืน วิชา ที พระ ใทุท ธ อง ค ทรง คน ค ว' าพบ ต’ วยป รี ขา สามารถ ของ พระ 0 งห่  วิ. 
นำ มา ประกาศ แก่ ชาว ใส กสิ' 5 ร^  คือ เนอ แร่ เข อง พระ ใทุท ธ ศาสนา  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา  ฤต่วิ ง- 
ศก ษาเ ร่อง น 1 การ ปฐบ ต พุทธ ศาสนา ตอง ปฐบ ต I รอง น การ ประกาศ พุทธ ศาสนา ก ตอง  ประ ฤา ศ 
การ นำ รง พใา ธ ศาสนา  ก ตอง บา รุ งก จ การท ทา ใท คน ได ศก ษาไ ดปฏิ บตใ นเร อง เห สาน  จง นัก 
เบน การ กระ ห่า ที ถูก ตอ' ^ น นว^'^ 
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อร ยสจ เบน เรื่อง ควร เรียน 

บาง คน กล่าว ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง สอน เ รอง ความ ทกข์ เบน การ สอน ให้ มอง  ใลก 
และ ชวิต ใน แง' ร’ าย  เบน การ สอน ททำ ให้ จิต ใจ หด ห่เ บอ ชวิต ตน เอง คำ กล่าว เช่น น้  เบึน คำ 
กล่าว ที ผิด พลาด ของ ผู้ทีมิ ได้ คิดคํ นให้ เขา ใคค วาม จริง ของ ชีวิต  ความ จริง ของ ชีวิต มี อย่าง ใด เขา 
มิ ได้ สนใจ คึก ษา ให้ เขา ใจ  เพราะ มัว หลงใหล อยู่ ใน สิง ทีเบึ น มายา  เบึน ของ หลอก ลวง  จึง มิ ได้ 
พบ ความ จริง ได้ พระ พ ทธเ จึาท รง เตือน สาวก ของ พระองค์  ให้ มอง ดู ทุก สิง ทุกอย่าง ตาม ความ เบึน 
จริง  เพ ระ ความ เห็น ตาม เบึน จริง น๚มั ก ทำ ให้ ผู้ เห็น เบึน ไท ได้  แต่ ถ็วิมั ง ไม่ เห็น ความ จริง แล ว เขา 

จก เบึน ไท  ไม่ ได้  เลย  ใน โลก นยง ไม่ มี ครู คน ใด กลา กล่าว ความ จริง เท่า องค์ พระ พุทธ เจ' า จะ เบืน 
เพราะ เหตุ ไร ไม่ ทราบ  แต่ พระ พุทธองค์ ทรง มี ความ กล' าพอ ที จะ กล่าว ความ จริง ออก มา ได้  เรา มา 
ลอง คิด คู มัน ส" ก เล็ก นอ ข ว่า  โลก และ ชีวิต นึมีค วาม ทกช จริง หรือ ไม่  ขอ ให้ มอง ตวย ความ  เบึน ไท 

ห็พอ มอง เห็น ว่า  การ มิชวิ ตอย่ ใน โลก  ช่าง เต็ม ไป ด’ ว์ย การ ต่อส้  การ แช่ง ขน  การ ชิง ตชิง 
เด่น มัน ระหว่าง ชิวิต  เรา ต’ อ์งพ บมับ ความ ไม่ สม หวง บ่อยๆ  บาง ที เรา จ' ก มอง เห็น ได้  แต่ ม' น 
ก็ หาย ไป เสย อก เรา ต’ อ์งน "ง เม่น ทุกข์ เพราะ สิง บ่น  คน ท เรา ร' ก เรา พอ ใจ บาง ทีก็ มา จาก เรา ไป 
เสิย  โด ยม ได้ คาด ผน  ชิวิต บาง คน กำ ถ' ง รุ่งโรจน์ ก’ าวห น’ าไป สู่ ความ ค ความ ยิง ใหญ่  แต่ เขา 
ได้ ลา โลก ไป เสิย แล’ ว โดย อุบ ติ เห ต ทาง รถ ยนค์  บ’ านเ รอน ถูก ไฟ ไหม้  เกิด โรค ร’ าย ไข้ เจ็่ห 
ระบาด  เกิด การ ข’ าว ยาก หมาก แพง  เกิด ภ เขา ไฟ ระเบิด  เกิด แผ่น ดิน ไหว  อ' น เบน ภ' ย 

ธรรมชาติ  โดย ธรรม ชาติ ก็ เหลอ ทน อย่แ มัว  ย' งม ความ ทุกข์ ที เหล่า มนุษย์ สร’ างข นอก โดย 
ความ ไม่ร้ เท่า ถง การณ์ อก มาก มาย  โลก น์มัอ งม ยา รก บา  ต’ อง ม โรง พยาบาล  ต’ อง มหม 0 
คอย บอ งก' น โรค ภ' ยไข้ เจ บ ตอ งม โรค ทน งใ รง ล 2 นุ^^' ใบ่ 1 ง บ่อน ใจ  สง เหล่า นมัง 
หมด เบน สิง ที สร’ าง ชิน  เพ อบ อง กน บาง เพ อ บรรเทา ทุก ข บา งม ใช่ หรอ  มัาโ ลกนี  มิค วาม 

ดพอ แมัว  เรา จ' ก มา บ่ง ประชุม มัน ทำไม ใน บญ หา ยุ่ง ยาก นานา ประการ  เพราะ โลก นไม่ สม 
บรณ์  ชวิต น์ไม่ เรย บ ร’ อย  จง ตอ งม อะไร หลา ยอ ยาง ช่วย บ่า บด ความ ทกข์ ยาก ข ฏาๅ เ^^ 

ความ ทกข์ จง เม่น ความ จร ง เบน สง ทมอ ยู ใน โ^ก เสมอ เหม ธน นก ว ทยา คา สต ร กล่าว ว่า โลภ น์มี 


ความ รอน อย่าง เดืย ว ความ เฃึน เบึน แต่ การ ลด น้อย สง ขป็ง ความ รอน เท่า นน  อาการ'/) ความ ร' ธน 

พิดน น แหละ เรา เรียก ว่า เย น แต่ ที ถก ควร กล่าว ว่า รีอน นป็ย  ร' ธน มาก  จึง จะ ลม กบ ความ ลริง 
พระ พุทธ อง คต รส ความ ทุกข์ ก็เ มึน!!] ใน แนว เดียว กน  โลก น้มีแ ต่ทก ข์ เต็ม รอย  แต่ ทีเร  ารู้สึ กว่า 
สุข ก เพราะ ความ ทุก ข ลด ลง ไ!] นิด ห น้อย  ฉะ น นความ ฟิขก คือ ความ ทุกข์ นอ ย น” น้เ อง พุด  ได้ ตาม 

ภาษา วิทยา คา สต ร ว่า ทุก ขมา ก คือ  ทุกข์ เต็ม รอย ทุกข์ น' ยียก็ เบา ลง มา ห น้อย  สภาพ น็เบ นความ 
จริง  นาง วชิ รา ภิกขุนี ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ทกข เท่า นน เกิด ข์น  ทกข์ เท่า นน ต^ง อย่  ทุกข์ เท่า น นดบ 
ไป นอก จาก ทุกข์ หาม อะไร เกิด อะไร ดบ ไม่  พระ พุทธ ธง คต รส ว่า  ส่ตข์ โลก ตืง อยู่ ใน กอง  ทุกข์ 
และ ความ ทุกข์ เบน ภ ย ใหญ่ ของ ชาว โลก  ถ' าหา กว่า พระ พุทธ อง คตร สแต่ เพียง ความ ทุก  ข แล ว 
หยุด เสีย ก เรียก ว่า เพ่ง ใน แง' ราย ได้  แต่ หา ได้ ทรง หยุด เพียง นน ไม่  ย" งต ร” สต่อ ไป ว่า  ทุกข์ เกิด 
จาก เหตุ  ไต้ ทรง ชี เหตุ ของ ความ ทกข์ ให้ เข’ าใจ ช' ด เจน  เหมือน หมอ ที' ฉลาด ได้ พบ คน บวย แล ว 
ก็ บอก ให้ ทราบ ว่า  ท่าน เมึน คน บวย  และ บอก ต่อ ไป อีกว่า บวย ดวย โรค อะไร  แถม อีก ห น้อย ว่า 
โรคอย่าง นร” กษา ได้ โดย วิธี ปฏิบ "ตอ ย่าง นน้  ๆ พระ พุทธ องค์ ทรง เมึน นาย แพ ทยผู้ ยี่ง  ให  ญ่ที ทำ การ 
ร" กษา โรคทาง ใจ โดย ตำรา อริ ยสจ เย้ น เครือ ง มือ รก ษา  คน ได้ หาย จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ไป เย้ ใ!  จำนวน 
มาก อริ ย ส" จจึง เย้ น เรือง ที ควร แก่ การ คึก ษา โดย แห้ 

อริ ย สํปีคื อเรึ อง เหตุผล 

สง ทงป วง เกิด จาก เหตุ  ถ’ าไม่ ม เหตุ  สิง ภังป วง ก็ เกิด หา ไม่ ไต้  คำ กล่า วอ" นเย้ น 
ส" จจะ เช่น น เย้ น คำ ทีม ความ หมาย ถึง เรือง ความ เย้ น ไป ของ ชวิต ของ ทุก คน  การ  เกิด มาก ม เหตุ 
ความ ทุกข์ ก็มื เหตุ  การ ด" บ ทุกข์ ได้ ก็มื เหตุ  สิง ทงป วง ท^ ที เย้ น ธรรมะ และ อธรรม ย่อม อา ภัย 
เหตุ ผด เกิด ข์นท งนน  ความ จริง สิ ประ กา รน  พระ ศาสดา ทรง ประ กา ค ให้ เขา  ใจ เหตุ ผด 

แต่ ทรง ยก เหตุ ข์นพุ ดก่ ธม  คือ สอน ให้ เขา ใจ ว่า ทุกข์ มือ ยู่ เย้ น อะไร  เพรา ะผู้มี ชีวิต อยู่ ใน  โลก 
ล' วน แต่มื ความ ทุกข์ และ ใคร่ จะ พีม ทุม ไม' ว่า ใคร จก ทำ อาชีพ  ทำ งาน การ ประเภท 
ไหน  เขำ มุ่ง เพื่อ ให้ พน จาก ความ ทุก ชี  ช นที สุด พวก ขโมย เขา ทำ การ ลัก ก็ เพื่อ ขภัด ค วาม ทุกข์ 

ยาก ของ เขา  หม่ลั ตว ท^ม วดมี ใจ โน ม เอียง ไป ลู่ ห้มีธ ยู่ แด ว แต่ ขาว โลก ไม่ เลัา ใจ ว่า ทุกข์ มา จาก 


1290^ 


ไท น ขั', ฒัได้ โดย ^ธีใ ดก นแน่  พระ บรม ศาสดา จึง ทรง บอก ผล ให้เ ขำ ก่อน ว่า ชิขู่ อย่าง โร  อย่าง 
น่เรี ยก ว่า พบ ผล  แล’ วก็ สาว ไป ทา เหตุ ก่อ ไป  เมื่อ แสดง ผล ให้ เห็น แล ว ทรง แสดง  เหตุ ของ ทุกขํ ว่า 
เกิด ศาก ความ อยาก มี ประการ ก่าง  ‘ๆ  เบึน การ ชไป ย” งตว ผู้เบึ น ทุก ขํทุก คน ให้ เข าใศ ว่า  ทุก ขํนน 
เกิด ชน ภาย ใน ตวข อง ท่าน เอง  ทกขํ ไม่ ไค้ มา ศาก ภาย นอก  [ถึง แม้ จ' ก มีเรื ธง ภาย นอก  เข' ามา เกี่ยว 
ของ บาง  ความ สำคํ ญ ชอง ตัว ทุก ขํกธ ย่ทีใ ศ ของ ศ นอน ถูก ความ ธ ยาก ครอบ งำ มากกว่า  ตอน น 
ทรง พูด ถึง เหตุผล ให้ ผู้ พง เบา ใศ ว่า  ไม่ ต' อง วิตก ดอก  ทุก ขํมีกี่ หา เหตุ ได้ แล' ว ถ' าตบ เหตุ ก หมด 
ทุก ข เบึน การ ทรง ร” บ รอง ว่า ด” บไค้ แน่  การ ตับ ไค้ เห็น ล” กษณ  ะเยึ น ไม่ วูบ วาบ เผด ร' ธน เห็น การ ถอน 
รากออก ไค้ หมด ไม่ มี อะไร เหลือ  เหมือน นาย แพ ทย่ กล่าว ปลอบ โยน คน บ่' วย ว่า ไม่ เห็น ไร  ร” กิษา ให้ 
ทาย ไค้ แล ว ทรง ประกาศ ทาง สำ หรบ รก บา ให้ หาย ได้ เด ด ชาด  เรื่อง อริ ยล” ศจึง เห็น เรือง ของ เหตุผล 
โดย แท้  และ เห็น เหตุผล กิ เห็น ไป ได้  มิ ใช่ เหตุผล กิ เห็น ไป ไม่ ไค้  ขอ เขียน ให้ เห็น ง่าย ตัง น คีอ  :- 


๙!  0/ 

ทกช่ 

เบน ตว ผล 

รึ 

๙!  &/ 

สม ทย 
รึ 

เบน ฅว เห ต 

๘!  0/ 

นเร ธ 

เบน ตว ผล 

๘!  0/ 

มรรค 

เบน ตว เห ต 

ทกช์ และ นิโรธ 

๘! 

เม่น ผล 

รึ 

๘! 

สม ท ย และ มรรค 

เม่น เหฅุ 

๘!  เ! 

สม ทย  ' 

เบน เห ต ผ่าย เกด 
๘!  || 

มรรค 

เบน เหตุ ผ่าย ดบ 

สม ทย  * เบน เห ต ผาย เกด 

มรรค  เบน เหตุ ผ่าย ด' บ 

อริ ยล” ศสีป ระ การ จึง ย่น กล่าว ได้ ว่า  เรือง ทุกขํ และ ความ ตับ ทุกข์ เท่า นาเ  เห็น เรื่อง กิ พระ พุทธ อง ค 
ทรง นำ มา สอน เห็น เรือง กิ พวก เรา ควร พง  และ จำ ไว้ นำ ไป ปฐิบ ต ได้  โดย พยายาม ตัด เหตุ ช่าง ผๅอ 
เกิด  พอก พน เหตุ ข' างตั บ ไว้ เสมอ วน หนึ งก จก ถึง ศต หมาย ปลาย ทาง ไค้ 

ควร นำ หล “กอ ริยส จ มา ใช้ ใน นีว้ฅ ปร 2! จำ ว” น 
ใน ชวิต ชอง เรา ทก คน ทุก เพศ ทุก วย  ม ความ สบ สน อย่เ สมอ  บาง ว่นก็ เบน ทก 4 

บาง วไเ ณ็บน สข  บาง วไเ หน' กใจ  บาง วน เบา ใจ  อย่า งนเ บ่น หล ก ธรรมดา ชวิต ๆ) อง ผ้เกิ ดุ}^ ๅ 


อยู่ ใน โลก  ถำ หาก ไม่ มอ บาย แก้ไข ความ ทุกข์ ยาก  ความ ทกข์ ก็ ยิง มาก ฃน  ถ นเก้ ไข เสย 
บาง  ความ ทุกข์ คง หาย ไม่  ชาว พุทธ เรา ควร จก พยายาม นำ หม่ก ความ จริง นม าใข้  เบ้ นฒุา ข 

แก้ไข ความ ทุก ข ของ ตน เย ง ใน การ แก้ไข น นก ตอง ใช้ หล” กเห ต ผล แบ บน  และ ตอง เข''!  ใจ อย่าง 
แน่ว แน่  ความ ทุกข์ เกิด เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง  ตน เอง เบน ต' ว ทุกข์ เม่น  ตน เท  ตุ ของ 
ความ ทุกข์  และ เม่น ผัด บท กข์ ได้ โดย การทำ ตน ให้ เบึน ทาง เดิน สำ ห ร” บแก้ ทกข์  เรีธ งอ ย่าง นํเ บน 

^ บ’  ' น่น่’ 

เริอ งทํ ทำ ไห้  การ พยายาม คก้ เหา เหตุ ของ ทุกข์  และ ต” ด ออก ไป โดย บ ฌญา คิด คน ให้ เข' า ใจ นนเ บึน 
การ กระทำ ทีต มาก สมมติ เรื่อง ง่าย  ทุ  ดัง น 

ตินแ ต่เช 'า ท่าน ได้ ยิง เสียง ประกาศ โฃษ ณา ให้ ไป ต หน' งที่โ รง หน” ง คน โฃษ ณ าใขั ถ้อย 
คำเ ร' าใจ โดย ประการ ต่าง  ทุ  ทำ เอา ท่าน เกิด ความ อยาก จะ ไป ดูข์น มา และ ท่าน ตง  ใจ แน่ว แน่ ว่า ท่าน 
ต' อง ไป ตให้ ได้ คึนน  พอ ถึง เวลา เยึน  ท่าน รีบ กิน อาหาร แต่ง ตว เสีย สวย  ย” งแต่ จะ ออก  จาก บ' าน 
ไป เท่า นน  ฝน และ พาย พ ดก ระ หนำ ลง มา  ท่าน ไม่ อาจ ไป ดูห นง ไห้  ท่าน เบึน ทุกข์ ท่าน บ่ม ควย 
ความ เสีย ตาย  ใจ ของ ท่าน ขุ่น ม” ว ใคร พดข วาง คอ ท่าน กิ โกรธ  อย่าง น่ท่า นเบึ น ทุกข์ เพรา  ะ ความ 
ชิ ยาก ไป ตู หน” ง หน” งอ” นเบื นเรี องของ การ ตณ หา  ท่าน ไม่ สบาย ใจ ถ' าต' องการ ไม่ ให้ ทุกข์  กระ ง' บ 
ความ อยาก ของ ท่าน เสีย  โดย บอก กบ ตน เอง ว่า ไม่ ไห้ ตู หน งก ไม่ เห็น เบน อะไร  เรา ไม่ ตาย เพราะ 
ไม' ไห้ ต หน” งด อก  ว” น หน' าค่อ ยตูก ไห้  ฝน ตก ไม่ ได้ ไป ตูกดี เหมือน ก” น ไม่ ต' อง เสีย สตางค์  ได้ ประ 
ห ย” ด เงิน ไว้ ไข้ ใน เรือง อื่น  ทุ  ต่อ ไป  ท่าน ก็ เบา ใจ เพราะ รู้ เท่า รูท” น เหตุ การ ถเ 

ท่าน มืแห วน เพ ร ขอ ย่วง หนึง งาม ยาก ราคา สูง  เบึน แหวน ทีตู่ห มน ไห้ สวม  ลง บน นว 

•ของ ท่าน  ท่าน ไห้ ส่วม ไว้ กบ นวเ สมอ  ท่าน สบาย ใจ ทุก คร^ งท่ม อง แหวน  เห น แหว นพ ไร ท่าน นึก 
ถึง คน ร่กทุ กท่  แหวน ก่อ ให้ เกิด ความ สุข ใค แก่ ท่าน แล ว แต่ ความ สุข เบึน สี่งไ ม' แน่ นอน  วน ห' น่า 
ชิาจ จะ ไม่ เบี๋น สฃก ไห้  จริง ดง คาด 1ว้  วน หน ง ถอด แหวน วาง ไว้ บน โต ะ เครือ ง แบ ง แฟิว เข' าห อง 
น^า  ครู่ หนึ่ง ออก มา แหวน หาย ไป เสีย น ล'^  ไม่ รู้ ใคร เอา ไป  ถาม เท่าใด ก็ไน่ ไห้ คืน  แจ' ง ความ 
ตำรวจ  ทุ  จ' บคน ใช้ ที่อย่ ใน ข่าย สง สย ไป ส 0 ม ส' าน  ก ยง เหลว ตาม เคย  ท่าน เบึน ทุกข์ มาก  ท่าน 
กิน โม่ ไห้  นอน ไม่ หด บ ท’ านก ดวคู่ รก ของ ท่าน ตํก่ ไท ษ ท่าน ว่า  เพ ยง แต่ แหวน นิคเ คืยว ขัง ร”' ก บา 


ไว้ ไม่ ได้  กฒุ้ใ ๆ เฒึม่  นอน กฒุ้ คน เดียว ได้ ชิน พระ กระซิบ ที หว่า  เบน ท กข์ ไป ทำไม กน  คน 

เรา  จิก ต็อง พล ด พราก จาก ของ ชอบ ใจ เบน ธรรมดา  ของ หาย แล’ ว เบน ทกช์ ไต้ ของ คน เม อ 
ไหร่  อย่าง น เขา เรย กว่า หาย สอง ต่อ  คอ ของ หาย และ ใจ หาย  ขาด ทน มาก  ทำ ใ คดี  ๆ 
หน่อย เถอะ  จง หัน มา พง เห ฒุลก นบ' าง  ขอ ถาม หน่อย  เวลา ท่าน เกิด มา จาก ทอง แม่ ท่าน มี แหวน 
มา ดีวย หรือ เปล่า  อ' อ เปล่า ไม่ มีมา แหวน น ท่าน เพี่ง ได้ จาก คน รก ของ ท่าน  ถ' าสม มุติ ว่า มกิเ ไม่ หาย 
เวลา ท่าน ตาย ท่าน จะ นำ แหวน ไป ด' วย ได้ ไหม  ออ นำ ไป ไม่ ได้  ท่าน ไม่ มี แหวน เบึน ของ ท่าน เสมอ 
ไป  มัน เบืน เช่น ของ ยืม มา ใช้  บ' ดน่เ ขา เอา คืน ไป แล่ ว ดี เหมือน กน  ไม่ ต' อง ก' งวล รก ษาม นอก 
คราม รกเ บ่น เห ต ให้ เกิด ทกข์ ริก มาก ทุกมั มาก  ร' กน’ อ์ย ทุกข์ นอ ย เมือ ความ ร' กเ บ่น เหตุ ให้ 
เบ่น ทุกข์ จะ ร” ก ทำไม เล่า  ลม มัน เสย เกิด  เขา ลกแ หวน ท่าน ไป  หัว ท่าน อย่ ท่าน อาจ หาม” นได้ 
อีก ไม่ เห็น ว่า น่า จะ เมืน ทุกข์ ที ตรง ไหน  คิด อย่า งนห็ เบา ใจ 

นาง สาว สุมาลี มืค่ห มน แล ว เขา ท^ส อง รก หัน มาก ต่าง คน ต่าง คิด ผน ถึง การ แต่ง งาน  ใน 
อนาคต  แต่ ย' งไม่ ถึง เวลา แต่ง งาน  สุมาลี ได้ ทราบ ว่า คู่หม นของ เธอ มิ ใช่ เบึน คน ต' ว เปล่า เขา เบืน 
คม มี เมีย ลบ  ‘ตุ  และ มี ลูก แล' วคน หนึ่ง  สุมาลี โกรธ มาก เมื่อ ทราบ ข' าวนึ่  คิด ว่าถ้ ชาย คน นึ่เบึ น คน 
เลว มาก  หลอก ผู้หญิง ให้ หลง รก ได้ ง่าย  ‘ตุ  ต' อง แก้ แค' น เธอ คิด จะ ไป ข่า เขา หัว ขบื' น แต่ ใน คืน 
ที จะ ไป ข่า มน แหละ  เธอ ได้ พบ เพื่อน หญิง ที' เบึน นก ธรรมะ  เธอ ได้ ร' บคำ ปลอบ โยน ให้ หาย หุกข์ 
โดย ให้ มอง ใน แง' อืน เลีย ว่า  เบ่น การ ต แล’ วห ไต้ ทราบ ความ เหลว ไหล ของ เขา ก่อน ถงริ นแต่ งาน 
มังมื ทาง กล' บมัว  ไม' สาย เกิน ไป  น' บ ว่าเ บ่น บุญ มาก ท ไม่ ถลำ มัว เข’ าไป ถง ขน แต่ง งาน กน  ไน่ 
ใช่เ รอง ที ควร เสย ใจ  สงบ ใจ จาก ความ แคน เสย เถด  - เพราะ ความ แค’ นเ บ่น เหฅ ของ คๅๅ น 
ทกข์  ทำไม มายอม ให้ ทุก ข' ครอบ งำ โดย ไม่ ไต้เ รอง  สุมาลีระงบใจได้เพราะคิตถึงคๅๅ  นคุริ ง 
คือ  ธรรมะ 

นาย ปราณี เบึน ลูก ของ คน ม^ค^  พ่อ แม่ ทงท รพ ข์ไว้ ให้ เบืน จำนวน มาก  เขา ไ’ ด้ใช้ 
ท รพ ยนน ไป ใน ทาง ดี บ' าง  ทาง ชฒา ง ทำ อย่าง นึ่มา นาน  เพื่อน ฝูง กมี มาก ข์น  มัว น แต่ เนืน 
เพ่อ นกิม ท่งน 'น  เงิน ทอง ทีมีอ ย่ก ค่อย หมด ไป  เขา เกิด ความ ทุก ข ใน เรือง เงิน มาก  เพราะ ราย ใต้ 
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ไม พอ กบ ราย คุ่าย I น ฝูง จ:; ดูหมิ นดูแ คล น 1ข าจก เข าส่ สมาคม ได้ อย่าง ไร อีก  ใน เมธ ตอง เบึน คม 

พมดตวเฟิขแลก  แต่ วน หนึง เขา ได้ ไ!] หา พระ ทีวต  เพือ ให้ พระ รด นำ มน ต ให้  อ นเบึ นความ เขือ 

ที เหลว ไหล  นำ มน ต ทำ ให้ กาย เยึน เท่า นน  หา ทำ ให้ หาย โรคทาง ใจ ไม่  ภาย หล’ ง จาก การ รด นา 
มนต์ แฟิว  กน ง สนทนา กบ พระ ต่อ ไ!]  เขา ได้ ระบาย ทกข ถวาย พระ  และ ดี หน่อย ที พระรูป นนเ มึน 
ผู้ ใช้ ธรรมะ อยู่ บาง  กึง แนะ นำ ให้ เขา กลบ ตน เสีย ใหม่  อย่า คบ หาสมา คม กบ คน ช' ว อย่า จ่าย 

เงน ใน ทาง ท ไม่ เบน เ รอง  ควร พยายาม ประ หยต ราย จ่าย ไว้ บ’ าง  จง ตด เห ต ของ ความ ทุกช์ 

ยากออก ให้ หมด  ย' งม ทาง กลบ ตน และ ตง ตน ใหม่ ต่อ ไป ไต้  นาย ปราณี ได้ พง คำ ของ พระ ผู้ สอน. 
ควย ความ เมตตา  ก็ มอง เห็น ชีวิต อ' นํเส เพล ใน อดีต  เห็น ความ ไม่เ มึน สาระ ของ การ กระทำ ที ล่วง. 

มา แล่ ว เขา รู้สึง ร' ง เกียจ ณีวเ อง ที ไป ตก อยู่ ใน ความ ชวรู ปน น จึง เห็น ว่า การ เปลี ยน ชีวิต เสีย ใหม่. 

เมึ นความ ดีเ มึน แน่  ใน ว' นํนไ แขา ได้ ปฐิ ญาณ ตน ก' บ พระ ว่า  จก เดิน ทาง ถูก ต่อ ไป  และ จก มา. 

หา พระ เพื่อ ร' บคำ จูง ใจ ใน ทาง ดี เสมอ  ๆ นับ แต่ บ' ตน นมา เหตุ แท่ง ความ หายนะ ก็ หาย  ไป จาก เขา 

เขา ค่อย ห' น เข' าส่ ทาง ดี ขอบ เมึน ลำ คบ  และ ตง ตวไ ด้เ มึน หล ก ฐาน ต่อ ไป 

นี่ เย้ น นัว อย่าง ของ การ แก้ เหตุ ร' ายข อง ชีวิต  นำ มา กล่าว พอ เย้ น ต' วอ ย่าง  ให้ มอง เห็น. 

ความ จริง  การ แก้ไข เหตุ การ ณีเห ล่านํ  ขอ แนะ อีกว่า  ถ' าเ มึน ทุกข์ ต เอง ทำ นัง น ะ- 

®.  คิด ว่า ตน เอง เบ่น ผู้ ก่อ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน  อย่า ไป เท ยว โทษ ใครๆ 
เบน อน ขาด 

๒,  จง ค’ นหา เห ต ของ ความ ทุกข์ ให้ ไต้ ด’ วย ตน เอง  ถ’ าทำ ต’ วย ตน เอง ไม่ ได้ 

ปรก ษา ท่าน ผู้ร้ ธรรมะ 

ต,  เมือ ได้ เห ต แล’ วจง ตด เหตุ ของ ทุกข์ ต’ วยบ ญญา ของ ท่าน  เม อ เห ต ตบ 

ผล ก็ พลอย ต่บ ไป นัว ย 

๔,  จำ ความ ผิตพ ลาด ของ ชวต ไว้ เบน ต วอ ย่าง  ระ วง อย่า ให้  ประ วสิ  ศาสตร์ ชํ้า 
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๒.  สม มาส 1 ก 1 เป ะ!  ความ คิด ใน ทา าที่ช อบ 

ความ คิด ใน ทาง ท ชอบ  หรอ ความ คิด อนถ กต็ อง  เบึน อง ค มรรค!! ระกา รท สอ งใน 

เฟด องคิ  มรรค นก พืนต่ วบัญ ญา เหมือน กน  เพราะ เบึน พวก ความ คิด  อ นความ เห นก บ ความ 

คิด ย่อม เดิน ทาง ไป ด' ว ยก” น ความ เห็น เบน มูลฐาน ให้ เกิด ความ คิด  บุ คล เรา ถา มี ทศ นะ ใน ทาง ใด 

แล' ว ย่อม ครุ่น คิด ทจก หา ทาง พิสูจน์  หรือ หา พลความ มา ประกอบ ท” คน ะนน ‘ๆ  เสมอ  ถ๎า หาก เขา 
มืค วาม เห้น ใน ทาง ผิดก พ ยา พยาม หา เห ตแว ดล' อม ยา ยืน ยนเ พือ ให้ เห็น ว่า ความ เหม ของ ตน ถูก เสมอ 
ความ คิด จึง เบึน เช่น ผู้ ช่วย ความ เห็น อีก ห็หนึ ง ตาม ปกติ ใจ คน เรา อย่นี่ ง ไม่ ได้  มน ตอง คิด ไม่ อย่าง 
ใด กอ ย่าง หนึ่ง เสมอ  อาการ ของ ใจ จึง ดน รน แส่ หา อา รม โน ตลอด เวลา  ใมือ พบ ลิง ใด ก นำ มา คิด นำ 
มา ค' น เสมอ  การ ควบ คม ให้ ความ คิด เบน ระเบียบ  เบืน เรื่อง ทมืป ระ โยชน์ จึง เบืน การ ชอบ  ใ น ทาง 
พุทธ ศาสนา จึง วาง แนว คิด ไว้ ให้ มาก หลาย  เช่น สอน ให้ เจริญ อน สติ  ด 0 ประการ •บาง  ^ สอน ให้ คิด 
ค' นใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด บ ญญา ขน มาบ ำง  รวม ก ส่า ว ว่า สภาพ ของ ใจ นน  คิด จะ อยู่ อย่าง หนึ่ง 
คิด จะ ออก ไป อย่าง หนึ่ง  มืค วาม ทุกข์ เพราะ การก ระ-ทำ ทาง ใจ อยู่ มาก พระ พุทธ อง คจึง  สอน ให้ 

คิด ใน ทาง ที ชอบ  เพิอ จะ ได้ หลุด พ' น จาก ความ เบึน ทาส ของ อา รม ณ ไป ได้  ความ คิด ใน ทาง ที่ 

ชอบ นน  มี สาม ประการ คือ 

ต.  คิด ใ นอน จะ ออก จาก กาม 
๒.  คิด ใ นอน ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย 
๓.  คิด ใ นอน ไม่ เนึ่ย ดเบ ยนผู้ อน 

ความ คิด ท^ สาม ประ กา รน  เบน ความ คิด ใน ทาง ที ชอบ เบืน แนว ที จะ พราก ใด  ให้ ห่าง 

จา กสิ งอน จก ก่อ ให้ เกิด กิเลส เรา จึง ค กร มา ศึกษา ให้! ขำ ใส II นก คิด ทำ สาม บี บาง ตาม ควร 

ต.  คิด ใน อ” นอ อก จาก กาม 

มบุษ ย ชาย หญิง ทงส อง เพศ ทีมื อยู่ ใน โลก  มี ความ ถูก พ' นก น มาก ใน ทาง  ป: า : ฎกๅ 

ซึ่ง เรืย กว่า  กาม  อ” น แปล ว่า ความ ใคร่  ความ อยาก  ใคร่ ใน อ นที จ' ก พบปะ สน ท* นาก” นํฐย่  ง 
ก' น ฉํนค นค่  อ” นเรื ยก ว่า เสพ กาม  เรือง ของ กาม เบึน เรือง ใหญ่ ของ ชีวิต  เบึน เรื่อง ที่ เกิด ข์น ใน 
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ใจของฟิตวโดย  เม ตอง ม ใคร สอน  พอ ราง กาย ของ I รา เติบ โต พึนห น่ม สา 0 แด๎ว  ความบ่รารถนา 
ท จะ เขา ใกล้ พูด าา กน ประสา คน รก ก เกิด ขน ท้น ที  เมือ เกิด แส โร่ จน กระ ท้งแ ก' จะ ตาย  ความ อยาก 
ใน กาม กิย ‘ง ทา ใฒ้กิ ไป ท้วย ไม่  คน แก่ อายุ  ๖0-๘0  แล วก็ท้ งมื เมีย สาว  ‘ยุ  กบ เขา ไต้  สำ หรบ 
กู้ หญิง ธรรม ขา ติ ไม่ ช่วย ให้ เบึ นก้ ขาย  เพราะ หญิง มืภา ระ ที จะ ตล้) ง คลอด บุตร ต้วย  เมือ  อวย วะ 
ต่าง  ‘ยุ  อ่อนแอ ไป  จิต ใจก่ พลอย อ่อน ไป ดโๅ ย ส่วน ผั ชาย คง คะนอง จน ตาย  นบ ว่า หน ก มาก 

สิง ที น่า ปรารถนา ถึง ใจ ของ กน และ กน  ท่าน เริ' ยก ว่า กามคุณ  & คือ  รูป  เสียง  กสิ น 
รส  การ ถูก ตอง ทาง กาย ประสาท  รูป เสีย งก ลน รส ร่าง กาย ของ เพศ ใ ตก ย่อม เบน กามคุณ  แก' เพศ 
ตรง ก' น ขาม  ชอง หญิง เบน ที' ปรารถนา แก่ก้ ชาย  ของ กู้ ชาย ก็เบึ นที ปรารถนา แก่ กู้ หญิง  ท^ส อง- 
ผาย มี ยาง เหนียว คือ ความ รก คอย ด ดก น เสมอ  สต ว่โล ก จึง ตก อยู่ ใน กาม หน' ก เบา บำง  ตาม อำนาจ 
ชอง กิเลส สำ หรบ ผ้คร อง เรือน  การ เสพ กาม ตาม ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย เพื่อ ประ โย ชนี  แก' การ  สืบ 
พไญิ  เบึน เรื่อง ธรรมดา  ไม่ ถึอ ว่า เบึน การ เสีย หาย ใน ฐานะ เบน กู้ อยู่ ใน วง ของ กาม  แต่ ท่า  ไม' มี 
ความ พอ ใจ ในค่ ครอง ของ ตน  ไป ม* กิ มาก แสวง หา ความ สุข ใน คู่ ครอง ของ เขา ธืน  หรือ  ไป เที่ยว 
หย่อน อา รม ณ ตาม ช่อง ผนเ บืนที่ ถ่าย เท โรค แก่ กินี ก็เบึ น บาป หนา  และ ควร ถูก ประณาม ว่า เบืน คน 


ขาด ความ บ' งค* บตน เอง  ทำ ตน ให้ เบึน คน ใจ ตา เยี ยง สต วดิร จ ฉาน  แม้ สต วติ รจ ฉาน กึหา  ไต้ ป 


ร?^ 

0/ 


กอบ กาม พรํ่า เพรื่อ ไม่  ท้น ประกอบ กาม เบึน ถูดู  พอ หมด ถู ดูแล ว มน วาง เฉย  ไม' รู้สึก กน เลย 
ท่า เทียบ กบ มน ษย่ผ้ ประเสริฐ กว่า  มนุ บย บาง คน กลบ เลวกว่า สต ว ไป เสีย อีก  ฉะ น นม นุษย่ ตอง 
ระ วง ตว  อย่า ลด ราคา ของ ตวใ ห ตาก วา สต วน กัง  ‘ยุ 


บุ คล ลผ้มี ความ ประสงค์ จก ทำ ตน ให้เ .บน ไท  พึง สำรวม ใน กาม ตาม วิธี ของ ธรรม  โดย 
าาร ท้ดพิ จาร ณาใ ห้เ หน โท บ ช' ยิง ท งง ง ขอ ให้ ลอง อ่าน ขอ ความ หา ทุก ขกุ ขน ธสุต รส ก เลก นอ ย ดง ต่อ 

[ปมี 


ด ก่อน ภิกษุ  กาม คณมี  ๕ อย่าง คอ  รูป ทีม อง เห็น ต็วย ตา  เส ยง ทพง ด้วย ห 
ลน ที่ ดม ได้ ด้วย จม กร สที่น ตะ ไต้ พึง^^ ง^  ผสส ะทีแ ตะ ตอง กน ด้วย กาย ด้ง  ๕ อย่าง น เบน 
ปรารถนา รก ไค ร' เจริญ ไจ จอ ร ท่ต้ง็๋ งง^^^^’'^  เบน สิง ท ก่อ ไท้ เภิด ความ พอ ใจ แก่  สัตว์ ด้ง 

ลาย นก  เรย กวา  กาม คุสเ 


๓๓ 


ความ สุข โสม นสท เกิด จาก การ เห็น  การ พ้ง  การ สต  การ ดม  การ ชิม  การ แตะ 
ตอง กน ดวย กาย เพราะ อา ศ ย กามคุณ น เบน รส อร่อย ของ กาน 

แต่ เรือง ของ กาม เบึน ฟิงมื โทษ นาก อย่เ หมืธ นก' น เช่น (ๆ วาม ทุก ข ต่าง  ‘ทุ  ที เกิด ใน ชีวิต 
ของ การ ดิน รน แสวง หา การ งาน ใด้ท รพ ย์มา แต่ ว ตอง เผา ต แล ร' กษา  มีด วาม หวาด ระ แ วง อยู่  เสมอ 
เพราะ กล ว ของ จะ หาย ไป เพราะ คน ขโมย  ไม่ เบึน ธน หล! เอ” น นอน  การ เบย ดเ บยน กน ใน หมู่ 

มนุษย์ ตลอด ถง ส” ตว์เ ดร จ ฉาน ก็มี กาม เบน เห ต ความ อม ความ พอ ใน กาม ไม' มี  ตอง แสวง หา 
ให้ ได้ ใหม่  ๆ มา เสมอ แม้ ว่า ฝน จะ ตกลง มา เบน เงิน ทอง  ก็ ไม่ สามารถ ทำผ้ อยาก ใน กาม ให้ 
อม หนำ ได้  สิง ทได้ มา แล’ วก็มี ความ เปล ยนแ ปลง อย่เ สมอ  เรา ไม่ อยาก ให้ ม ไ แป ลยน แปลง 
ก็ เกิด ความ ทกข็๋ อก เห มีอน ก” น จง กล่าว ได้ ว่า ทกข์ เกิด จา กสิ งอน นอก ไป จาก กาม ไม่ มี  กาม 
เบน มล ฐาน ของ ความ ทกข์ อย่าง แท้ จริง  คนที มี ความ หมก ม่น ใน ทาง กาม เบึน คน มี  ความ  ร' อน อยู่ 
ใน ใจ เสมอ  เพราะ ไฟ อ” นใด ที เผา ให้ ร' อน จ” กิ เสมอ ด' วย ไฟ ราคะ ไม่ มี  หมู่ สต วท่ง หลาย ตอง  วิ่ง วุ่น 
ก กิน ไป ทวน นก็ เนือง จาก กาม เบืน เหตุ  ผู้' ฉลาด จึง ไม่ ปล่อย ใจ ตน ให้ ม* ว เมา ใน กาม  แต่ พยายาม 

พราก ใจ ออก จาก กาม เสมอ  อ น การท จะ กิ ตอ อก จาก กาม ก็ ต’ อง พิจารณา แยก แยะ  กาม คณอ อก 


ให้ เห็น ว่า  เบน ของ ไม่ งาม ไม่ น่า ร” กิ  โดย การ เพ่ง พิจารณา ให้ พบ ความ จริง ใน สิง น” น ๆ เช่น 
ร ปร่า งก ายท คน พา กน หลงใหล อย่น่ น ลอง จบ เอา มา พ จาร ณาตู  ก จก เห น ว่า มน  ช่อน ความ 
สกปรก ไว้ ภาย ใน ร่าง กาย มี สิง สกปรก หลาย  แห่ง ซ งก’ าม อง  ให้ ต แล’ วจะ เห่ น ว่า  ไม่ น่า ร” กิ  พิง ใจ 
ร่าง กาย นํต’ อง อา ศ” ย การ ตกแต่ง อย่เ สมอ  ถา งด การ แต่ง เม อใต  เม อ น” นก เกด ความ น่า เก ลยด 
เพราะ ม” นมีข อง ไม่ สะอาด ไหล เข’ าไห ล ออกอยู่ เสมอ  สง ท มนุษย์ หลง ท สด น” นแห ละ สกปรก 
ทสด  แต่ เพราะ ความ ม” ว เมา เขา จง มอง ไม่ เห น เขา หลบ ตา เสพ กาม เหมือน หมที หลบ ตา กิน นำ 
ผง ใน รง ผง ฉะ น' น หมี ถก ผง ต่อย ไม่ เจึบ  แต่ คน ถก กามคุณ ต่อย เอา เจึบ หน ก ไป  ‘ทุ  ตาม กน  ฉะ น” น 
ธ ย่าง ห’ ดิเม อง ใน ด! นง ามน่ ก เลย  เพราะ ท่านกล่าว ไว้ ใน ธรรมบท ว่า 

ผู้ ใด เห็น ตาม ว่า งามอยู่  ไม' สำรวม อินทรีย์  มาร ย่อม ร” ง ควาน ผู้นน ได้  แต่ผู้ ใด เห็น 

ว่า ไม่ งามอยู่  มี ความ สำรวม อินทรี ย มาร ย่อม รง ควาน เขา ไม่ ได้  การ พิจารณา อคุภ กม ม’ ฏ ฐาน 


๓๔ 


ควร หิต คิด หด นก อย่เ สมอ  การ ไป เท ยวบ าชา และ ได้ เห น ซาก ศพ ของ คน ตาย บ่อย  ก เบน เหตุ ให้ 

เกิด ความ สลด ใจ  เกิด ความ หน่าย ใน ทาง กาม ได้  การ เยี่ยม คน บ่วย ตาม โรง พยาบาล  โด้เ หเ!  ความ 
จริง ของ ชีวิต กเ บ่น ทาง ช่วย ให้ เกิด ความ หน่าย ได้ มาก  การอ่าน หน” งสีอ ประเภท กิ ช่วย  ให้ เหิน ความ 
จริง ของ ชีวิต กเ บ่น ทาง ให้ เกิด ความ หน่าย ใน กาม ทาง ห นง  ธาร มณป ระ เภท ใด กิ' ล่อ  ให้ เกิด  กิเลส 
อย่า สนใจ และ เก บ อา รม ถ ไน ห้! ไว้ เพราะ การ เกึบ ไว้ เกิด ความ อยาก  กิา พบ รูปเ บ่น ตน กิ พอ  มอง  เห น 
หินึก ว่า งาม  จง ริบ บอก เสีย ก' บตน เอง ว่า ไม' งาม แล' วคิด ต่อ ไป ว่า ไม' งามอย่าง ไร  หิพอ หา เหตุ มา 
แก้ ให้ เห น ไม' งาม ได้  ขอ สำ กิญ ใน เรือง เกิย วก' บ กา มหิ คือ  อย่า ปล่อย ใจ ตน  ให้ ตก ไป  ใน  ความ  คิด 
ทาง กาม นาน  ‘ๆ  แต่ พอ ตก ไป รีบ ช” กกล่ บมา เสีย ดวย การ หมก นกิว ยก ารช่ ม ใจ  ความ คิด ใคร่ ใน 
ทาง กา มหิ คง หาย ไป ได้ บาง  หรือ จะ ว่า ตน ให้ แรง  ‘ๆ  สก หน่อ ยก ได้  เช่น ว่า  เจ' าอ ยาก จะ เบน 
สต วดิร จ' ฉาน หรือ เพราะ การ เสพ กาม แม้ สต ว่ก ทำ กน ได้  เรา ควร จก มใจ สง กว่า  สต วคิ  ร จ' ฉาน 

โดย ทำ จิต ให้ ห่าง จาก กาม อนเ บ่น อา รม ณ ผาย ตา  ห มน เตือน ตน ไว้ เสมอ  ‘ห  ใน ทาง ที่ จะ ปลีก ใจ 
ตน ออก จาก กามา รม ณ นาน  ‘ๆ  เข' าจิต หิคง หน่าย และ เห น การ มวเ มา ใน กาม เบ่น สิง น่า เกลียด 
ไม' เบึน กิจ กิ มนุ ษย่ จ” กพึง ประกอบ  ผลหิ จก เกิด ใน ทาง ใจ  มี ความ สงบ  เพราะ  ไมีต 'กิ  ง เท ยววิ 'ง หา 
อา รม ณ น”! ร มา บอน ใจ กิ เย้ น ทาส ต่อ ไป 

เพือ เย้ น การ ช่วย จิต มิ  ให้ แส' ไป ใน  ทาง กาม มาก  เกิน ไป การ  กระทำ บาง  อย่าง  เกี่ยว  กิบ 
ร่าง กาย หิเย้ น สิง จำ เย้ น เหมือน ก่น  เพราะ ใน ขณะ ใด ร่าง กาย อ' วินมี อาหาร ดี มาก  ความ กำ หน” ด 
หิ เกิด มาก  แต่ ใน ขณะ กิ ร่าง กาย อ่อน เพลีย  ความ กำหนด ก เบา บาง ลง ไป  ได้ ลอง ถาม พี่ น' อง ชาว 
อิส ลาม กิ เย้ น คน ครอง เรือน ว่า ใน ถดูกิ ถือ บวช เตือน หนึง น น มี ความ คิด ใน ทาง กาม ลด ลง  หรือ ไม่ 
ได้ รบ คำ ตอบ จา  ความ คด ใน ทาง กาม เก อบ จะ 1ม ม เลย  เหิน จะ เบํน ความ จริง  พวก' สิต ว บ่า เขน 
ช่าง  ไก' เถื่อน  มน จะ ทำ การ ผสม พนธุ  กน หนา ฝน หรือ หลง จาก ถด ฝน ผ่าน ไป แล' วิ  เนื่อง จาก 

มหิ] มี อาหาร กิน อย่า^ ชุก™ พ็่' น^^ ‘ไ ไห้ รืาง ก' 1 ย 0 พี่  ความ คะนอง ใน กา มหิ เกิด ธรรมชาติ บ” ■ง คบ 
อย่ ใน ต” วิ  ใน หมู่ มนุษย์ เย้ นพ วก วิเค ษ กว่า สต ว มี การ ปรุง แต่ง การ เย้ นอข่  มี อาหาร กิน ประเภท 


๓^ 


แปลก  ‘ๆ  มี ยา บำรุง ความ กำ หนํด หลายอย่าง  ลวน แต่ เย้ น กา: ผืน ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย  ทํงน่ น 

ความ คิด ใน กาม กํ มาก เบืน ธรรมดา 

ฉะ น” น ผ้มีค วาม ปรารถนา จะ  บ่น เทา ในเ รอง  นพ งง ค เวน  จาก  การ  เม่น  อยู่  อย่าง 
สำรวย  งด เวน อาหาร ประเภท ทบำ รง ความ กำหนด  เช่น ของ สด คาว  ของ ดอง หอม  กระ เท ยม 
และ ของ มีน เมา บาง ประเภท  อย่า รบ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป  ใท้ถ อหล่ กว่า กน เพ ออ ยู่ 
มิ ใช่ อยู่เ พอ กิน  อย่า ทำ สิง ใ ดอน เบน เห ต ให้ ร่าง กาย อวน พเกิ นพ อด  อย่า นอน มาก เกน ไป 

ไม' ควร นอนกลาง ว” น เพราะ การ นอนกลาง ว” นทำ ให้ นอน ไม่ หล” บ่ ใน เวลา กลาง คน  จต ใจ พุ'^ ง 
ซ่าน ไม่ เม่น อ” น สงบ ได้  ความ คิด ใน กาม ก็ เกิด มาก  แม้ การ นอนกลาง คินก็ ควร นอน แต่  พอ ด 

เมิอ หลบ เต็ม ตน ก็ แสดง ว่า ความ ต่อ ง การ ของ ร่าง กาย พอ เพ ยง แล’ ว อย่า ขน นอน อก  เพราะ 
ถ^า นอน ไป อก ก็ ไม่ หล' บ่  ทำ ให้ หุ้เง ซ่าน แส่ ไป ใน กาม ได้ ง่าย  ควร รืบล ก ขน ลาง หน* า หรอ อาบ 

นำ แล* วทำ กิจ ท ควร ทำ ใน ขณะ ท เงย บ ๆ จก ได้ ผล มาก หน่อย  ถ* าหา กอย่ คน เด ยวก็ ควร ระ ว” ง 
ความ คิด ของ ตน ไว้  อย่า ให้ พุ^ง ซ่าน เบน อ” น ขาด การ ออก กำ ล' ง กาย เล็ก น* อ์ย  เพ อ ให้ นอน 

หลบ สบาย เบน กิจ ควร ทำ  น เบน เร องของ ร่าง กาย ท ควร ปฏิบ ติเ พอ ช่วย ให้ มี ความ  คิด ทาง  ใจ ต 
ขน  เบน การ ช่วย บอ งก นมิ ให้ กาม วิตก เกิด ได้ ทาง หน งเ หมี อ นก” น 


๒.  คิด ใน อํน ไม่ ทยา บาท ปอง ร^ย 

เจต นาที ด^ ไว้ ใน ใค ว่า  มน ต่เ รา  มน ด่า เรา  ม่นล กชป็ ง เรา  ม' นทีา เรา เก็บ นก  ว’ บ่ 
หนึ่ง กต ธง แก้ มืธ ให้ ได้  อย่าง นึ่เย้ นล่ก ษณะ ของ ความ พยาบาท  ๆ เย้ นเรี่ อง เนือง จาก โทสะ อิน 
เย้ นรา กเง 'าข อง อกุศล ตํวห นึง  ความ พยาบาท เบึน เช่น กบ่ห นาม แทง ใจ  มน คอย แทง ให้ ปวด อย่ 
เสมอ ใน เมื่อ นึก ถึง ผู้ที เคย ทำ ให้ ตน เก็บ ใจ  เย้ นเช่ นก บ่ โรค ที ต^ ฃนที ใจ แล ว เจริญ งอก งาม  อย่เ สมอ 
อาหาร ของ พยาบาท คือ อา 7 บถเ ที ล่อ ให้ คิด ถึง ค กาม แคน ใน ก่อน  ความ พยาบาท เบืน เรื่อง  ของ  กา รู 
นก ไว้ ใน ใจ  เย้ นเรี อง ทำ ให้ ความ โก 7 ธ ความ เก ลยด ไม' จบ ไม' สน พระ พุทธ เจา ต ร' ส สอน ว่า  กุ. เรู 


๓ ไ) 


กาล ไหน  ๆ เวร ไม่ เคย ระ งบ ด็วย การ จอง เวร เลย  แต่ จก ระ งบ ด๎วย การ โม่ จอง เวร  ควาน 

พยาบาทเบนเรืองของการจป็งเวรโว้นาแ  แแเ ดูร  คนที เบึน ทกข มาก กึคือ เต่า ตวฒ้ ก พ ยา บาก 
เอง บุคคล ที เรา มุ่ง ราย เขา นอน ห สบ สบาย  หา ได้ เบึน ทุกข์ แต่ ประการ ใด ไม่  แต่ ตวนู้ มุ่ง พยาบาท 

เขา กลบ นอน ไม่ หลบ คอย เอา ไฟ คือ พยาบาท สุม ไว้ ใน ใ คุต น เสมอ  ‘ทุ  คุก หลบ นอน ได้ อย่าง ไร  คน 
ม ความ พยาบาท ไม่ ม่ค วาม สงบ ใน ทาง ใคุ  ไม่ มี เวลา ที จะ ตง หนา ทำ มา หา กิน  เพราะ มว ไป ปอง 

ราย หมาย ชวญ เขา เสีย หมด  ท รพ ยสม บ้ต่ที ตวมี อย่กิ หมด ไป ท รพ ย ใหม่ กิ ไม่ เกิด มา เพิม เติม  ความ 
เสือ มกิ มา ถึง ตวพ วก ศากยะ ตอง ลไเ ตาย เบึน จำนวน มาก  กิ เพราะ ความ พยาบาท ของ วิ๚ ‘ฑภ ะ 

เจา ชาย หนุ่ม ของ โกศล ฒเสี อด พยาบาท อย่ ใน หวใ คุ  ชน ชาติ โบราณ บาง ชาติ มก สอน ให้ ลูก หลาน 
ด้จก แก้ แค' น แก' ศ ตรู  และ ถา แก้ แคน ได้ ถือ ว่า เบึน เกียรติ  ถ' าแก้ ไม่ ได้ กิเบื น เรื่อง น่า ขาย หนำ  เขา 
จึง พยาบาท กน เบึน การ ใหญ่  ความ ยุ่ง ยาก จึง เกิด แก่ พวก เขา  คน บาง คน ถ' ามี ใคร มา ทำ ให้ ตน 

ผิด ใจ แม้ เพื ยง เล็ก น' อยกิ ถือ ว่า เบึน เรื่อง ใหญ่  และ คิด แก้ แคน จน เกิด ความ เสีย หาย  ใน บาง แห่ง 

แก้ แค' นก น จน หมด สกุล ที เดียว  เบึน เรื่อง เสีย หาย มาก ทาง ศาสนา ทุก ศาสนา จึง สอน มิ ให้ มี  ความ 

พยาบาท ปอง ร' ายก น โดย เฉพาะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า การ ไม่ พยาบาท ปอง ราย เบี๋น คุณธรรม 
ชม้! สง ทาง ด' าน จิต ใจ  เช่น สอน ไม่ ให้ ผูก เวร สอน ให้ มี ความ รกิต่ อก' น อ่นเ บืน วิธี แก้ โรค พยาบาท 

กน ท^น น พยาบาท เบน ตว นิวรณ์ กน จิต มิ ให้ บรรลุ คุณธรรม ความ ตได้  ขณะ ใด ต่วพ ยา บาท 

เกิด ครอบ งำ ใจ สภาพ ของ ใจก็๋ เปล ยนเ บน เช่น กบ นำ ทถูก พ' เยุพํ ต่ให้ กระ เพ อม  ไม่ สามารถ 

มอง เห็น อะไร ใน นํ้า โต้  ใจ คน ท เจ’ าต่ว พยาบาท ครอบ งำ แณ์ว ก็๋มิส ภาพ เช่น นใ 4 เหตุผล ความ ร้ 
จกิ ผิด ชอบ ย่อม ไม่ มี แก่ คนที พยาบาท เช่า บาฟ้ น^' าาณ์ ธน  บุคคล ผู้หกิ ง ทำ ตน ให้ พ' น ทุกข์ จึง ควร 

คิด ละ พยาบาท เสีย  กิ การ ที จะ คิด ละ พยาบาท นน  ตอง มา คิด ใน ทาง ที ตรง ก่น ข' ามก่ บ พยาบาท 

อ น ได้แก่ การ ร้จก ให้ อภย แก' กน แล-ทน ธ ย่าบื ธ'^ าบา ธาา บ'^ น^ ช่ธา  เลก นอ ย คน เรา อย่ด่ ว ยก น กิ 

อาจ ผิด พ' อง หมอง ใจ กน! ห้าง เห็น ธ” บ ดา  เรือง ใด เกิด แล วกิถื ธ ว่า มน เกิด แล' ว ปล่อย ให้ มน ผ่าน 

พ' นไป เสีย เถิด  อย่า เกิบ เอา มา ถือ เห็น อา 7 ม! แช่ น ชอง ใด ^ ลย  โกรธ กน เก ลยด กน ไม่ เกิน เจ รญที่ 

ตรง ไหน  ส้รกิ กน เกิน อก เห น ใจ กน ไม่ ได้ ลน กบ พน ขบ กน บ่อย  ๆ แต่ ขบ กน แล ว มน กิย้ง อย่กิ าฃ 


๓ (ม่) 


กน หา โต้ แยก จาก กน ไม่  คน เรา กพึน เช่น เต้ย วก' น ถึง จะ โกรธ กน เกลียด กนก ตอง ธยู่ ดาย กน 

อะไร ผิด หน่อย ก็ป็ด ออม ถนอม ใจ กน  ให้ อภํย แก' ก' นดีก ว่า  การ ให้’ อภํเ .'กนก เมึน วิฒา เพ ญ ทาน 

ประการ หนึง  โลก น่จก สงบ สุข ไต้ ดวย การ ร้จ' กใ ห้อ ภ' ยก' น เบึน ทุก ช เดือด รอ นก เพราะ ขาด การ 

ให้ อภย ก่น  ถา หาก เรา ร้สึก ต่วว่ าเบึ นผ่' าย ผิด  ทาง ทีดื ควร ก ยอม รบ ว่า ตน ผิด  แล ว ไป ขอ ขมา 

โทษ เขา เสย  ส่วน บุคคล ที คน อืน มา ขอ โทษ  ก็ ควร นึก ดีใจ ที เขา มา ขอ โทษ ตน  ยอม ยก โทษ ให้ 

เขา โดย ดี  เผิ อง ยุ่ง ยาก ก็ คง จ' กไม่ เกิด ขึน  คนที ร้จ่ก ให้ อภ่ย เรียก ว่า เบึน นก กีฬา  รู้ จก แพ้ ห้จก ชนะ 
จง มา คิด อก อย่าง หนึง ว่า  การ ใช้ กำ ลํงมิ ใช่ ว่สํย ของ คน หาก เบน วิสย ของ สตว์ บา 

ทม นม ความ โกรธ เกิด ขน แล็ว์ ขาด ความ ย ไ] ยง ใจ 


พ่งเ ข^า ทำ ร* ายห มาย ชวิต กน ทน ท เรา เม่น 


มนุษย์ ม่ใจ สง ไม่ ควร จ' กก ระ ทำ ตน เช่น นน 

ผ้ร จัก การ ให้ อภัย ต่อ กัน เบน คน ขน ะ 

ผู้ ไม่ รู้ จัก ให้ อภัย เบน คน แท้  ดั^ เรือ ฒ่อไ ปน 

เรื่อง ทีฆา วก มาร 

แค วน กาลี กบ โกศล มี เขต แดน ติดต่อ กน  กรณึ พิพาท ก' น ทาง ชาย แดน จึง เกิด มี บ่อย  "] 
เรื่อง มี มาก ก็ ยุ่ง มาก ก่อ เหตุ ให้ พระ เจา พรหม ท' ต แห่ง กาลี ขุ่น พระ ท' ย จึง ยก ทพไ ปรบ ก' บ โกศล 

พระ เจา ทีฃีติ โกศล ก ชาย ขา ตรี ไม่ ยอม แพ้ จึง เกด การ รบ กน หลาย คร^  ผล ตก นแพ้ ชนะ  จน การ รบ 


ของ สอง นคร กลาย เบ่น กีฬา ประจำ บี  ตอง เสีย ผู้ คน ขาง มา ไป เบ็น จำนวน มาก  สงคราม ไม่ มี อะไร 

ที เบึน ประ โย ชน่  การต^ กอง ทหาร ไว้ เพือ รุกราน เบน การทำ บาป แบบ หนึ่ง  แต่ ถ' ามี ไว้ เพียง เพื่อ 

บอ งก ไ 4 ต' ว ไม่ เลีย หาย 

คราว หนึง พระ เจ' า พรหม ท' ตคิด ว่า  จก ตอง ดี โกศล ให้ แตก พ่าย เลีย ที  มิ' ฉะ นหั้เ จะ เบืน 
การ ลำบาก  มน เบึน หนาม ยอก อก อยู่ เสมอ  จึง ได้ จด กอง ท' พ เบน กอง ใหญ่ หลาย กอง พล  เดิน 
ท' พม่ง เข' าสู่ โกศล  ทาง ดาน โกศล กอ อก ต่อ' ผู้แต่ น่าน อยย่ อม แพ้ ไฟ  พระ เจ' า โกศล ต' อง หนี พร' อม 
ด้วย มเหสี ผู้มีค รรภ แก'  ทำ เมี อง ให้ ชา ศึก ครอบ ครอง ต่อ ไป พระ อง คก่บ มเหสี หนี ซก ช่อน ใบ่ใ นย่ๅ 
เบน เวลา นาน  ไต้ ร' บ ความ ทุก ช่เมี นอ ย่าง มาก  สม ดง คำ ว่า  ผู้ แพ้ ย่อม เบึน ทุก ข ภาย หลง ต่อ มา 


พระ ม เห ลกค ลอด บุตร เบืน ชาย น่า รก  พระองคคิดว่าเรามลกจะเทียวอย่ในบาโม่ฟิมควาจงปลอม 
พระ อง ค เขา เมือง ไ!] ทำ งาน ร! เจา งยิย่ ใน โรง ทำ หมอ ทำ อิฐ ขาย  เย้ นอ ย่อ ย่าง กรรมกร สาม ญ หาม 
ใคร ร้จก พระ อง ค ไม่  เวลา กลาง คืน ก็ ทรง ผึก สอน ลูก ชาย ให้ มี  ความ รู้ ใน วิชาการ ต่าง  ๆ เพราะ 
ทรง คิด ว่า วน หนึง ลูก ชาย จก ได้ เย้ นพ ระ เจา แผ่น ดิน แทน ต่อ ไป ถา โอกาส อำนวย ให้  มนุ ษยเ รา อยู่ 
ดวย ความ หวง อย่าง น แหละ หนอ 

ส่วน พระ เขา พรหม ท' ตอย่ ใน สภาพ ทเร ยก ว่า  ผ้ช นะ ย่อม ประสม เวร  หา ทรง 
สะ ต วก สบาย อะไร ไม่ ทรง มี ความ หวา ตระ แวง อย่เ สมอ ว่า  พระ เจ็ๅ โกศล คง ย' งไม่ ตาย  เห มอน 
พวก ยุโรป คิด ก่น ว่า นาย ฮิตเ ส่อร์ ไม' ตายอย่าง นใเ แหละ  จิงท รง หวาด ระแวง อยู่ เสมอ  เพราะ 
ผู้ ทำ ให้ ค นอน เบน ทกข์  ตน เอง ก็ เบน ทกข์ ด^วย  ผ้ทำ ให้ คน อนเ บี่นส ข ตน เอง ก็ พลอย เม่น 
สุข ไป ต’ วย  ส่า เรา ฆ่า เขา เรา เอง ก็ ถก ฆ่า  น เบน หล' ก ความ จริง เมีอ ทรง ไม่ เบน สุข เช่น น!  ก็ 
ต" งก อง สอด แนม ให้ ไป เท ยวส่ บด ว่า พระ เจ’ า โกศล ตาย แล’ ว หรอ ย' งอย่  เท ยวส่ บอ ยู่ หลาย บ ผล 
ทํสต อำมาตย์ เก่า ของ พระ เจ’ า โกศล เอง  ผ้มา ทำ ราชการ ต’ วยพ ระ เจ’ า พรหม ท' ต เขา ลม ความ 
ด ของ นาย เก่า เส่ย แล’ วได้ ไป พบ เข’ าก็ จำ ไต้  จง นำ ความ กราบ ทูลพระ เจ’ า พรหม ท' ต 

V หะ เจา โกศล ก็ ถูก จบ พร อม ดวย มเหสี  ส่วน ลูก ชาย ไม่ มี ใคร รู้ จ' กก็ หน รอด ไป ได้  การ 
สืบ สวน ได้ ทำ กน พอ เย้ น พิธี แล ว การ สง ประหาร ก็ ได้ จ่ดใ ห้มีขึ น ท^ส อง พระ อง คืผู้ น่า สงสาร  ต่อิง 
ถก คุมต่ วนำ โปส่ ตะแลงแกง  ประชาชน ได้ ไป ดู กน เย้ น จำนวน มาก  คน เรา ส่วน มาก ชอบ ดู ความ 

ทุก ขน น เกิด แก' คน อื่น  แต่ ไม่ ธ ยาก ให้ ความ ทุก ขน น เกิด แก' ตน  ใน ขณะ ที เพ ช ฌฃา ตจะ ลง ตาบ 

ที' พระ ศอ ของ พระ ราชา  พระ อง ค เหลือบ ไป เห น ลูก ชาย ของ พระ อง คทีชื อ ว่า  ทีฃา วุมา ยืน ปน อย่ 

ก'! เปร ะ ชา ชน ต' วิย  จึง พูด เปรย  ๆ เย้' น เชิง เตือน ลูก ขาย ว่า  ท ฆาวุ  อย่า เห็น แก่ สน  เวร ไม่ 

: ง 'บด’ วย การ จอง เวร  ต รส ได้ เพียง แค่ มี พระ ศอก ขาด จาก บ่า ไป  หามื ใคร เขา ใจ คำ ที กล่าว 


เคย ร; 


ไม'  นอก จาก ที ฆาวุ ผู้เตื ยก 

ใน ยาม ราตรี ทีฆา กุ เอา เห สา ไป ฆอฆ ห 1 ^ ศ^' ก^^ สก สก ศพ พ่อ แม่  ไป เผา เสีย ใน บ่า 
ดึก  ต่อ จาก มน เขา ครุ่น คิด อยู่ เส ฆ อก่า  ตอง หา หาง แก้ แคบ ให้ ได้  เขา ทำ เรา เจ็บ น! ป ลน เมือง 


๓ ลิ่ 


ขา พอ แม และ ให้ เรา ตอง ลำบาก  ตอง แก แคน ให้ ได  นคือ ความ พยาบาท อนเ มึน เหตุ ของ (ๆ วาม 

'ฉิบหาย 

ใน เวลา ต่อ มา ทีฃา ว ได้ เขา ไป ทำ งาน กบ นาย ควาญ ชห้ง  มี หนา ทํ บอน หญา แก่ ขาง 
กวาด โรง ขาง ให้ สะอาด  ทำ มา เบึน เวลา นาน ย” งหา ช่อง ทาง ฃ่าพ ระ ราชา ไม่ ได้  กลุม ใ' ๆ มาก  ตอน 
เยืน เขา ม" กถือ เอา พิณ สาม สาย ขน ไป น ใเ บน ร^ คอก ซาง  แล วตืต พิณ ประสาน เส ยง รอง เพลง แก้ 

กลุม ไป ตาม เรือง วน หนึง พระ เจา แผ่น ดิน ได้ ทรง พิง กพอ พระ ท” ย จึง ร'  บ ส^ง ให้ เขา เก้า  ทรง เทํน 
ล้กษ ณะแ ลวก พอ พระ ทย มาก  จึง เลือน ตำแหน่ง ให้เ มึน คน บด กวาด ที มอน ของ พระ อง ค ทีฃา 'วุ 
ทำ งาน ดวย ความ เรียบ รอย  เมึ นที พอ พระ ทยข อง พระ ราชา มาก หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า  ที ขาว คือ พระ 
กาฬ จก มา ผลาญ ชีพ ของ พระ อง คใ มึน การ แกใ เคน 

ที ขาวุ มอง หา ช่อง ทางอยู่ เสมอ  ว่า จ” กข่า ได้ อย่าง ไรกึ ย” งม อง ไม่ เหึน  เพราะ ถา ข่า ใน 
หอ ง พระ บรรทม กคง ถูก สง สยแ ละ คง ถูก จบ  เรือง จ” กไป ก่น ใหญ่  ตอง รอ หา โอกาส ที เหมาะ  ๆ ต่อ 
ไป 

พระ เจา พรหม ท* ต เย้ นพ ระ ราชา ที โปรด การ ล่า เนอ ใน บ่' าอย่ มาก  ว” นหนึ ง ร” บสห้ 3 ให้ 

จ” ด ขบวน ออก บา ล่า เนอ ที ขา' วุได้ รบ อาสา ขบ รถ พา พระ ราชา ไป ใน บา  เพราะ เขา คิด ว่า โอกาส ที จ” ก 
แก้ แค' นได้ มา ถึง แล โว เขา ขบ รถ ไป ชา  ๆ ใน บริเวณ เมือง  เพือ ให้ ประชาชน ได้ ชม บารมี ของ พระ 

เจา แผ่น ดิน เย้ นคร ฬุตท 'าย  พอ พน เขต เมือ งก ขบ รถ เร่ง ผี เทา เมึน การ ใหญ่ ที ขา' วุ  เย้ น สารถี  ผ้ชำ 

นา ญ ใน การ ขบ มา  ม' าถึห 'อเ ตึมที  ใน รถมื แต่ เขา กบ พระ ราชา เท่า นน  อากาศ ค่อย รอน ขึนเ มึน 

ลำ ดบเ หงือ ออก ท่วม ตวม 'า  พระ ราชา กรอ น มาก พระ เสโท ไหล อาบ พระ พก ตร  พระ คอ แหง ดวข 

ความ กระหาย น* า ที ขาว เอง ถึ เหนื่อย  แต่ ความ คิด ที จก ได้ แก แคน แทน พ่อ มืกำ ลง มาก  เขา จึง ทน 

ได้  คง ข” บ่ม' า เรื่อย ไป จน เข' าบา ใหญ่ ทิงบ ริ วาว ไก้ ท่า^ ไก ส ใน บา คง มืแต่ เขา ก” บ่ พระ ราชา เท่า น^ 

พระ ราชา ทรง เหนือ ย มาก  จึง บอก ให้ ท ขาวุ หา ท พก วม หวย เพ อ สรง นำ และ พก ม่อน  ท ขาว ได้ บ” งคับ 
มๆ ให้ หยด ตาม ความ ประ สง ค พระ วา ชา ทว^ ส ว' ^ นค^ ^ ส" น' 5 พกใ ต ตน ไม  ทวง ง' วง มาก จง บอก ความ  ประ 
สง ค่แ ก' ที ขาว ว่า ต' อง กาว พก ผ่อน  ที ขา วุน้ง์ ชด สมาธิ ไห้ พ วะ วา ชา เอา พระ เทียร วาง บน ต” ก เพื่อ พัก 


ด' วน 


๔0 


ความ เห นอ ย 1ม่ ทนไ รก ทรง หลบ ไ!]! ตย หา ทราบ ไม่ ว่า  คกามตายเขามายืนอยู่ใกล้ พระ อง ค เต มที 
แล ว 

ขณะ ท พระ ราชา กำ ลง หลบ  ที ขาว นึก ใน ใจ ว่า  คน ผ้นึ ได้ ทำ การ แย่ง ชิง บาน  เมือง ของ 
เรา  ขา พอ แม่ ของ เรา  ทำ ใหเ ราต อง ตก ระกำ ลำบาก  เรา ตอง แก แคน ทด แทน ท่าน บ' าง  ละ เมือ คิด 
อ ยาง นึแ ลวก ชก ดาบออก บา จาก กก!, ที [ดู ลง หาร ทเร "รา!) ๅ แต่ เมือ เดูา ดาบ ออก มา เพียง ครึ งฒเ ท่า 

น่น  ความ คิด อนห นึงกึ เกิด ชิน ใน ใจ  ที ขาว มอง เห นภา พ ของ พ่อ แม่ที จ* กิ ถก ข่า ที ใน เมือง  พ่อ ได้ 

บอก กะ เขา ว่า  ท ฆาวุ เอ๋ย  อย่า เห็น แก' ยาว  อย่า เห็น แก' สิน  เวร ไม่ เคย ระ งํบ  ด็ วย การ จอง เวร 
เลย งนึ เกิด ชิน ใน ใจ ของ เขา  เขา จึง นึก ได้ และ ระ ง" บ ความ โกรธ ไว้ ‘ชว คราว  ปล่อย ดาบ เขา นึก  รู้ 
สึก ละอาย ตน เอง ใน การ ที จะ ข่า คน กำ ล* ง หลบ  ข่า โดย นึถูก ข่า ไม่ มืโอ กาล บอ งก นตว  ไม่ สม กบ 

เบึน ลูก นก รบ  เบึน ชาย ชาติ ชาตรี  จึง น^ เงียบ ต่อ ไป  ต่อ มา ความ คิด ผาย ตากึ เกิด ขน อีกว่า  ทำไม 

ท่าน จึง มา คิด ถึง ธรรมะ  ทำไม มา คิด ถึง ความ เบึน ธรรม  ก็ เขา ไป รบ บ' าน เมือง ของ ท่าน  เขา ทำ ท่าน 
ให้ ตก ตํ่าน น ทำไม เขา ไม่ คิด ถึง บาง ล่ะ  ใคร ทำ อ นใด ไว' ต' อง ได้ รบ ผล นน  เบึน การ สมควร แล วนึ นา 
ท่าน ไม' ข่าว” นนึ จก ไป ข่า วน ไหน เล่า  โอกาส เบึน ของ ท่าน แล' ว ท่าน ไม่ คิด ถึง พ่อ แม่ที เขา ติด คอ ขาด 
ไป หรือ  พอ ความ คิด แบ บน เกิด ขน ใน ใจ  ที ขาวุ เกิด มุ มานะ ขน มา อีก  โดย นึก ว่า แน่ ที เดียว โอ 

กาล เบึน ชอง เรา  ช' าไว้ เดี๋ยว ทหาร ตาม มาท” นจะ ลำบาก ตอง ข่า แน่  ๆ เขา ก ชก ดาบออก จาก นึก เพื่อ 
จะ ต* ดคอ ของ พระ ราชา  แต่ ธรรมชาติ ผาย ลูง ได้ เกิด ขน ใน ใจ และ บอกว่า  คิตต ให้ รอบคอบ สิ ก 

หน่อย  อย่า ท'’ าอะ ไร ตวย ใจ ร็อน คน ใจ รอน ขา ต เห ต ผล  เวลา นึ ท่าน ข' บรถ มา ไกล ก็ จริง  แต่ 

ใคร  ๆ ก็๋ร้ ว่า ท' าน มาก บ พระ ราชา  ถ* าพ ระ ราชา ถูก ฆ่า  ความ ผิตก็ ต่อ งต กอ ย่แก่ ท่าน  พระ รา 

ชา ตาย แต่ พวก พอง ของ พระ ราชา ย่ง อยู่  ท่าน จก หน ไป ไหน พน  อย่า เห็น แก่ ยาว  อย่า เห็น แก' 
สน  เวร ไม่ เคย ระ งบ ต่วย การ จอง เวร  พอ ความ คิด อย่าง น เกิด ขน ใน ใจ ก็ ชะ ง” กิ อีก  ทำ ไม่ ลง 

เก็บ ตาบ เข' านึก  น^ สงบ ต่อ ไป อีก คง ง แต่ ธรรมดา ผาย ตำ หรือ เลือด พยาบาท ยิง รอน อย่  ใน ใจ ของ 
ที ฃาวุ  ความ คิด ผุด ขน ใน หวง นึก ว่า  เรา ตอง เบึน ชาย พเนจร  เรา ต' อง กวาด ขช' าง ฃมๆ ได้ ร' บ 

ความ ลำบาก เพรา "ใ กง  เขา ผ้นน นอนอยู่ ท่นึแ ลืว่  เรา ควร จก ตอบ แทน เขา ให้ ลา สม ก” นจึง จ* กิฟิม 


๔๑ 


ควร กน  ตอง ทำ ให้ สม กน  คน โบราณ เขา ว่า  พน ต่อ พน  ตา ต่อ ตา  เรา ตอง ฃ่าค นที ฆ่า เรา 

ความ คิด อนน ทำ ให้ เขา ชก ดาบออก อีก คว่ง  แตกขะงกเพราะแว่วเสียงกระซิบของพ่อต่งกองในหู 
พระ ราชา ข รง บรรทม หลบ สนิท  แถม กรน นิด หน่อย ดวข  หา ทรง ทราบ ใม่ ว่า ชะตา 

ของ' พระ อง คอ ขู่ ที คม ดาบ ของ ชาย หนุ่ม ที่ ทรง เขา ใ' จุ ว่า เบึน มิตร  แต่ เขา เบืน ศต รูที่แ ปลง ปลอม มา 

'จุา ก การก  ระ ทำ กรรม ทน ใ'; ชอง พระ ราชา เอง  หลบ ไป หน่อย กน่น ว่า  ที ชาย หนุ่ม ถือ ตาบ วิง มา' จุะ 

ตด ศอ ขอ  ง พระ องคํ  และ ตก ใ' จุตืน ลืม พระ เนตร  ที ชาว ก็' จุบ พระ เมา ฬีไว้ แล ว เปล่ง วา' จุาด 'ง  "I  เรา 
คอ ทฆา ว ลูก ชาย ของ พระ เจ็า โกศล  พอ ได้ ยิน คำ น พระ ราชา หน'' เชีต เผือด  ยก มือ ไหว้ ขอ ชีวิต 
ที ชาว ก็  ปล่อย พระ เศียร ของ พระ ราชา  กราบ ลง แทบ เท' าชอ ชีวิต  ต่าง คน ต่าง ขอ ชีวิต กน  ต่าง คน 
ต่าง ใ’ ห้อ  ภ ย แก' กน  ความ เบึน ศต รู หาย ไป  คง เหลือ แต่ ความ เบึน มิตร เท่า นน  เมื่อ ทรง ทราบ เรื่อง 
ดี แล' วิ  ก็ เดิน ทาง กล” บใน ฐานะ มิตร  ภาย หล” งที ชา' รุ ได้ อภิเษก กบ  พระ ราช ธิดา ของ พระ เ' จุ' า พรหม 
ทิต  และ กล” บไป ครอง โกศล  ต่อ มา พระ เล่า พรหม ทตส วรรค ต ก็ ได ครอง ทงส อง เมือง  โดย มิ ต' อง 
เสีย เลือด เนอ แมว้ เต่น 'อย  เบึน การ ชนะ อย่าง งาม แท 

การ ชนะ ของ ทีฆา ว เบน ไป ใน รู ป่น  ก็ เพรา ะมืค วาม เชอ เสย งสัง ของ พระ บิ ตา  ที่ 

ว่า  ะ - 

อย่า เห็น แก่ ยาว  คอ อย่า โกรธ ก่น นานๆ  อย่า จอง เวร กน นาน  การ โกรธ กน มแฅ์ 

ทาง ขาด ทน  ดก่น เสย ป่ระ เส รฐก ว่า 

อย่า เห็น แก่ สใเ  หมาย ความ ว่า อย่า ด่วน แตก จาก บิต รท  ได้ คุ้น เคย กน แล’ ว พระ 
เจา พรหม ท ตอ ย ไน ฐา ร^น เนน นร^^ ท® ย่^"^^^  เบน มตร กู ไห ความ ชวย เหลอ  คน ต ยอม  ม 
ความ กฅณ ฌต่อ บิต ร ของ ตน เสน®® ย่า ด่^ ท ห็”' ใน กาล ไหนๆ 
เวร ยอม ไม ระ ง' บ ควย การ จอง เรร  แตร ะ งบ ตวย การ ไน กูกเ งร ไร 

ที ชา' รุ นึก ถึง คำ สํ้งซ อง พ่อ น่งเ ที ดเ® ย่า® ย่า าน  ล่ง ไม่ ทำ การ ฆ่า พระ ราชา กู้ที่ต นธา 'จุ ฆ่า 
ได้  เบ็่' น วีรกรรม ที' น่า ชม เชย นาก  และ ผล ที' ได้ งบ กฒุ้ กน  ไต เมืย ไต่ เมือง ได หมด ทุกอย่าง  การ 
ชนะ นา ใ' จุก นดว ย ควาน ด ดก วา การ ชน^ กน ดก ยก า^ง  ไน ต รก ตน คา กวา สง ใด  ๆ ทงห มด 


๔] 3) 


ชาว เรา ทํ้ง์ห ลาย จึง ไม่ ควร พยาบาท ต่ยิ กน  แค่ ควร ท เต ให้ ธภข ต่อ กน  ใน บี' หนึง  ๆ คน 
ไทย ถูก ข่า ตาย ดวข การ!] อง รำ ขด วย การ พยาบาท กน เบืน จำนวน ม่ใฐ่ เลึก นอ ย เบึน การ สู ถ] เสีย กํ  า 
ลง ลำ คญข อง ขา ติ  เมือง ไทย ยง มที ทา งก ว' างข วาง พอ ลำ ท รบ คน ไทย อย่ ได้ อก ทลาย สิบ ลาน  แต่ 
ถา เรา บา มว ข่า แกง กน เอง แล ว ชน ชาติ ธืนก็ เข' าบา เอา ม่าน เมือง ไ!! หมด  คน ไทยก เดือด รอ  น 
จึง ขอ เตือน ว่า  เรา รก กน  สาบ’ คตื กน  ช่วย กน ส ราง ชาติ ให้ ก' าวห น' าดืก ว่า 

81.  ความ คิด ใ นอน ไม่ เบียด เบียน กน 
การ ไม่ เบย ตเบ ย นก น เบน สข ใน โลก 
การ ไม่ เบย ตเบ ย นก น เบน บรม ธรรม 
ชวิต ท” ง มวล เบน อ นหน งอน เตย วก น 

ความ พยาบาท ปอง ราย ค' ง กล่าว บา  เกิด จาก การ เบียด เบียน ก' น เมื่อ มื การ เบียด เบียน 

กน ใน ทาง กาย  เช่น ทำ ร' าข ร่าง กาย กน บ' าง  ล' างผ ลาญ ชีวิต กน บ' าง  เบียด เบียน ก' นใน ทาง ทร่พ ข 
เช่น ล ก การ โกง  การ เบียด บ” ง เอา ร่ดเ อา เปรียบ ก' นใน ทาง ท ร' พ ย”'  หรือ การ ห” ก หล” งก' นใน เมื่อ ทำ 


ส” ญญา ค' าขา ยก' น เบียด เบียน ก' นใน ทาง กาม เช่น ประ พถูติ ล่วง เกิน ลกเ ขา เมีย เขา บาง  การ เบีข  ต 
เบียน ท^ สามอ ย่าง นทำ ก” นด' วย กาย บ' าง  วา จาบๆ ง อ' นเบี น ผล เมื่อ ง มา จาก ใจ คิด  คิด ใน ทาง 
เบียด เบียน ก” น ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง กาย ทาง วาจา  เมือ ใคร ถูก การ เบียด เบียน กึมืค วาม โกรธ  เกลียด 
และ ผก พยาบาท ไว้ ใน ใจ  ฉะ นนเ มือ ทรง สอน ให งด เวน จาก คิด พยาบาท อ’ นเบึ น การ  ห” กิ ห' าม ใจ 

ส่วน หนึ่ง แล' ว ต ร' ส สอน ต่อ ไป ใ ห' ห’ กิ หาม ใจ มิ ให้ คิด ใน การที่ จะ เบียด เบียน แก' ใคร  ๆ ด' วย  เพราะ 


การ เบียด เบียน เบียด เบึน เหตุ ให้ เกิด การ เบียน ตธบ  ชาว โลก ตอง เดือด รอน กึ เพราะ บี การ เบียด 

เบียน ก” นนี่เ อง  ถ' าเว 'น จาก การ เบียด เบียน ได้  ความ สุข ก เกิด ขน 

ลอง ห” นมา พิจารณา ถึง ใจ ขอ'] แต่ ส" นุคค ลคูเ นิด  ว่า ใจ น” น ตอง การ อะไร ก' น ทก คน 

ต' องการ ความ สขค วาม เจริญ ไม่มื ใคร ตอง กา ^ ค^าน นุน น] งยน  ทุก คน กล” วต่อ ความ ทกข์ 


ความ ทุก ข พน ภ' ยใถ ญ' ของ ส' ตก โลก  และ ค กาน ทุก ขม กพิต สาก การ เบียด เบียน กน เบน ส่วน ใ ห' ญ่ 


๔๓ 


การ สก ขโมย  การ ฆ่า การทำ ราย ร่าง ฤา!; กน  การ' อุด คร่า ก้' หญิง เกือ บำ บด ความ ธ ยาก เกด  ขน ชุก 
ขุม  คา กบุค ค' ลที ขาด การ บง คบ ใ' จุ ตนเ ธง  เบึน การทำ' ตาย กสป ระ โย ชน ช ชิง ตน ของ ทาน  ไม เบน 
การ เจ รญแ ก' สวน ตนแ 'ตะ:' ต่วน รวม แม แต่ นชิย  ก้ท วง ความ สขแ ก' ตน แก่ ท่าน  จง ควร งด เวน โดย ต วน 
เดียว 

การท จก งด เวน ไม' คิด ใน ทาง เบย ดเบ ย นก นน นม วิธ คิตห ลาย ประการ ด้วย ก่น  เช่น 
ทำ ตน ให้ เบน คน เห็น อก เขา อก เรา  จะ ห้า อะไร ก็ คิด ถาม ตน เอง ก่อน เสมอ ว่า  การ กระทำ เช่น 
น่น  ลาม ใคร มา ทำ กบ ตน บ* าง จ” กร้ส กอ ย่าง ไร  คิด ไต้ อย่า งนก็ บ” งค่บ ตน เอง ไว้ ไต้  คิด ว่า ทุก 
คน เบน ญาติ กน โดย ชาติ  โดย ภาษา โดย ศาสนา  และ โดย การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ร่วม 
ก่น ทุก  คนเบนห็าห้องก่นากัเน^น  ควร เพราะ ความ ร” ก ความ เมตตา ต' อก” นติก ว่า  คิด จะ ฆ่า จะ แกง 
ก' น คิด ว่า ช่วิต เบน ของ น’ อย  ทุก คน เกิด มา แล’ วก็ ต’ อ์งแ ตก ด” บไม่  เกิด มา ก็มิ ไต้ เอา อะไร มา 
ตาย ไป ก็มิ ไต้ นำ อะไร ไป  .เรา จ' กฆ่า แกง ก่น ท'’ าไม  เพราะ ลง ไม' ฆ่า เขา ก็ คง ต’ อง ตาย อย่เ บน 
ปกติ แล’ ว์  ไม' ม ความ จำ เบน ทจะ ต’ อง ไป ฆ่า พ้น เขา ดอก  การ นํกอ ย่าง นํ้พอ จะ เบน อบาย ให้ 

เกิด ความ ร' ก ความ เมตตา ต' ธ ก่น ไต้ บ’ าง  ชาว พุทธ จง ควร นก คิด ไว้ เสมอ 

อีก ประ การท นึ่ง โต ยหลํ ก ของ กรรม แต่ ว เรา ทำ อะไร แก่ ใคร เรา ก็ ตอง รบ ผล ของ กรรม 

นนด วย  ต' งคำ กล่าว ที ว่า 

ทุกข์ แก่ ท่าน ทุกข์ นั้น ลง ตัว 

นิทาน ท ราน บา 

พราน บา คน ท นึ่ง มี อา ขีพ ทาง ล่า สต'^  ฆ่า สต ว มา ชาย ใน เมือง  เขา ได้ เลย ง หมา ล่า 
เนึ่อ ไว้ หลาย ต' ว เ'] ลาเ ชา เข' าบา พวก หมา ก็ ติด ตาบ ไป พึน ฝูง ที เดียว  เขา จบ สต วมา ขาย เบืน 'จุา 
น วน นา นบ แลว  อยู่ เมา วน หนึ่ง  เขา อชิก จาก บ' าน แต่ เขา ได้ พบ พระรูป  หนึ่ง กำ ล” ง เดิน ทาง เชา ไป ใน 
บำน เพ้อ บิ ณ' ท บาต พราน บา บ® า ‘แห เ^ เา' เบย ดเบ ยน สต ว เบ่น ปก ตก ไม ชอบ นก บๅ  ‘5 


๔๔ 


ถู งด เวน จาก การ เช่น นํน  เขา รู้สึก ไน พธ ใจ นึก ใน ใจ ว่าว นนซ วขแ ท ๆ มา พบ พระ เขา ใต้  เขา เขา 
บา หา สต ว วน นกัเ ไม่ พบ พึตว แมก วเต้ ยว  ตอน เย ม เขา เดิน กลบ บาน ควย ความ หว เสีย นึก ลง  โ’/ าษ 

พระรูป น ไ เมา ตลธ ด ทาง 

ต่อ มา อีก สอง วน  พราน ฒ้ไเ ออก จาก บ' าน แต่ เข' าก็ ไต้ พบ พระ อีก  ความ ขุ่น ใน วน ก่อน 
ขงสุ มอ ยู่ ใน หว ใจ ของ เขา พอ เทึน พระ กึนึก ว่า  เจ' ๅมี่ มา อีก แล ว ไล่ หมา ให้ กด เสีย เถิด แล' ว เขา [ายุ 
ได หมา ให้ ไป กด พระ  พระ ท่าน กึก ล้วเ จบ กล ว ตาย จึง วิง หนี ขน ตน ไม  พอ พ' น จาก เขย ว ของ หมา 
ไล่ เนอ พราน เห น เช่น นนกึ โกรธ  จึง เอา หอ กอ น คม สำ หรบ แทง สต ว แทง เท' าข อง พระ  พระ ท่าน ถูก 
แทง ก หด เท' าหนึ  เขา แทง อีก เท' าหนึ งผล่ ด เปล ยนแท งอ ย่อ ย่าง นึ  จน เลือด ไหล อาบ ตน ไม้  พระ 
ท่าน ยง สงสาร  จึง กล่าว ว่า  ท่านอย่า ฆ่า ตน เอง เสีย เลย  ท่านอย่า ทำลาย ตน เอง เสย เลย 
ท่าน จง รก ตำ ของ ท่าน เถิด  เบึน การ เตือน พราน บา ให้ นึก ถึง ตน แล วจก ไต้ นึก ถึง คน ยืน ได  แต่ 
พราน บา นึก ไม่ ออก  ย่งค งร่ง แก พระ เรื่อย ไป  จน กระท^ จึวร หลุด จาก ตว ท่าน  หล่น ลง มา คลุม 
ตวพ ราน เอง  เจำ หมา เขย ว ยาว ท^ หลาย คอย กด อยู่ แลว  พอ เหึน จีวร หล่น ลง มา กึเ ขำ ใจ ว่า พร  ะ 
ตกลง มา จึง แร่ เข ำใล่ พราน บา  ช่วย กนก ด พราน อ นเบ็่ 'น นาย ของ ตน จน ถึง แก' ความ ตาย  เรื่อ งนึ 
เบึน คติ สอน ใจ ว่า  การ เบย ดเบ ยนเ ขา คอ การ เสียด เบย น ตน เอง  เบืน กิจท่ 'ไม' ควร ทำ 

คน เรา เถิด มา เพ อร กก น สีใช 'เถิด มา เพ อ เก ลยด กไเ  เรา เถิด มาเ พอ ช่วย เหลอ กำ! 
มใช่ เถิด มาเ พอ การทำ ลาย ก่น  เถิด มาเ พอ สาม คคก น มิ ใช่ เถิด มาเ พอ แตก รำ วก น จง ควร 
จก อย่ร 'ว มก' นดำ ย ความ รก คราม เนต ตา  หด ทำ จิต ให้ รก สงสาร ตน เอง  และ สงสาร เพ อน 
บำน เสมอ  อย่า คิด เอา ร' ต เอา เปรย บ ใคร  ๆ เม นอน ซาด  ความ เบน อยู่ ก็จ่ก เบน ไม่ เพ อสุ ข 

เพือ เจริญ โดย แห้ 

นี่ คือ หล ก สมมา ทิฐฐิ ตาม หล กอ' เคน ราต  และ สมมา สง กปป ะอน เบน อง ค แท่ งบ ญญา 
ความ เห น ใน หาง ที่ ถกต่ อา แสะ ต' วก มติ ต'^ ม ม'^'^ ห้ฃ^ สี' 'เ  เบึน ใจ ที่ พน จาก 
บาป ธกศ ด เบึน ใจ ห้เนี่ น ประ โย ชน แก่ ตน แก่ หาม* I ตรม ต' วก มก งม ต' วก มติ ตด งม  เขา เบึน ร่แ ดิน ตาม 


มรรคา ที พระ คาส ดา ผู้ ช่วย โลก ให พน ทกข ได' ประกาศ ไว่แล๎ๆ  ถ็าเ ดิน ชืธย ไป ไม่ หยุด ยํงก สก!^ 

ความ สะอาด  ความ สว่าง ความ สงบ ได้ โดย แท  จึง รเป็ ตก เตือน ท่าน ทํงห ลาย  ให้ คิด กง ธรรม เหลา 
น แล ว ลอง ถาม ตน เอง ว่า  ได เดิน ใน ทาง น หรือ เปล่า ใจ ของ ท่าน ได ท่า ให ท่าน เบึน คน สม บรณ  หร  0 
เบน คน ขาด ตก บกพร่อง หรือ เห น ผิด คิด กิ ดอย่  อย่า คบ ความ เท่ นกิด และ ความ คิด ผิด  ไว เลย เปล่ ยน 

เขา หา ความ เห นความ คิด ที ถูก ตอง เสย เถิด  ธรรมชาติ ของ ใจ คน เบึน สิง ที' เปลี่ยน ได  เพราะ ใ จ 

ย่อม เบึน ไป ตาม ความ รู้สึก ของ ตน  การ ที' เรา เบึน คน เสีย ไปกึ เพราะ ใจ รบ ความ เหึน ความ คิด เที 'ผิด  "I 
ไว  ทิงค วาม เห นความ คิด ที ผิด เสีย เถิด  แล ว รบ เอา ความ เห นความ คิด ที' ถก  ต้อง ตาม ทาง ธร ร ม 

เบืน ความ เท่ นความ คิด ที ท่าน ผู้รู้ไ ดร บ รอง และ เดิน มา แล' ว ไต' ผลดี  ใ นคร* งั้พท ธ กาล มี คน  เบน จำ 

น วน มาก ทิงค วาม เหึน ความ คิด แบบ เก่า  กลบ มาร บ เอา ความ เห็น ความ คิด แบบ ใหม่  ที พระ พุทธ 

อง ค ทรง นำ มา ประกาศ  ห็ไท่ บรรลุ คุณธรรม ช* นสูง ใน ทาง ศาสนา เบึน จำนวน มาก มาย 

ทาง ได โ บด เผย แล' ว ความ สว่าง ได' ปราก ฎ แก' โลก แล' วจง เดิน เขา หา ทาง  และ เดิน ตา  ม 
แสง สว่าง น* น เถิด  อย่า มวเ มา หลงใหล อยู่ ใน ความ มืด ต่อ ไป อีก เลย  การ ชก ชา เบึน โทษ แก' ท่า  น 
การ รีบ ต่วน เบึว คณ โดย ส่วน เดียว  ฉะ น* นจง ลุก ขนแลว กาว ไป ขาง หนา ตาม ทาง ธรรม  ที พระ ศาสดา 
ได' ประกาศ ไว เถิด ท่านที' รก ท* ง์ห ลาย 

คนผ้  ม ความ พ็นข อม ย่อม ท้น ทุกข์ ได้ 

๓.  สมมา วาจา  การ ทูต ใน ทา าท๊ช อบ 

กา รพ ด จา ใน ทาง ที่ ชอบ  ะ - 
ก.  เว' น จาก พูด ปด 

ข.  เว' น จาก พด ส่อเสียด คือ ยุยง ใหโ ขา แตก ราว กน 

ค.  เว' น จาก พูด คำ หยาบ คาย 

ง.  เว' น จาก พด จา เหลว ใ หล ไม่ เบน สาระ 


มนุ ษยฌ น^ ประเสริฐ กว่า สต ว์ดิร จ ฉาน ห สาย ทาง ประการ แรก ที เหิน ได้ งาย กิคีธ  พูด 
กนได้ทีกว่าสตวดิร"ว่ฉานการพูดของคนอาศยปากลินและสม0งฌึนก้บงการ  เรือง ของ การ พูด 

เบึน เรือง สำด้ ญ ของ ชีวิต มาก  เขา จึง กล่าว ได้ ว่า ปาก เบน เอก  สิงฒื เบึน เพียง รอง ลง  ไป เท่า นน 
การ พูด จึง มี ท* งั้คุณ และ โทษ  นำ สุข ทุก ขมา ใท่แก' ตน ได้ มาก ที เทียว คน เรา จก ได้ รบ ความ  รก ความ 
เก ลยต จาก ค นอน  ๆ ก็ อยู่ ท การ พูด จา สนทนา น เอง  ด "ง คำ สน ทรภ่ ว่า ไว ว่า  ถง บาง พดพู คด 
เบน ศร ศ' กด  มี คน รก รส ถอย อร่อย จิต  คน รก เรา ก็ เพราะ คำ พูด  และ ใน ทาง ตรง กน ข* าม คน 
เกลียด เรา ก็ เพราะ คำ พูด อีก เหมือน กน  เรื่อง ของ การ พูด จึง เบึน เรื่อง สำ ค ญอย่ มาก คำ พูด ของ คน 
ย่อม ล่อ ถึง นา ใกข อง เขา  ด้ง คำ ว่า  วาจา เช่น กบ นํ้า ใจ  คน ใตมี วาจา ประการ ใด ใจ ของ  เขา ภ 

เบน เข่น ประการ น* น วาจา จึง เบึน เครือ งวด ราคา ของ ตน ได้ เบืน อย่าง ที เรา จ่กรู้ จ่ก คน ว่า เบึน คน ภา 
ษา ใด  ก็พ้ง จาก วาจา ที เขา แสดงออก มา 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไต* กล่าว ถึง ปาก ของ คน ไว สาม พวก คือ 
๑.  คูถ ภาณ  คน ปาก เห ม็่น 
๒.  ปุปผ ภาณ  คน ปาก หอม 
๓.  มธ ภาณ  คน ปา ภ หวาน 

คน ปาก เหม็น  คน แบบ นใน เวลา เขา สภา กที  เขา สู่ ชุมนุม ชนก ที  เข* าหม่ ญาติ  เข' า 
หม่ ข* ารา ชกา ร เข่า หม่ข อง เจา นายก ที  ถูก นำ ตว ไป ซก ถาม เบน พยาน  ก มก พูด ใน ทาง ที' ว่า  ไม่ 
ร้ก็ บอกว่า รู้  ไม่ เหิน ก็ บอกว่า เหิน  หรือ รู้ บอกว่า ไม่ รู้  เหิน ก็ บอก บด ว่า ไม่ เหิน  เบึน คน กล่าว 
เทีจ ท* งรู้  ๆ อยู่ เพราะ เหิน แก่ ตน บทีเ ง เพราะ เห น แก่ ผู้อืน บาง  เพราะ เหิน แก’ ท รพ ย สม บ' ติ บ* าง 
อีก ประการ หนึ่ง เขา เกิด ต กาน ไน^ 5 ต'^'!^^^^^^ กล่าว คำ ที' ไม่ ควร กล่าว  ใน ชุมนุม 
ชน  กล่าว คำ กระทบ ตน กระ หน ห่าน  ทำ ตน ใหเ ขา ใ'^ มีด เกิด ผิด พอง หมอง ใจ โ คืน  [ อย่าง นึ่เบื น คน 
ปาก เหม็น ไม่ มี ใคร อยาก น^า ไก®"  ไม่ มี ใคร อยาก พ้ง คำ พูด ของ เขา 

คน ปาก หอม  คือ คนที พูด แต่ ตาน ค' ราน' าริร  เขา ไต เหิน มา อย่าง ใด ก็ พูด ไป  อย่าง น^^ 


‘ะ ^ I •/ 


0^  1/1  ^ 


๔®^ 


ได รู มา อ ยาง ใด กบ ยิก!!] ตๅ; เขา ใจ อย่าง ใด กบ อก ไป ตาม ความ เขำ ใ' ๆ ไม่ กล่าว คำ กไม่ คว 7 
กพิา ว ไม กลา ว คา ที กระทบ กระ เท อนใ (จุ ใคร  (VI  แบ แต่ ม่ยิย  เบน คน ระ ว' งใน การ ที จะ  พตธ อก ไป 
เบน อ ยา งด เสมอ  การ พูด แบ บน เบึน การ พดข อง คน ปาก ทอ บ ใคร  (VI  กอ ยาก พง  อยาก นง ใกล้ 
ชิ ยาก ใหเ ขา พูด นาน  (*1  ถา เขา พูด จบ แล' วก มี ความ เสียดาย  อยาก ใหไ ขา พูด กน ต่อ ไป 

คน ปาก หวาน  เบืน คน พูด จา สบาย หู  ตด ดืม  จบ ใจ เบึน คำ ของ ชาว เมี อง  เบน คำ ท 
ทำ ให้ เกิด ความ รก ใคร่  พอ ใจ ของ คน หมู่ มาก  คำ แห้  เบึน ประ โย ชน ท^ ผ้พต และ น้พง  อย่าง น 
เบน คน ปาก หวาน  ยิง เบึน คน มี หน ทํที ติดต่อ กบ ส' งคม ด็วย แล' ว ควร หา คน ปาก หวาน ‘ท  สก หน่อย 
ข้ย่า เอา คน ปาก เปรย ว ไป ติดต่อ การ งาน เบืน อ' น ขาด จ" กเบึ น การ เดือน ร' อน ภาย หล' ง 

นีเบึ นลก ษณะ ปาก ของ คน สาม จำพวก  ต" ว ท่าน เบืน กน จำพวก ไหน  ลอง สอบ ถาม ตน 
เอง ดู  ถา เบึน คน ปาก เห มีน เอา ธ่รร มะ ลกิง ปาก ชอง ท่าน เสีย  แล' ว เปลี่ยน ให้ เบน คน  ปาก หอม 
ปาก หวาน  เพราะ ชาว โลก ย่อม ชอบ แต่ คำ ที ออก มา จาก ปาก หวาน  ปาก หอม เท่า นน 

ธน คน เรา สด นิยม เพ้ ยง ลม ปาก  จะ ได้ ยาก โหย หิว เพราะ ชิวหา  นเบึ๋ น คำ เตือน ใ จ 
ให้ เข' าใจ ความ จริง ว่า เสน' ห้ข อง คน นไเ อย่ที ปาก  ถา พูด ดีกิเ บึนเ สน' ห จบ ใจ คน น่า พูด ไม่ ดืกเ มึน 

ยา พิษ จ' บใจ คน  แต่ ยา พิษ ทำ ให้ คน ตาย เสน' ห ทำ คน ให้เ มึน ห้รก 

คำ พดที ดี (หู  เพียง สอง สาม คำ เท่า น' นมี อิทธิพล เห นึอ ใจ คน มาก  อาจ ทำ คนที อ่อนแอ 

ให้ เกิด ความ คึก คกแ ขึง แรง ขน ได้  อาจ ทำ คน ขลาด ให้ กลาย เบน คน กล่า ขน  ได้ อาจ ทำ คนที หมด ห ๆ' ง 
กลาย เมึน ขคน มีหว 'งน มาก ได้  คน บาง คน เจ บ มาก เพราะ คิด จา โ 7 คน 1 าย ตน อาจ ตาย โดย เรึว  แต่ คำ พค 
ชอง หมอ เพ ยง สอง สาม คำ ทำ ให้ คน ไข^ กิ ตก ก®'^ ไจ ร' ร^^ จ®^^^'^ ะ'® พู^*® ไป® ก!^ ฟิก บ จน โพก เพรา หมณ 
ได้ ให้ พ จก ทตแ ปด นคร ย่บ ยง โทสะ ไน การที่ จ-รน กน เพ รก “น ย่กพ ระ® ก ตุท่น ได้  พระ พุทธ องคึ ทรง พูด 
กบ อง ค ลิมา ล โจร เพ ยง สอง สาน ค ก® งคุฟิ นก ฟิเ ฟิก จก ก จก กน เนน โจร 

ถ' าพด ถึง อิทธิพล ของ สน แล จน น จก สก กเ ใ! นก ก ค สต รา ท ลบ คน กริบ หรอ ยา พิษ ที ร' าย •■หู 
กทา ได้ ท่า ให้ ตก ไป ใน ท นที ได้ เหนือ น จา จา ทีพูต ไน'  เพราะ ฉะ น นบ ริก หิต ควร รก ษา วาจา ทํ้งั้ใ นก ๅส 


นละ มิ ใช่ กา ต ไม่ ควร พูด อะไร ให้ พร าพรื่ อ ไมิเ บึนเ วฟิา [ว ลา  คน โบราณ เขา จึง บอกว่า  ปาก คน 
ยาวกว่า ปากกา  ปากกา ไม่ ด* ง เท่าใด  แต่ ปาก คน ด' ง บาก  พูด ออก มา แล วก็่ ดง ไป ไถล 

คำ พูด บาง ชนิด  ข่า คน พูด ให้ ถึง ตาย หรือ เสีย หาย ไป ก็ ได้ เช่น 
ด.  พูตเ กิน สมควร 
๒.  พด วาจา รุนแรง 
๓.  พูด ผิด เวลา 

การ พดท สมควร นน  คือ พูด ตาม ทีม' นเบื น' ๆริง  คำ พูด ที เกิน สมควร นโเ หมาย ถึง คำ 
พูด ที เกิน คา าม จริง  หรือ พูด ให้ เบึน มาก ไป จาก จำนวน เติม  บาง ที เรื่อง นิด เดียว  แต่ เรา ไป พูด 
ขยาย ให้ ม' นิ ยาว ใหญ่ ออก ไป จาก เติม มาก  ‘ๆ  เรื่อง นม' กเบึ นพ วก สร ห้ง เริง บน อ ข่าว  ท่า นำ ให้ เบืน 
ต่ว  แบบ เด็ก เลย ง แกะ หลอก ชาว บำน ว่า เสือ มา กิน ลูก แกะ  แต่ เสือ ไม มไม่ ได้ มา กิน  ขาว บำน นึก 
ว่า จริง ก็ ตกใจ  ขวน กน มา ก็ ได้ ถูก หว เราะ กลบ ไป  ค รน เสือ มา กิน จริง  ‘ๆ  ก็ ไม่ มี ใคร ช่วย เลย ตอง 
น^ เย้ น ทุก ข อย่าง หนึ่ง  เรือง มี จริง ‘ทุ  แต่ ไม่ ถึง ขนาด ที เขา นำ กล่าว  ผู้ กล่าว ‘ทุ  เพื่อ ให้ เกิด 
ความ ตื่น เต่า;  ซึ่ง เรา ได้ ร' บ ข่าว กน อยู่ เสมอ  เบึน การ พูด ท่า ให้ คน แปลก ใจ เกิด สนใจ  เบึน อุบาย 
หา กิน ของ คน พวก หนึง  พวก นึ่จก หา กิน อยู่ ได้  ตราบ เท่า ที คน ยง ไม่ รู้  พอ รู้เ ขำ ก คง ไม่ มี  ใคร เชื่อ 
ต่อ ไป 

กา รพ ด จา รน แรง  เย้ น เรือง ของ การ ไม่ รู้ จก ใช่ ถำย คำ ที ควร ใช้  เรือง เล็ก ก็ กลาย เย้ น 
เรื่อง ใหญ่  เรือง เบา กิ กลาย เย้ น เรือง หน ก บาง ที ใคร คน หนึ่ง มี การ กระ ท่า  ผิด แต่ 

เพียง เล็ก นำ เย  ผิ บง คบ บ' ฌชา เรียก มา ต่อ ว่า ต่อ ชาน เบน การ ใหญ่ โดย ใช่ ถอย คำ ที รุนแรง  ท่า ให้ 

ผิพง เกิด นำ ย เม อต่า ใ'^ เลย กลา บ^บ น^รี®'^! ผู้ ไม่ ค^  ลูก สาว ท่า อะไร ผิด ประ เพ ณ นิด  หน่อย 

1ข่ ^ ไป!, ทียว กบ ผู้ชาย เย้ น ตน  แม่ เบน คน หว เก่า ก โกรธ จด  เลย ด่า ว่า ดวย ถำย คำ ที' รน แรง จน, 

สุภาพ ชน พง ไม่ ได้  ลูก สาว เกิด เก็บ ใจ ขน ฆา  ไ 1 าน  ๆ ก็ ถูก เขา เหมา ว่า เรา เย้ น คน เช่น นหั้! แล้ว 

เย้ นม ม เสีย เลย ดี กว่า  เลย เสีย คน ไม่ กม่  นึเย้ นตว อย่าง  การ พูด จึง เย้ นตว อย่าง  การ พูด จึง ล้อ ง 
ทุ ฎำย คํๅใ ห้พยื เหมาะ พอ ควร  อย่า ให้ ผู้ พง เกิด อา รม ณใน ทาง ราย เย้ นอ' นิ ขาด 


พูด ผต เวลา  เร อง เวลา เบน เรือง สำ (ๆฌ  หรือ พดอี กอ ย่าง หน่ง ว่า  จง หวะ ของ การ 

ท จะ พูด  เบน สา คญ มาก ถอย คำ บาง อย่าง พูด' [นเ ๆลๅ ห หึง เ^ นำ ไป พูด อก เวลา ห หึง  กลบ ไม 

ได ผล  การ พูด ของ เรา จง ตอง รู้ จก เวลา ว่า ควง พูด หรือ ไนํ (ๆๆ 7 พด  ถ' าไม่ ควร พ ดก อย่า พูด  เก บ ไว้ 

กอ น รอ จน ถง เวลา จึง จะ พูด ได้  สมมติ ว่า ท่าน เห นเพื อ นของ ท่าน เบึน คน จอบ ดืมเ หลา  ท่าน อยาก 
จะ ขวย เพ อ นของ ทาน ให้ เลิก ดืม พอ ท่า ม เหม [หึ อม ของ ท่า มไ 5] ล่ๆๅ ง 4 เหลา  กำ ล่ง มึม  อย่ กบ  แกว  และ 
ขวด กบ พวก เพือ น ท่าน รก เพือ นก็เ ขา ไป บอกว่า การ กิมเ หล' าไ มด  อย่าง โม ด้น อย่า งนื  เพีอ น 
ของ ท่าน กำ ลง เมา และ กำ ลง เห น นำ เมา เบึน นำ ทิพย์  เขา เห้น ว่า ท่าน พูด กวน โทสะ ของ เขา  เขา 
โกรธ และ ชก ปาก ท่าน  หึ คือ เรือง ไม่ รู้ จก เวลา ถา ท่าน รอ หา โอกาส ไป กํอน  พอ เหึอ นของ ท่าน ได้ 


การ ดืม นำ เมา ให้ เพือ นของ ท่าน เข" าใว  .และ ได้ ผลทิ เดียว  เวลา หรือ ว' ง หวะ จึง สำ ค ญ คน โบราณ 
จึง บอก ไว้ ว่า  นำ เชย วอ ย่า ขวาง เรอ  ช^าง กำ ล' ง แล่น อย่า ไป ฉุด  ตอง รอ อีก หน่อย จึง จะ ทำ ได้ 
จ่งห วะ ทิพ อดีสำคญ มาก 

วาจา ที่ เบน สุภา ษต 

ใน มงคล สูตรกล่าว ว่า  การ กล่าว วาจา เบึน สุภาษิต เบึน มงคล  วาจา ทิเบึ น สุภาษิต ได้ 
แก' วาจา ทิป ระ กอบ ดวย อง ค หา  คือ 

๑.  กล่าว ตาม เวลา 
๒.  กล่าว คำทิ เบน จริง 
๓.  กล่าว คำ อ่อน หวาน 
๔.  กล่าว คำ ท ประกอบ ตำ ย ประ โยชน์ 
๕.  กล่าว ตำ ย เมตตา จด 

การ พูดทิ 'ประกอบ ดำ ยอ รค์ ท่า ประการ น์พ็่ำ กร ^ พู'^ หีดีพึ  น ดำ พูดทิ  เบืน มงคล  นำ ความ 
สชค วาม เจ รณ มา ไห แก 'แ^ I สบ®  จก เห น ได วา การ พูด ดม สุภา บ' ตน น เรม ตน ท เวลา  กา' รพ ด 
จง ตำ) ง เหมาะ แก เวลา เล’ มย  ผด เวลา ไป แล ว พูด ไม 1.ก ด ผล  บาง ท อาจ นา ผล เสย มา ใ หด ว ยๆ เๅ 


(^0 


ฉะ นํน ใคร จก พ ด!] ะไ รอ 0 ก เ!]  กตองรอดเวลๅให้พอเหมาะสมควรกนก่อน  เมึอ โด้เ ว ตา ธน เหมาะ 
เจาะ แล ว กควรสรรหาแต่คำทีจริงแท้มาพดมากล่าว  อย่า นำ เรื่อง เทึจ มาก  ล่า วเบึ นอน ขาด 
เา หา ะ คา เท จ เบน คำ ตาย  คำ จริง เบึน คำ ไม่ ตาย  คน เรา ควร พด คำ ที จริง แท้ ไว้ เสมอ  ไม' ว่า ใน กา ต 
ไหน  ภาษ ต ชอง นก รบ จึง ม ไว้ ว่า  เสย ช พอ ย่า เสย สํตย์  ตอง รก ษา คำ สต ย คำ จริง ไว้ เสมอ ตวย 
ชวต  แต่ คำ จร ง แม้ จะ เบน ประโยชน์ ก็ ตอง ร้จก ย่รง ใน้ อ่อน หวาน ส "ก หน่อย  เพราะ คน ทก คน 
ชอบ คำ อ่อน หวาน  อย่า ว่า แต่ คน เลย  แม้ สต ว้ดิท้ จ นาน  กึไม่ ชอบ คำ หยาบ  คำ อ่อน หวาน เบึน 
ขา กา ลง คำ หยาบ เบน ยา พิษ ของ ใจ  คน ฉลาด ม้ต องการ ประ โย ชน จึง ควร พดแ ต' คำ ที  อ่อน หวาน 

เสมอ  การท จก สมาน ไมตรี ของ ใคร ไว้ ได้ นใเ  อย่ที กา รพ ด อ่อน หวาน ดวย  สมมติ ว่า เรา จก 
ใช้ คน  ลอง พูด คำ หยาบ ด แม้ เขา ทำ ให้ ก เพราะ กล วเ ท่าน นแต่ ถา พูด คำ อ่อน หวาน เขา ทำ ให้ โดย 
ความ รก  สุนทร ภ่ กล่าว ไว้ ว่า  อ’ นอ ม้) ย ตาล หวาน สิน แล วสิน ซาก  แต่ ลม ปาก หวาน หมิร้ หาย 
แต่ ทว่า คน บาง คน ปาก หวาน ใจ เปรียว  หรือ ปาก หวาน เบึน พิษ  เบึน ผู้ทีห วาน เพิอ จะ เอา ผล ประ 
โยชน์ ถ่าย เดียว  คน โบราณ จึง เตือน ไว้ ว่า  ระ ว’ งคน ปาก หวาน ให้ มาก หน่อย  ที เขา กล่าว เช่น 
นณั้เ ก็ เพราะ ว่า ปาก หวาน อย่าง เดียว ไม' ดี  ตอง มี คำ ทีเบื น ประ โย ชน ดวย  เหมือน ผล ไม้ บางอย่าง 


หวาน แต่ เมา  บางอย่าง หวาน กิน ได้ ไม' เมา  คำ พูด ของ คน ก็เบึ น เช่น เดียว กน  ตอง หวาน และ 
เบ็่' น ประโยชน์ ดวย จึง จก ดี  ที ว่า เบึน ประโยชน์ นนห มาย ถึง ผู้ พัง พง แล ว ได้ อะไร ใหม่  ‘สุ  ขน ใน ชีวิต 
ของ เขา  เช่น ทำ ให้ เขา เบืน คน กาว หนา ให้ เบึน คน ขยน  ให้ เบึน คน ฉลาด  ขน กว่า เติม  อย่า งนื 
เรียก ว่า ได้ ประโยชน์  ย่า เพียง แต่ พูด ปล่อย ๆ ที งๆ  โดย ไม่ เบืน สาระ อย่าง น์เรี ยก ว่า เพ อเ จำ] ไม่ 
เขำ เรื่อง  วาจา ที่ เบน ประโยชน์ คำ เดียว ดี กว่า วาจา ที ไม่ เบึน ประ โย ชน ตำ แสน คำ  คน เรา จก กล่าว 
วาจา ที พ' น ประโยชน์ ได้  ก็ เพราะ เบึน ผผู้มี ใจ ประ กอบ ดวย ความ เมตตา กรุณา  เบึน ผ้เห นอก เขา อก 
เรา  เบึน ผ้ห วง ความ สขค วาม เจริญ แก่ ผู้® บ เม® ใจ ประกอบ ดวย ธรรม อยู่ การ พูด การ กระทำ ก ย่อม 


มุ่ง ต่อ ประโยชน์ เบึน ส่วน ใหญ่  ท่าน จง ตำ อง ค กำ กบ ไว้ ขาง ทีาย ว่า  ตำ ง พูด ดำ ย เมตตา  การ V าด 
ตำ ย เมตตา ให้ผ้ พัง สบาย ไอ  และ ยินดี รบ เอา ไป ท่า ตาบ ดำ ยดี  แต่ ถา เรา พูด เตือน ดวย ความ โกรธ 
ความ โกรธ ของ เรา เบน ชนก บส่® ไ ท่^ ขา ไย^ ธ^®^^^®'^  ดวง ใจ มีด มิด มอง ไม่ เหึน เหตุผล  การ รบ 


(^๑ 


พง ก ไม ม พอ ไม พง  ผล!] ระ โย ชนก ไม่ เกิด แก่ เขา  เม่น กา รพ ดเ! เล่า ไม่ ม กำไร ทาง ตาน จิต 

ไจ 

สมมา วา ปีาห มาย ถึง การ เขียน ควย 

การ พูด กน เม่น เรือง ทำ ได้แก่ บุคคล ทือยู่ กน เฉพาะ หม่า ก่ๅป็ ยู่  ไกล ฤนกิ ตอง  ใช้ การ เขียน 
ใน สม ยน การ เขียน กบ การ พูด ตอง เดิน ทาง ร่วม ก' นอ ย่เพึ มอ  ผ้ทิ จะ ไ!] พต ทาง กิทย ต' อง เขียน ไป ก่อน 
ไป ถึง สถานี ก เอา ขอ เขีอ น มา อ่าน ให้ คน พง  หน่ งสึอ พิมพ์ ราย ว่น  ราย อะไร ต่าง ตลอด ถึง หน ง 
สึออี น ‘บุ  เม่น ลือ ใช้ แทน การ พูด  ให้ เม่น เส มืนห นึงผ้ ร' บใช้ การ พดน ห้! เอง  เรา ระ ก่ง ใน เรือง 
ทํพูด  ฉะ นน การ เขียน จึง เม่น เรือง ดีมีป ระ โย ชน อย่าง ใด  ถึต ห้] ง ระ ก่ง ใน เรือง การ เขียน 

ให้ ดี เช่น ก' น เดี๋ยว นึอิ ทธิ พล ของ การ เขียน ไป ไกล กว่า การ พูด มาก  แต' สก่เ กตตู มีอย่ ไม่นํ อย  ที 

การ เขียน เม่น ไป ใน ทาง ทำลาย ความ สา ม่คคี ของ หม่ คณะ  เม่น การ กระทบ กระเทือน ผู้น นผ้นี  รวม 
ทง เขียน เกิน ความ จริง  เขียน เกิน สมควร  เขียน ผิด เวลา ถึนี อยู่ เม่น จำนวน มาก  และ ที ราย ทีสุต 
กคึอ ข’ อ เขียน ที่ เม่น ไป ใน เชิง ย ไ] ยุ ให้ เกิด กามา รม ถโ  เกิด โทสะ  และ พยาบาท  อ' น เม่น การทำ ผล 
ทาง ศีลธรรม ให้ ทรุด โทร มก นีป็ยู่ ไม่ นอ ย จึง อยาก ขอ เตือน พวก เรา ที เม่น นก เขียน ทฟ วง ว่า  จง 
เขียน แต่ เรือง จริง  เรือง เม่น ประ โย ขน  เรือง ส ราง คน  ส ราง ชาติ  ใน ทาง ดี และ ควร  เขียน ด’ วย 

เมตตา จิต จึง จะ เม่น การ เขียน ที เม่น คุณ  ผ้ เขียน เอ งก ได้ บุญ  คน อ่า นก ได้ บุญ ดวย  ขอ อย่า ทำ 
บาป ด/] ย การ เขียน ก' น เลย  สม' ยนีป ระ เทศ ไทย เรา กำ ลง อยู่ ใน ระยะ ของ การส ราง ชาติ ส ราง  ประเทศ 
ถา เรา ขวน กน พด ให้ เม่น สมมา วาจา  เขียน ให้ เบน สมมา ลิ ชิต กน แล ว บาน เมือ งก จก เดิน  ไป ใน 

ทาง ดี และ กำ ว หนำ ได้ สม หมาย  จึง ขอ ฝาก ความ คิด ความ เห น ไว แก พน อง ทวห นา 


คำ เตือน ใขิอ 1แ บ^น สภา ษต' 


๑.  จาก สกา หต สต ร 


บค คล ควร พต คำ ที่ ไม่ ท้า ตน ใน้! ต®^ รื®' ^ I ที่'^^'’^’ ผ้อิน โดย คํว  พค 
วาจา เซ่น น นเที่ น วาจา สุภา มต 


เธุป็ 


๒.  จาก นันท วสา ล ขา ดก 


กาล ไหน  ๆ 

๓.  จาก เอก นิ มาด นวม รรค 

บค คล พง เปล่ง วาจา งาม เท่า นน  ไม่ พง เปล่ง วาจา ลามก เลย  การ เปล่ง วาจา งาม  ยง 
ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  บก คล เปล่ง วาจา ลามก ย่อม เด อด รอน 
๔.  จาก อัง คส เถร ภา มด 

บค คล ควร พด แต่ วา จาน น่า รก อย่าง เด ยว  ชง มหาชน พาก' นชน ชม  ไม่ พูด เจอ ปน 
ด* วย คำ หยาบ คาย ของ ช นอน  พูด แต่ วาจา ทน่า รก เถิด 
๙.  จาก ดัก กา ริย ขา ดก 

เพราะ เห ตุน น บค คล ผ้มบ ญญา  ปรารถนา จะ พไเ จาก มรณะ  พง ละ คำ เหลา ะ 

แหละ  พูด แต่ คำ ท จริง แห้ เท่า นน 
๖.  จาก สภา มด สด ร 

คำ จริง แล เบน คำ ไม่ ตาย  น เบน ธรรม เก่า สต ตบ รบ ท่งห ลาย ต^ง ม่น แล* วใน  คำ สัตย์ 
อ น เบน ประโยชน์ ด* วยเ บน ธรรม ต* วย 

นิทาน คต เกี่ยว คํวย คำ ทูต 

ใน อดีตกาล มีลก ชาย ของ คน ม^เ ๆงสี คน  เขา ทงั้สี เบึน เพ ธน สนิท สัน มาก  ไป ไหน มา 
ไหน สัวย กน เสมอ  วน หนิง ท^สี สหาย ชวน กน ออก ไป นอก บาน  ไป น^ พก สนทนา สัน  ที่ ใต้ ต* นไม้ 
ใหญ่ ริม ทาง เดิน วาก บา เขา เมือง 

พราน บา ผู้ หนึง ข' บ เกวียน บรรทุก เนอ ชำแหละ แล วเ ตม เกวียน จะ เขา ไป ขาย ใน เมือง  พอ 
มา ถึง ใต้ ตไเ ไม้ ก หยุด พก เพือ ดีม นำ ก่อน เขา เมือง 

ชาย ท^สี เห นพ ราน มืเ นอ มาก  ก ใคร่ ขอ บาง คน ละ นิด หน่อย  'ที่งั้ สี่ จึง เดิน เสัา ไป ห' 


พราน 


^๓ 


คนทหนงกลาวขอวา  “เฐย  ! พราน บา  จง ให้ เนอ แก่ ข็า บ่าง ซิ” 

พราน นึก ใน ใจ ว่า  การ ขป็อ ะ ไ: จาก ใคร  ‘ๆ  ควร พูด ให้ น่า รก  วาจา ของ คนนึ ช่าง  หยาบ 
จร ง เขา ขอ แส วก ควร ให บาง  แต่ วาจา หยาบ เห นึอน พง ผืตเ นอ ให้ ไ!] ชิน หนึง พอ สมควร กบ  คำ พูต 
ของ ผู้ ขอ 


คน ท สอง กล่าว ขอ ว่า  ^^พ ชาย โปรด ให้ ชิน เนอ แก่น* อง บ’ าง เถอะ” 

พราน ได้ พง ก ตอบ ว่า  ท่าน พูด เข' าที  คำ ว่า พี ชาย พี หญิง เบืน เช่น กบ อวย วะ ของ  คนนึ 
แขนขา เบน ตน  เรา พอ ใจ ใน คำนึ  แล ว พราน กตต เนอ ขาม อบ แก' เขา กอ นหนึ ง 
คนท่ สาม พูด ว่า  พ่อ พราน  โปรด ให้ ชิน เนอ แก' ผม บ* าง เถิด” 


พราน ตอบ ว่า  สก เมือ เรียก ว่า พ่อ  ย่อม ท่า ให้ เกิด การ กระทบ กระเทือน ใน ใจ ของ ผู้ ได้ 
ยิน  วาจา ของ ท่าน จึง เบึน เช่น กบหั ใจ  ว่า แส วก็ฒั เนอ ห' วใจ ให้ ไป ท^ กอ น เลย 
คน ทืสพู ต ว่า  สหาย ทรก  ขอ สหาย จง ให้ ชน เนอ แก่ฉ่ น บ่าง เถิด” 

พราน ไต้ พ้ง คำ พูด ของ คน ทืสีกึ มี ความ พอ ใจ มาก เพราะ คน เรา อย่ ได้ สบาย  เพราะ  มี สหาย 
ขาด สหาย ก เปล่า เปลี ยว เหมือน บ่า ราง ไม่ มี คน  วาจา ชอง สหาย ดี มาก  ขอมอบ เนึอ ให้ หมด เกวียน 
และ ยินดี พา ไป ส่ง ให้ ถึง ทืตว ย 

ด เถิด ท่าน ทืร่ก ท่ง์ห ดาย  ชาย ส่ค นพ ด ได้ ท^น น แต่ ผลทื เกิด จาก การ พูด หา  เหมือน กน 
ไม่  คน หนึง ได้ พง มืด  คน หนึง ได้ เนอ ส่า ม คน หนึง ได้ หว ใจ  อก คน หนึง ไต้ หมด ท^ เกวียน และ 
ย” งได้ มิตร ที่ดี คน หนึ่ง  เบึน การ แสดง ให้ เห็น ว่า อิทธิพล ของ การ พูด ให้ ผด แตก ต่าง ก” นอ ย่าง  ไร บาง 
จึง ขอ ให้ เรา ท่าน ท่งห ลาย จง สำรวม ใน กา รพ ตไก้ ให้ มาก  จง นก พระ ตำ รส ของ พระ พุทธฺ  อง ค ทืต รส 
ว่า  ดก รภิก ษ ท^ง หลาย  อริ ย สาวก เมือ มา พบ กน  มืถิจ หจะ พง ทำ เพียง สอง  ประการ เก่า นใ 4 
คอน งอ ย่าง พระ อริ ย เช่า  ถา พูด จง พด ธรรมะ  พระ มหา ธีร รา ชร ชกา ลทื  ๖ ไต้ เขียน ไว่ ใน บท ละ 

คร เรือง โด' หว่า  ถ' าคน เรา ไม่ พด อะไร  นอก จาก ทเบ็ น ธุระ ของ ฅวแ ท ๆ ละ ก โลก จะ สข ขน 
อก  นีคอ การ เต อนใ ห้ร้จ กพต  เรา ยอม ใหเ ขาน น ทา วา เรา เบืน คน พูด นอ ย เลย ดก วา ให้ เขา นินทา 
ว่า เรา เบึน คน พูด มาก ไม่ เขา เรือง 


^ (5! 


'ฉะ นน  ถา' ๆะพ ดก ควร พดแ ต คา ท' จุ รง  คา ท' อ ธน หวาน คา ท ทา คน  [ห รก  เค รถ น แ' ละ 
คำ ทีเ บ่น ประ โย ชน แก่ผ้ พดแ ละ ผ้พ้ง โดย ส่วน เดียว  ความ ย่ง ยาก ที เกิด' จุาก กา รพ ต มาก  พุด เกิน 
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พอ ด พูด ผด เวลา  พตเ รอง เม ควร พด  พดต ว ยม ง รา ยก [มด  ทาน' จุะก ลาย เบน คน ทม ปาก  แต 
ปาก ไม่ ทำลาย ท่าน ให้ เลีย หาย 


สมฺ มาก มุม นุต 


ก.  งตเ วน จาก การ' ม่า 
ข.  งด เวน จาก การ ล ก 
ค.  งดเ ว’ น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ใน มรรค ข็อที สอง  ความ คิด ใน ทาง ท ชอบ  สอน ให้ คิด ใน การ ออก' จุาก กาม  ใน การ 
ไม' พ ยา ยา ท ใน การ ไม่เ บ่ ยด เบียน กน  สาม อย่า งทีก ส่า วเบึ น เรือง ของ ใ' จุ  เบึน ความ คิด อ' น ก่อ ให้ 
เกิด การ กระทำ ขน ได้  การ กระทำ ใน ชีวิต ของ คน เรา แบ่ง ออก เย้ น สาม คือ  ทำ ดวย ใ' จุ  ทำ ต ด้าย 

วา' จุา  ทำ ตวย กาย  ท^ สา มน ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง ใ' จุท ท] น์  เพราะ ใ' จุ เย้ น ตน ของ การ กระทำ  แต่ 
ถ' าเพี ยง แต่ ลำ พง ใ' จุ คิด ก็ เย้ น เรือ งรทํ ยเ' ฉพา ะ ตน เท่า นน  เมือ ใด ความ คิด แปร รูป  เย้ น การ กระทำ 
ทาง กาย  ทาง วา' จุา  เมือ นนแ หละ ผล ก เกิด กระทบ กระเทือน ถึง คน อืนด ด้าย  'ฉะ นน  ท^ ใน ทาง 
หล ก และ ใน ทาง ปฏิบ่ ต จึง ตอง ตรา ขอ หาม ไว้ ท^ ส่วน กาย  วา' จุา ใจ  ใน เรื่อง การ ก่อ ให้ เย้ น ทุก ข 
แก' ชีวิต ของ กน และ กน  การ บ่า  การ ลก  การ ประ พๆติ ผิด ใน ทาง กาม  เย้ น เรื่อง สำ คญที่ ทำ ทาง 
กาย  แต่ กาย กอ ย่ใน อำนาจ ของ ใจ  'ฉะ นน ใน ทาง ใจ จึง ทรง หาม มิ ให้ คิด ใน อ' น เบียด เบียน กน ไว้ 
ก่อน เมือ พต ทาง ไจ ไก กส่ว้ ก เม อ พูด ทาง กาบ ไก ด' าก  เพ อให เห นตว ความ ช วอ ย่าง ชด เจน และ' จุะ 
หา ทาง บ่อ งก นทุก ทาา ไก บ่ กก ซก-^ ทํกก ก^ ^ จึง ระบุ ถึง การ หาม  การ บ่า  กา: ลก  การ ประ 
พถติ ผิดก น ไก ทา' ^ กก^ 


๕๕ 


ก.  เว้น การ ฆ่า 

นตุถิ  อฅต สมํ  เปม 
ความ รก เสมอ ด็วย รก ตน ใม่ม 


0^  ^ 

คว่ง หน ง พระ เจา ป เสน ทิโก กล  ทรง ประ ทบ อย่ ใน หอ งก'! เพ ระ ราชินี มล ลิ กา  ต รส ถาม 
วา พระ นาง รก อะไร มาก ทสุต ใต้ รน คำ ต คูน ว่า  พระนาามคาามรกติว่ขคูาพระนาง  มาก ที สุด  ไม' ทรง 
เชอ  จง พา กน ไป หา พระ พุทธ อง ค พระ พุทธ ป็ง กก ทรง รน รคูา ว่า เบืน เช่น น! เจ ริง  เพราะ สาม ญ 
ชน ทว ไป ยอม คด ถงต ว เอ งก คูน เสมอ  จึงมความรกตจรเคูงดจนๅฤทีสุต  ส่กนคว าม รก ลิง ภาย นอก 
อนใ ตน' น ก เนอ ง มา จาก ลิง น' นทำ ให้ คน ส นาย ใจ  ผ้ ชาย รก ผ็" หญิง งา มก เพราะ หญิง น' นทำ ให้ เขา 
สบาย ใจ  ถา ไม่ ทำ ให้ สบาย ใจ ก หมด ความ รก  เรา รก สต ว่ข อง เลย ง เช่น แมว หมา  เบืน ต ไ!  ก 

เพราะ สต ว เหล่า นไเ  ทำ ให้ เรา อิม ใจ สบาย ใจ  คนที' เล่น กล ไาย ไม้ หรือ อะไร ต่าง  ‘ๆ  แล ว พูด ว่า 

ผม รก ของ ผม มาก  คำ พูด อย่าง นีมา จาก ความ ร่กใ นต่ว ตน นไแ อง  เมือ ความ ร' กตน ม่อย่  กึหา ทาง 
ที จะ ทำ อะไร  ‘สุ  ให้ ตน ไต้ รบ ความ สบาย  พระ พุทธองค์ จึง ต รส ว่า  ความ รํกเ สมอ ด็วย ตน ไม่ ม 
คิด ไต้ ต่อ ไป ว่า ชีวิต ความ เบึน อย่  เบืน สิ' งที น่า สงวน ไว้ และ ทุก คน ก็ร่ก และ  สงวน ชีวิต 

ของ ตน นก  ไม่ อยาก ให้ ใคร มา ทำ ราย เบียด เบียน ร่าง กาย ตน  ใน ธรรมบท พระ พุทธ อง คต รส 

ไว วา 


สัต วทั้า หลาย ย่อม กลัว ต่อ อาชญา  ย่อม กลัว ตอก วาม ตาย 

จา ทำ ตน ให้ เมน เคํ รอง เปรย บ อย่า ทำ ให้ ใคร  ๆ เต่อ ด รอน  การ เปีย ด 

เปีย นจิง เบน กจท ไม่ ควร กระทำ. 

พุทธ ศาสนา เกิด ใน ประเทศ อินเดีย  ชาว อินเดีย ใน สม ย บจจุ บน เบึน ชา  ติทีถื  อ หล กสำ คญ 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา กม่ห สก เช่น นน  แต่ คำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา เทียว กบ เรื่อง ฃ่านี กิน ความ 

กว ไง มาก  ไม่ ใช่ ห ไม มิ ให้ ข่า คน อย่า ร เดียว  แต่ห ไม ไป จน กระ ท^ง สต วตไ เลึก ต่วน อยซึ 'ง ถือ ว่า เบืน 
ส ศว มชว ต เพรา ะถอ หล กวา สง ทมช วตย อมร กร เวเ ากส ว ศอ การ^า  บาง ทา นก อาจ  จะ นก วา เบน 
หล กที่ก ว ไง เกิน ไป  มนุษย์ จก อยู่ โดย ไม่ ข่า กน ม่าา เทึน จะ ลำบาก เพราะ มนุษย์ ตอง กิน เนอ สต ว่เบึ น 
อาหาร  การ หาม มให ฟิา จง เบึน การ ปฏิบ ตท ยาก สก^ นอ บ คน ทมค วาม คด ต |4  ‘สุ  และ เห น แก ตน 
1]ก กลา ว เชน นน  แศ ภา นก ใ หล กวา พระ พทป็ อง ค ชอง พวก เรา ทา นบ นาบ วา  มหา กใว กเ ไก  ผม 


๔๖ 


ความ กรุณา ใหญ่  ความกรุณาฃองพระองค์กวางหาขอบเขตมิได้  ทรง เหึน ใจ ฃธง  พึตว ทุก ชนิด 
วารกฟิขเกลีย๓กข  กล ว ต่อ ความ ตาย ความ I จ็บ  ความ จริญ เช่น นึ  อ น บุคคล (^มี ใจ สง ส่ง ย' ธม 
ปราศจาก ความ ลำเอียง  ไม่ ม การ เขา ชา งต่ว หรือ พวก ของ ตํว แม้ แต่ นป็ย  ธรรมดา ของ คน ทว ไป 
ยอม กิน เนอ สต วเบื น อาหาร  ถา หาก เบึน ผ้เ ข' ๅข' ๅงต ไว เพราะ เห น แก่ ปาก แก่ ทอ งก ต' อง บอกว่า  ข่า 
สต วเพื อเบึ น อาหาร ไม่ บาป การ พูด เช่น นิ  เบึน การ ยาก สำ หรบ บุคคล ผ้ม้ ใจ สูง จน เหึน ว่า ชีวิต ทง มวล 
มี ความ รู้สึก แบบ เดียว กน  จะ พูด ก ตอง ให้ เบึน กลาง อย่าง แท้ จริง  พระ พุทธ อง ค เคย ต รส ว่า  ตถาคต 
เบ็่' นฒพ ระ ทยเ สมอ กน  ใน พระ ราหุ ล ขาง ธนบาล  องคุ ลิมา ล พระ เท วทต  พระ ราหุ ลเบึ น 
โอรส ของ พระ อง ค ขาง เบึน สต ว่ทีเ ทวท ต ให้ กิน เห ล' าเ มา แล' วส่ง ให้ มา ทำ ร' าย พุทธ อง ค องคุ ลิมา ด 
กเบื น โจร ใจ ราย ข่า คน มา มาก  พระ พุทธ เจ' ามีค วาม ห้สึก ใน พระ ทยเ ท่า เทียม กน หมด  หา ได้ ทรง 
คิด แยก เบึน เขา เบ็่' น เรา ไม' ฉะ น ไ! ใน การ บ่ฌญ่ ตให้ เบึน กลาง อย่าง แท้ จริง  อีก ประการ  หนึง  การ 
วาง กฏเ กณข่ เอน ใด ให้ คน ประ พถติ นน  ธรรมชาติ ของ ใจ คน ทวไ ปม กหา ทาง ลด หย่อน กฎ เก ณฑ 
ของ เขา ให้ เขา กบ ตน เสมอ  จึง ตอง วาง ไว้ ให้ สูง ทสค  เมื่อ เขา ปฏิบ ฑได้ ก็เบึ น การดี  ถ' าปฐิ บ" ตมิ 


ได้ กิจ ก เพลา ลง มา เอง  ดี กว่า ที จก ท่า ไว้ อย่าง หลวม  ๆ แม้ ใน ศาสนา ยืน  ‘ทุ  กบ ญ. ญ้ติ ไว้ สูง เช่น 
เคียว กน  แต่ ศิษย์ ขน หล" งม กลด ลง มา พอ ให้ คน บาป หนา ปฏิบ ติ ก่น ได้  ส่วน ใน พุทธ คา ส นา เรา จ" ก 
ไป แปลง หรือ ลด คำ สอน นน ไม่ ควร  ถา เรา ปฎิ บ^' ไม่ ได้ กเบึ นของ เรา เอง  อย่า ไป โทษ คำ สอน ว่า 
เบ็่' นอ ย่าง โนณ้ อย่าง นิ ปล่อย ของ ท่าน ไว้ ตาม เติม  มา แก้ไข ปรบ ปรุง ตวเ รา เอง ให้ เข' าก" บ ธรรมะ 

ของ ท่าน ดก ว่า 

ลอง มา พิจารณา กน ต่อ ไป ว่า  การ ฆ่า เบน บาป หรอ ไม่  บาง คน ว่า ไม่ บาป  บาง คน 
ที่ ว่า ไม่ บาป  เขา ถ อหล่ ก อะไร กน  เขา คง กอ หล ก คา ามเ หน แก่ ปาก แก่ ทอง  เพิ ยง แต่ ความ 
เห็น ก็ เบน บาป อย่ แล ไ ยง ลง มีอ ทำ ตาม ความ เท นก็ ยิง บาป หน ก เข* าไป อก  สภาพ ของ ใจ ที่ 
สะอาด  สงบ  สว่าง  เต็ม ไป ต ไย บุญ หรือ ความ ต บ่น  เขา จก ทำ การ ฆ่า ไต้ หรือ ลอง พิจารณา 
ด ใจ ของ ตน เอง เถิด  ใน ขณะ ที่ ท่าน เบน คน ไจ ต ส บาน  ม อารมณ์ ผ่องใส  ใคร มา ทำ อะไร 
ให้ ผิด หน่อย เบน ไม่ ไกว ธ'^ ม่ข่น  แต่ ถา ไจ ท่าน เครา ทมอ งก็ก วะ ทบ ไม่ ไต้  เบน พน เบน ไฟ ขน 


มาท เตย ว จง เห น ได วา ใจ ด! จบุดุ เทํๅ กๅรู สู] ๅ ไ}^ ล^  ใจ ช่ว ใจ บาป ทำ การ ฆ่า ได้  การ ฆ่า จง เบห 
เร องของ ใจ บาป  เรา ฆา เพราะ ใ กร ชิ  ฆ่า เพราะ เก ลยด  ฆ่า เพราะ ไม' อยาก ให้ เขา ได้ ต กา 5 
ทาก จ คอ การ ฆาเ กด จาก ใชิบ เครา หเา คูสูป งนน  ถา ใจ ผ่อง แผ็ วอ ย่แล็ ว ทำไม' ได้  การ ฆ่า จง เบน 
บาป โต ยม ตอง สง สย  เพราะ ทำ ส้รย ใจ ที่เศ ร’ ๅหบ อง  บาป  แปล ตาม ต' วว่า  ความ เศ ร’ าหม อง 
ขณะ ใด ใจ เศ รา หมอง  ขณะ นํนเ บ่น บาป  คน ใจเ ศร’ าหม อง จง ทำ การ ฆ่า ได้  การ ฆ่า จงเ บ่นเ รอง 
ของ การ กระทำ บาป ผูทต องการ ยก ใจ ตน ให้ สง ขน ก็คร รง ดเร็ นชิา ก การ สูเา  แต่ ควร ทำ ใจ ให้ ม 
ความ ร' ก ความ เมตตา ต่อ สรรพ สต ว์ท่ งบ ลาย ไม' จำ กด เพศ และ อ ะใร ปง นม ด การ ไม' ฆ่า กนเ บ่น 
ทาง ให้ เกิด ความ สงบ สุข ใน ส' ง้คม โดย แท้ 

การ ฆ่า  ที หาม ใน ขอน  หมาย ถึง การทำ ชีวิต ให้ ตก ไ!] ไม่ เน พา ะ มนุ ษยชิ ย่าง เดียว  แต่ 
หมาย ถึง สต วดว ย และ มิ ใช่ แต่ เพียง มนุษย์ ที เกิด ออก มา แล ว แม้ ทำเ ดึก ใน ทอง ให้ ตก ไป ก็ ถือ ว่า 
เบน การ ฆ่า การทำ ลาย ท^น ก็]  ชาว พุทธ ควร งดเ วห้] การ กระทำ ทุก วิถี ทาง ทีเบึ น เหตุ ให้ ฟิต ว. ตอง ถึง 
ตาย  เวน ไว้ แต่ การ กระทำ โดย มิ ไต้ จง ใจ  เช่น ทำ งานอยู่ บน ทฟิง เผลอ ไป อาวุธ ตกลง มา ถก คน ตาย 
อย่าง นไม่ เบึน การ บาป  เรือง ของ บาป อย่ที เจตนา  ถา ไม่ มี เจตนา กิ ไม่ เบึน บาป  มิ ใช่ แต่ เพียง 
ไม่ ฆ่า ดวย ตน เท่า น ก็]  การ ใช้ ผู้ อื่น ให้ ทำ การ ฆ่า  เช่น จ' างเ ขา ให้ ไป ฆ่า คน  ก็เบื น การ ผิด เช่น เดียว 
ก' น เบึน กิจ ที ชาว พุทธ ต' อง งด เวน อย่าง เด ด ขาด  ให้ ถือ หด ก การ อยู่ ดวย กน โดย ฟินติ เบึน สำ ค' ญ 
ให้ ถือ ว่า มนุษย์ ทุก คน เบน เพีอ นเบึ น ญาติ กน ทุก คนฅ ธง การ ความ สุข ท* งนน  การทำ ลาย ความ สุข 
สงบ ของ กน เบึน บาป หนา และ หน ก จน ไม่ สามารถ อก ทน ไว้ ไต้ 

เกีย วก บ ฟิต วดิร จ' นา นอน เบน สิง ทีม ชวิต  ม ความ รก ม ความ กล ว มี ความ เบึน อย่ บาง 
อย่าง คล' าย มนุษย์  สต' ว บางอย่าง มี ประ โย ชน แก' แรง งาน  เรา ไต้ อา คย มน ชก ลาก วตถุ สิง ของ ใน 
ที ต่าง  ‘ทุ  เบึน สต วที ให้ ความ เก อกูล แก' ชวิต ของ เรา ผู้ม ใจ รก และ ก ตญณู  ย่อม ม ความ เมตตา ไม่ 
กระทำ การ ฆ่า ส' ศว เหล่า น' น วว  ค กาน  ร^าง  เบน ฟิต วทใ ห ประ โย ชน มาก  ใน เม อง ไทย 

เรา  ๙0  เปอ รืเ ซน ตเบึ น ชาวนา ชาว สวน การทำ นา สก น ตอง อาต่ ย แรง งาน ของ สต ก เหล่ านน  คือ ว* ว 
ควาย  ถา ไม่ มี ว' ว ควาย การทำ นา คง โม่ สะ ดก ก เรา จก เอา เครือ งจ กร มา ใช้ แทน แรง งาน น ก็] ยัง ทำ 
ไม' ได้  ไม่ คุ้ม กบ การ ลง ทุน  ความ จำ เบึน ใน เรือง ใช้ กก ค กาย มี มาก  สต ก สองอย่าง นจึง เบึน ส” ตว 
มีที่บุ ฌคณ แก' คน  เรา ใช้ มน ลาก เกวียน โสม ก เรา จง โด ขาว มา กน มา ขาย  พูด กน อย่าง ไม่ต่ อง 


๕๘ 


เกรง ใจ กก ลาว ได้ (ๅา  ววค วาย เบืน ซวิต  พึน เลือด เนอ  เบึน เสอ ผา  เบึน บาน เรือน  เบึน ธะ ไร 
ทุก อ ยาง ของ เรา ทุก คน  เรา ทำ นา ได้ ขาว  เรา มขวิ ตด' วยข าวทํ เรา กิน  ยิน ได้ มา จาก ววค วาย ผู้ ให้ 
แรง งาน  เอา ขาว ไ!] ขาย ได้ เงิน มาข็ อผ' านุ่ง ห่ม  ข็อ ไม้ สร' างบ 'าน  ชึอ ยา แก้ ไข้ ทำ บุญ สร' าง 

โรง เรียน และ โรง พยาบาล รวม ความ ว่า  ทุกอย่าง เนื่อง วาก ว “ว ควาย ทํงิน น จึง ควร แล' วทีเ รา รู้สึก 
ประ โย ชน ของ มน  และ ไม' ควร ฆ่า แกง กิน เบืน อาหาร  เอา ไก้ เพียง ใช้ งาน ก้พอ แล ว เมือ มน แก' ทำ 
งาน ไม่ ได้ ก ปล่อย ให้ มน พก ผ่อน ตาม สบาย  อย่า กิน เนึอ มน เลย  กิน แต่ แรง งาน ขอ งม นก พอ แลว 
ถา คิด ได้ อย่าง น การ ฆ่า ก จก ไม่มื  ใน บาง ส่วน ของ ประเทศ ไทย มี การ ลงิๅ ว’ ว ควาย ก" นชุก ชุม  ใขา 
ลัก ไป แกง กิน ใน งาน ต่าง  ทุ  รวม ท^ งาน บุญ ต' วย  แต่ การ กระทำ เบืน บาป หา เบึน บุญ ไม่ การ ทีมี 
การ ลก กน เช่น นน  ก เพราะ คน ยง ชอบ กิน เนื่อ นนเ องลั ตว่ อื่น  ทุ  เช่น  แมว  หมา  มี ใคร ลัก ลัน 
บาง  ไม่ เห นมี  ก้ เพราะ ไม่ มืมบุ ษย่ที่ ไหน กิน หมา แมว  ถ' าหา กว่า ม บุษย่ เกิด ใจ บาป หยาบ ชา อุตริ 
กิน หมา กิน แมว ขน แล' ว เรือง คง ไป กน ใหญ่  การ กิน เบน เหตุ ให้ เกิด การ ลัก การ ฆ่า  ถา เลิก กิน เนื่อ 
ลัวค วาย เสีย  การ ฆ่า การ ลัก คง ไม่มื 

ประเทศ อินเดีย มี คน ประมาณ  ๒๘0  ล' าน คน นบ ถือ ศาสนา สิน ดู  เขา ไม่ กิน เนึอ สต วทุก 
ชนิด  โดย เฉพาะ ลัวค วาย เขา ให้ ความ เมตตา กรุณา มาก  ไม่ มี การทำ ให้ มน เดือด ร' อน เลย  ใน 
เมือง ใหญ่  ทุ  เรา จก เหึน ววเ ดิน ไป ตาม ถนน เบึน ฝูง  ทุ  พวก คน เรา ผู้ เดิน ทาง โดย รถ โดย เท' าต’ อง 
หลีก ให้ แก' วว  เขา ถือ ว่าว วเบื น สต วให้ แรง ให้ นม  มี ประ โย ขน แก่ มนุ ษย มาก มนุ ษย จึง ควร ทำ ใจ 
ของ ตน ให้ สูงก ว่าว ว โดย ไม่ ทำ การ ฆ่า วว เลย  เขา กมี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง เรียบ รอย  ไม่ เห็น มี ความ 
ลำบาก เดือด ร' อนที่ ตรง ไหน  อาหาร ที่ เขา รบ ประทาน กเบึ นพ วก ผก ท^น น อาหาร ลัก ห็มี  คุณ แก' 
ร่าง กาย มาก เท่า ก ม เนึอ แต่ ย่อย ง่ายกว่า เก' อ และ ไม่ ตอง ทำ บาป ทาง กาย ทาง ใจ ดํวย ชาว ทุทธ เรา 
ควร จ' กก ระ ทำ ตน เช่น น นบ ก้ง  เพื่อ ช่วย กน ทำ ศีล ขอ หนึง ของ พระ พุทธ อง คิให้ สม บุ รณ ขน  ชาว 
พุทธ ควร เบน คน ไม่ เห็น แก' ปาก แก' ทอง  ให้ สม กบ พระ พุทธ พจน์ ที ว่า  อย่า ทำ บาป เพราะ การ กิน 

ใน เรื่อง เกี่ยว กบ การ ฆ่า  เมือ กล่าว โดย ธรรม  ย่อม จำแนก โทษ หน ก เบน ชนก น โดย 

ว ต ถุแล ะ เจตนา 


๔ 


โต ย วตถุ  ข่า มนุ ษยผู้ ไม่ มี ค' ๅาม ผิด  หรื ชิ ไม่ ได้ คิด ฑ้ยห มาย ฃม่ญ ต่ธผ้ ข่า  มี โทษ มาก 
เพราะ เบน การ ข่า โดย ไม่ มี เหตุ จำ ญึน  แม้พากมนุษย์ผู้หาความผิตมิได้  การ ข่า คน กู้มี อุป  กา ระ แก่ 

น้อืน  เบึน มาร ตา บิดา ผ้มีคฺ ณ อุปการะ บุตร ธิดา  ครผ้ ทำ การ ลง' สอน คิษย  พ่ป็ บ' านผ้ มี อุปการะ แก่ 

1”  ' 1'  ป'-.,,, ,,1 

'ลูก บา งม เท ษมา ก เพราะ [ม เบน แต ลาง ผลาญ ชวต ของ ผ้นน ผ้เด่ ยว ยง เบน การ ตด ประ เย ชน  และ 

ความลุขฃองคนหมู่มากตวย  อนึง  การ ข่า คน ผู้มีคุ ณมีค 0 านดี แก่ โลก  เช่น นฑั ศาสนา นก คิด  ผู้ที ทำ 

โลก ให้ อยู่ เย นเบึ น' สุข  มี โทษ มาก  เพราะ เบึน การทำ ลาย มิ ใช่ แต่ บุคคล  หาก ทำลาย คุณ ความ ค 

ชิน เบึน แสง สว่าง ของ โลก ตวย 

โต ย เจตนา  ถา ไม่ มีเ' าฅ นาก มี โทษ น' อย  เช่น ใน การ ต่อสู้ เพื่อ บิ อง กน ตว  ทุบ ตี เขา 

โดย ไม' มี เลต นา' ๆก ให้ ถึง ตาย แต่ ถกทํ ลำ ค ญ เขา ถึง ตาย ไป  อย่า งนมี โทษ นอ ย แต่ ถา ทำ โดย' างใ 'า 
เช่น รบ' าาง ข่า เขา กดี  โกรธ ตาม ประ ห ต ประหาร เขา โดย โทสะ กึตี  เบึน การทำ บาป หนัก มี โทษ มาก 
เบิน ธรรมดา 


ที กล่าว มาท ง หมด เบึน เรือง ของ การ ข่า ผ้อึน  ใน ทาง พุทธ ศาสนา มี คำ สอ นที แยบ คาย 

เขา ไป อีก  คือ  การ ฆ่า ตน เอง ให้ ตาย กเบ็ 'น บาป เช่น เคียว กน  เย้ น กิ' ๆที ชาว พุทธ ไม่ ควร กระทำ 

เย้ นอน ขาด  ชิน คนที ข่า นัว ตาย โดย วิธี ต่าง  ฯ นน เพราะ เขา มี ความ เห น ผิด  เขา นึก ว่า ความ ตาย 
เย้ น การ หมด ทุก ขไป แล' ว แต่ ความ จริง ตาย แล วก ไม่ หมด ทุกข์  การ ตาย ที เย้ น ไป โดย กำ ลง นังค บ เย้ น 
การ ตาย ที' ไม่คี  ทก ศาสนา ไม่ มิ ยม การ ตาย แบบ นึ  คน ทฆ่า ตว ตาย เบน คน มี กำ ล่ง ใจ อ่อนแอ  ไม่ 
สามารถ ต่อ นัาน ก' บ เนต การ ณ' ตาง  ๆ โน ชวิต ไต้ จง หน นัว ย การ ยอม ตาย  เบน การ แพ้ ทน่า 

ละอาย มาก  คน เรา เกิด มา แล ว ตอง มี ความ อด ทน  เข ม แข ง ใน ใจ ให้ มาก ยินคี ต่อสู้ กบ เหตุ กา รณ 

ร' าย  ‘ๆ  ทุก ชมิต  การ ต่อส้ เย้ น กีฬา ของ ชีวิต การ ไม่ ม การ ต่อสู้ เลย น" น เบน เรือง ที ไม่ มี ความ หมาย 

เกิด เย้ น คน ตอง' สั  ไม' ยอม ทอ ถอย เย้ นอน ขาด  เหตุ กา รณ ที เกิด แก่ ชีวิต เม่น เรือง แก้ไข ได้  ถ' า หาก 
เรา เต่ม ใจ จ' ก แก้ไข การ ยอม แพ้ นน คือ กา? ไม่ ทา'^ างเ โ'! ^มิม่ ^®' 3 คน ข่า ตว ตาย เย้ น คน มี ความ คิด 

อย่าง แคบ  ‘ทุ  สน  ‘ๆ  เบน คน ใจ อ่อน  ขาด การ บง คบ ตน เอง จง โดม การก ระทา ใน รูป น" น จง เย้ น 

การ สมควร ทีผ ปกครอง ของ เดก ค ก? อ ค®' ‘ใ  'ลูก ท ลาน ของ ตน ใหเ ขา ใจ เห ต ผล ใน 


๖๐ 


ร เอน  แตะ พยายาม ดำเนิน ชีวิต ให้ พึนต วอ ช่าง แก่ ลูก  ‘VI  ข คูง ตน  บิดา มารดา ของ ลูก ที ทำ การ ข่า 
ตว ตาย  ควร จก รู้สึก ละอาย เบึ นอ ช่าง มาก ใน การ ที ลูก กระทำ เข่น นน  และ ควร จก คิด ว่า  มนเ บิน 
ความ ผิด ของ พ่อ แม่ที ให้ การ อบรม แก่ ลูก ใม่ พอ  ลูก ของ ตน จึง กลาย เบึน คน เหลว ใหฟิ  ถึง ขนาด 
ทำลาย ตน เอง  เบืน การ ประกาศ ความ ไม่ เอาใจ ใส่ ของ พ่อ แม่ ใน เรือง ความ เบ็่' นอย่ ของ ลูก  ‘VI  เบน 
การ ประกาศ ว่า พ่อ แม่ คง จะ มว ทำ อะไร ที เหลว ใ หลอ ย่  ฟิก จึง เหลว ใ หล ไป เข่น น^  ครอบ ครว ชาว 
พุทธ จึง ควร ระ วง ใน เรือง เข่น นิ ให้ มาก สก หน่อย  ให้ จำ ไว้ ว่า  การ ข่า ตน เอง เบืน บาป หน* กยิง  ชาว 
พุทธ ไม่ ควร ทำ บาป แบบ น* น 

นอก จาก การ ฆ่า  แม้ การ ทรมาน สตว์ ให้ ลำบาก เช่น เอา สฅว์ มา ขิง กรง ไว้ ดู เล่น  หิว 
ไก' เอา หิว ลง ดิน ไป ตาม ถนน  เบน การก กก น อิสรภาพ ของ สตว์  เบน อิจท ไม' งาม  เม่น การ 
แสดง ความ โหต ร’ ายข องผ้ กระทำ 

และ การ เล่น สนุก บางอย่าง เข่น  ชน ไก่  ก' ด ปลา  ชน โค  ชน แพ  แกะ  เอา ประ ท* ดฒู หาง 
สน' ขจ  ต ไฟ เล่น  เอา เทียน จุด บน กระดอง เต่า ให้ ม* นิร' อน วิง ไป แล' วิ โห่ กน ล่วย ความ สนุก การ ขวาง 
นก บน ต* นิ ไม้  หรือ ทำ สิ' งใต ที เบน การ ขาด ความ กรุณา ปรานี  น* บเบึ น การ ทรมาน ทร กรรม ท* ง์นน 
เบืน เรือง ที่ ไม่ ควร กระทำ  ผู้ ปกครอง ควร อบรม เดึก อย่า ให้ ซุก ซน ใน รูปอย่าง น* นิ  สอน ให้ เขา มี 

เมตตา กรุณา ต่อ กน เถิด 

อ* นิ บ* าน เมือง ที เจริญ ต่วิย ศีลธรรม  ย่อม เบึน บ' าน เมือง ทีมีแ ต' ความ เมตตา กรุณา ต่อ ก* นิ 
การ ข่า  การทำ ร' าย ร่าง กาย ต่อ ก' นิ  เบึน เรื่อง ไม่มื หรือ มีกแ ต่เล่ กน' อย  เพราะ ทุก คน รู้ จ* กว่า อะไร 
ถก อะไร ผิด  อะไร ควร  ไม่ ควร  ไม ทำ อะไร ดวย อำนาจ ของ กิเลส  อ* นิเบื น เหตุ ให้ เกิด ความ แตก 

ร' าวต่ อก* นิ ห* นิ เขา หา ความ สาม คคี  เพ ออ ย่กน โดย ความ รก และ เห นอก เห น ใจ กน เสมอ  เมือง ไทย 
เรากล่าวก่นว่าเบนเมืองพระแต่ทว่าคดีหาาอาชญามืวำหวน^าากบายก่ายกอง  นีแส ดง ว่า ศีลธรรม 
ม่ได้ ซึม เขา ส่ใจ คน  คน ท่งห ลาย จึง กระทำ บาป กรรม กบ บาก  เบน กา ลอน สมควร แก่ เวลา แล' วิ  ที 
เรา ท* ง หลาย ผ้ร' ก ชาติ รก ประ เห^ รก หเร าฟิ บ'!'^^^^ บ่^"^®’^^'^' ^ บ^ '^า ม เพ่อ ช่วย ดำรง ส* นิติ 
สุข ไว้ ใน โลก  ขอ จบ บท นิด งด วย คำ เตือน จาก หน* งสือ  เบญจศีล  เบญจ ธรรม  ของ พระ ม หา- 

สมณเ จา  ๆ ว่า ตาบ 


๖๑ 


ขอ คน ทํงห ลาย  จง เท ยบ ตำ เรา ตำ เขา! นทก ขอ ว่า  เรา รก ชวิฅ ไม่ อยาก ตาย และ 
อยาก อยูเ บน สุข ส!) ายทุ กญฎ  ต่าง ว่า ม่ใค ร มา ฆ่า เรา ก็๋ด  ทำ ร^ เย ร่าง กาย ของ เรา ให้ พกา ลย 
โฉม หรอ บอบ ชำ กด  ทร กรรม ท้า ให้ เรา ลํๅ! เๅก ด’ าย! เระ ฤๅร ต่ๅร  เ^  กด  ท ร0 เหม อน ทำ แก' เตย ร 
ฉาน กด  เรา จะ ม ความ รู้ สก เช่น ไร บ’ างถ รด แกน ส' ตาฏ นก็๋ม่ คา ๅ!) ร้สก เช่น ก่น เห มอน กน  เรา 
มกร รม สทธ อ ยาง ไร  ใน การท จะ หาด าาม สบาย แก' ต' าต’ าย ก่อ ทกข็๋ ยาก แก' ผ้อน สต าอน  เม อ 
คด เท ยบต เพ ยง เทา น กรู้ สก ชด ว่า  กจเ หล' านีไ ม' ดาร ทำ  เม่อ ใด ร ขน ทำ ได้ บาป  รู้ เช่น น 
แล ว จง สำ รา มอ ยา ลาง สก ขา บท ท ตน น อ ยา ฆ่า เขา  อย่า ทำ ร’ ายเ ขา  อ ยา ประ พฤต เห ยม 

โหด แก ส ตา  จง ม เมตตา จิต  ปรารถนา คา ามส ข ไม' ม่ภ' ย ไม' ม่เา ร แก' มน ษย็๋แ ละ เด ยร ฉาน 
ท" ว หนา กน เถิด 

ถา เรา ข่า เขา  เรา เอง ก่ถูก ข่า  ถ' าเ รา ทำ ราย เขา  เรา เอ งก ถก ทำ ร' าย  เรา ร” กสุข 
เกลียด ทุก ขอ ย่าง ใด  เขา อื่น ก็เบึ น เข่น นน  จง อยู่ ก' นต่ว ย ความ เมตตา ต่อ กน ดึก ว่า การ ข่า และ ทำ 
ร' าย กน ไม่ เบึน ความ ดึ เลย 

ๆ].  งด เวน จา ค การ ลัก 

ด” ง กล่าว มา ข' างต 'น แล วว่า สรรพ ส” ตว่ท พลาย ม่ค วาม ร' ก ชีวิต เบึน ทํหนึ ง ผ้ป ระกา ค 

ศาสนา มี พระ พุทธ เจ' าเบึ น ต' นจึง ทำ ม การ เบียด เบย นก” นต' วย การ ข่า  เพือ ให้ โลก อย่ก่ นด' วยค วาม 
สุข สงบ  ประการ ทํสอ งทร พย่ สม บ้ติเ มีน สิง ที เก อกูล แก' ชีวิต  ชีวิต จก อยู่ ได้ ก เพราะ มี เครือ ง หล่อ 
เลียง  เรา เรียก ว่า อาหาร  อาหาร เกิด จาก ท รพ ย ใน ดิน สิน ใน นำ  สิง เหล่ านํเ มีน ส่วน ประกอบ 
สำ ค” ญ ชอง ชีวิต  อย่า ว่า แต่ คน เลย  แม้ แต่ สต ว เตย ร' ฉาน ยง ม การ หวง อาหาร ของ มน  แมว เวลา 
กิน อาหาร  กึข่า เลีอ งม อง ต ดเพื อบ อง กน แมว ตวอื นมิ ให้ เขา มา แย่ง ชิง  เมือ ทุก ชีวิต มี ความ เบึน 
ห' วง ใน สิ' งที่ ตน มี ตน ได้ ไว้ แล่วิ  การ ล่วง เกิน ใน กรรม สิทธ ของ กน โดย วิธี ใด  ‘ทุ  ย่อม เมีน การ ไม่ 
สมควร  การ ผา ผืน ต่อ หล” ก ศีลธรรม ใน ข' อนเ มีน เหตุ ให้ เกิด การ ก่อเ ■วร ราย แก่ ก” น และ ก” น ทำ ให้ 

เกิด ความ บน บีว นอ ยาง หน ก ได้  บุคคล กู้ หวง ความ สุข แก ตน สง ควร งด เวน สาก การ ลก สิง ของ  ‘ทุ  ผั 
อน  อ” น การถ อ เอา สิง ของ  ‘ทุ  ผูอน โดย ไม ได รม อนุญาต สาก เสา ของ เบน กร ยา ของ โจร  ทาน แจฦ 
ไว้ หลาย สถาน เข่น 


๖ 1®ปิ 


ลใา  หมาย ถึง การ เอา สี่งข อง  ‘ๆ  ผ้อื่น ใน เวต าทีเ 'ท้ข ธง ไม่ ร้ตํว  เช่น เวฟิ าเ ขาน ธน ห สบ 
แอบ เขา ไป ถือ เอา สิง ของ โดย เ (จุ่ๅ ขอ งไ ม่ร้ตํ ม่ 

ย่อง เบา  เบึน อาการ ของ โจร ผ้เ ขา ไป ใน เวลา เงียบ  ‘ๆ  แล ว รธฒ้ เอา สิง ของ ที ตน ตอง 
การ ไป เบึน ประ โย ชน ส่วน ตํว โดย มิ ได้ บอก ให้ เจ' าข อง ทราบ แม้ แต่ น’ อย  เขา เรียก คนที ทำ อาการ 


เช่น นึว่า อม้ย ตีน แมว 

ตด ช่อง  เบึน กิริยา ชอง คนที ต่ด ฝา เรือน  เจาะ กำแพง ขน ทาง หล” งคา  เข' าไป ใน ทีเ กบ 
ท รพ ย แล ว ถือ เอา สิง ของ ทีตน ตอง การ เพือ ประ โย ชน ส่วน ต” ว เบึน การทำ ทีม่ง ร' าย แบบ หนึง 

ฉก  ได้แก่ การ กระทำ ใน เวลา เจ' าข อง เผลอ  เช่น คน หนึง ถือ กระ เม่า เงิน ไว้  ต่อ มา เขา 
วาง ลง  ณ ทีใต ที หนึ่ง เผลอ ไป ทำ สิ' งอํ่น เสีย  ขโมย ก เข' ามา ฉก เอา ของ ไป เสีย  แต่ กำ ทำ ให้ เจา 

ของ เจ็บ ปวด แล' ว เอา ของ ไป เรียก ว่า ตี ชิง  หรือ เห น เขา ถือ ของ มา กิ วง เข' าไป แย่ง เอา ดอ  ‘ๆ  เรียก ว่า 
วิง ราว  มี ชุก ชม ใน เมือง ใหญ่  ๆ ใน เวลา เผลอ  หรือ ขณะ เดิน ตาม ตรอก 

กรรโชก  หมาย ถึง การ ข่ม ข่ด' วย อาวุธ หรือ สิง ใด  ๆ ที ทำ ให้ เจา ของ ตกใจ กล” ว จำ 

ใจ จำ ยอม ยก ท ร” พยข อง ตน ให้ แก' เจ' า ขโมย  เบึน อาการ ของ คน ใจ ทราม แบบ หนึง 

ป ลน  ได้แก่ การ กระทำ ของ คนที คุม สม คร พรรค พวก ต^ แต่ ลอง คน ขึนไ ป มี ก” สิต รา 

อาว ธ ไป ต' วย  ยก พวก ขน บา นที มุ่ง เอา ทร่พ ย เก บ เอา สิ' ง ของ ที' ตอง การ ไป  บาง ทีกิ ทำ ราย 
เจ' าท ร” พย ให้ ได้ ร' บ บาด เจ็บ หรื ยิฃ่า ให้ ถึง ตาย กมี  อย่าง นเบึ นตว อย่าง ของ การ ป ลน 


ต่  ได้แก่ กิริยา ที รอง เอา ของ ผ้อีน  ซึง มิ ได้ ตก ธย่ใ นมีอ ของ ตน  เข่น พ้อง รอง เอา ที ดิน 
ของ ผ้อน วา เบน ของ ตน เบน ตน 

ฉ็อ  หมาย ถึง การ ถือ เอา สิง ของ ผ้อื นที ตก อยู่ ใน มือ ของ ตน แลก  เข่น  รบ ของ ฝาก ไว้ 
เจ’ าข อง เขา มา ขอ คืน ปฏิเสธ เสีย ว่า บิ'^ ด้^น' เพือ จะ เอา ของ น นเบื นของ ตน  หรือ ไป พลอย อา กัย 
ที ดิน บม้น ของ ค นอน อย่  ตอ มาก กอ กร รบ สหธ เอา เสย เสย 

หลอก  คือ กา รพ ด ปด  เพืธ ถือ เอา ของ ผู้อน  เชน ไป หา ใคร  ‘คุ  แล ว ขอ ยืม สิง ของ ไป 
คุ^ เ^ ๅฎย ๅรใ ดอย างห นง กาย หลง ไม สง ตน  เอา เบน ของ ตน เสย 


๖๓ 


ลวง  ได้แก่ การ ถือ เอา สิง ของ ของ ผ้อืน  ดวย แสดง ของ อย่าง ใด อย่าง ห มึง ให้ เช็า ใจ สิต 
เขน เอา ทอง ชุบ มา ขาย เขา ใด อบ อกก่ ๅเบึ นของ แห้  หรือ เวลา เอา มา ให้ ต แสดง ของ แห้  "]  ค รน เวลา 
ตก ตง เอา กน จริง  กลบ เอา ของ ปลอม มา ให้  เบึน ตน 

ปลอม  ได้แก่ การทำ เทียม ของ จริง  เช่น ทำ เงิน ปลอม ทำ แส ตม ป ปลอม  ทำ ของ ใข้ 

เลีย นของ จริง เทียว ขาย  ทำ ให้ คน เขา ใจ ผิด ว่า เบึน ของ จริง  การ กระทำ เช่น นมี ชุก ชุม ใน สม ขน 
ตระ บด  เบืน อาการ ของ คนที ขอ ยืม ของ  "I  คน อื่น ไป ใช้ แล วหา ได้ สิง คืน ให้ เจห้ ของ ไม่ 
หรือ คนที ก้หมึ แล ว ไม่ ล' ง ท^ ตน ทน และ ดอก เบย  เบึน อาการ ของ คน ตระ บด 

เบย ด บง  เบึน อาการ กระทำ ที เอา เศษ เอา เลย ใน สิ' งเลี กน' อย  เช่น เขา ไป ให้ เก บก ล ประ- 
โย ชน  เก็บมา แล' วก เอา ไว้ เบืน ประโยชน์ ตน เลียบ' าง  เบืน การ กระทำ ทีสี่ง ถึง การ ทุจริต ใน ตว 

อย่าง ช" ต 

สบ เปล ยน  ได้แก่ การ เอา ของ เลว มา ไว้ แทน ของ ดี เช่น เอา เงิน ปลอม ปน ก' บ เงิน ตี  เพื่อ 
ชก เอา เงิน ดี มา เบึน ประโยชน์ ส่วน ตน เสีย 

ล กล อบ  ได้แก่ การ นำ ของ ที ตอง เสีย ภาษี เขา มา โดย มิ ได้ เลีย ภาษ  เช่น เอา ของ ตอง 
ทีาม เข' ามา หรือ ออก ไป จาก ประเทศ  หรือ การ ค' าทีไ ม' ตี เช่น คา ฝินเ ถึอน  ทีม เห ต' า หา กิน ทางออก 
สลาก กิน รวบ  อน ทำ ให้ คน เกิด ความ ยุ่ง ยาก  เบน กิริยา ของ ผู้ มนิส ยล กล อบ ท่งน ช้เ 

อาการ กิริยา ต่าง  ๆ ท กล่าว มาท "ง หมด เบน อาการ ของ การ กระทำ ท เบน โจร  เบน 
อาการ กิริยา ของ คน เลว  เบน การ เบย ดเ บยน ตน และ ผู้อน ให้ ได้ รบ ความ เต อด ร' อน  เบน การ 
กระทำ ที่ ผิด ท^ง ส่วน ศล ธรรม และ กฎ ห มวย''' ลง ‘^0 ง ผู้ นบ ถอ ศาสนา และ ม ความ เคารพ 
ยำ เกรง ต่อ บาป ต่อ กรรม จก ไม กวะ ทํว' ม มล ม''' ว^  เขา จก เบน ผูมค วาม ร้สก ผด ชอบ ใน ใจ  เบน 
ผ้เห็่ นอก เขา อก เรา  นก วาท รพ ย สม บตข ลง ลม  ตน รก ชล บล ยาง ใด  คน ลน กค งม ความ รก เชน 
เตย วก' น ไม' ทำ ใคร ให้ ตอง เบน ทุกข์ เพราะ กา รา' ใมย โกย วิ® กาว มก ล่า ามา 

ท รพ ยสิ' ง ของ ที ได้ มา โค ยวิลี ร'' ธง โจร ม่ม  ไม มาศ วาม' สุข ให้ เกิด แก่ ผู้ ใด  เห ม่อน ท ร' พน์ 
ที' ได้ มา ใน ทาง สุจริต  ผ้ที่ ทำ มา หา กิน โดย ทาง สุจริต มม  ย่อม ม่ค วาม ธิม ใจ ใน งานที ตน ทำ ว่า เม่น 


งานที สุจริต  ย่อม มี ความ อิน ใจ ใน ผด ที ตน ไฒ้า จ่า ญึน นา พก นำ แรง ที ถูก ทาง  ไม่ ตอง หวาด ระแวง 
กล ว ใคร จก มา แก้ แคน ทด แทน ตน  มี จิต ใจ ปลอด โปร่ง สงบ เสมอ ท รพ ชที ตน มีกเ มึน กำ ลง ให้ ตน ได้ 
ทา กิจการ งานที ดี ต่อ ไป  เมึน มล ฐาน ส ราง ความ ม” งคใ 5 ให้ ตน เบึน บึก แผ่น  มฆั คง ตลอด กาล นาน 
สวน ท รพ ยที ได้ มา โดย วิธี อนไ ม' เบึน ธรรม  เมึน ท ร” พย่ที คอย เผา ลมผ้ ครอบ ครอง อย่เ สมอ  เวลา ได้ 
มาก ได้ มา โดย การ กระทำ ให้ ผู้ อืนเ มึน ทกข  เวลา ใช้ สอย กิมีแ ต' ความ หวาด ระแวง  กล ว คน อิน จะ 
รู้เ หน จบ ได้ ไล่ ทน  ตอง ช่อน กิน ซ่อน ใช้ ไม' มี ความ สข ใน ทาง ใจ  ไม' ได้ ช่วย ตน ให้ ต' งตน ได้ เบน 

หล ก ฐาน  การ กระทำ โจรกรรม บ่อย  ‘สุ  ทำ ให้ กลาย เมึน คน มีนิส่ ยช่ว  ผล ทีสุ ดก เอา ตว ไม่ รอด 
ตอง ถึง ความ ล่ม จม ใน ทีสุต  กรรม ย่อม สนอง ผ^ก ระ ทำ กรรม เสมอ เรา ล” กิของ เขา เรา ก จะ ถูก สก  ผล 
ราย ตก แก' ผู้ กระทำ เอง ความ เจริญ ไม' มี  บุคคล ผู้ ฉลาด ใน เหตุผล จึง พยายาม หลีก จาก ทาง ชวด ง 
กล่าว มา 


ใน เรือง การ ลํกิ ขโมย มี  มิ ได้ ห็าม แต่ เพ ยง มิ ให้ลํ กิ ขโมย เท่า น' น แต่ ทรง หาม ตลอด 
ไป ถึง การ เลย งชพ  ท เบน การ ช่วย เหลอ โจรกรรม ดำ ย มี ประเภท ต่าง  ๆ ด” งต่อ ไป มี  ะ- 

สม โจร  ได้แก่ การ กระทำ ที อุด หนุน โจรกรรม  เช่น เบึน ผู้ ร” บ่ ซอ สี่งข อง ที พวก  โจร ลกิ 
มา ได้  ตำ ย ราคา พอ สมควร แล ว เอา ไป แปลง รูป  ตกแต่ง เลีย นิด ห บ่อย  เมึน การ ปก บึดมิ ให้ ใคร 
มา จ่บ หล กิ ฐาน ได้  แล ำนำ ออก ขาย ใน ราคา พอ สมควร  เมึน การ แสวง หา กำไร อีก ต่อ หนึง  การ 
กระทำ แ แบน เมึน การ ให้ กำ ลำ แก่ พวก โ' าง  ทำ ให้ โจร อุ่น ใจ ว่า ได้ ของ มา แล ว ยำ มี คน ซอ  เขา ก็ 
อึก เหิม ลำพอง ใน การ กระทำ โจรกรรม หาก ขน  เมึน การ ก่อ ความ เดือด รำ น แก' สำ คม มาก  การ 
รบ ซอ ของ โจร ก็เ มึน การ ผิด อิส ธรรม  เมึน การ ผิดก ฏ หมาย ของ บาน เมือง เมึน กิจ ที สาธุชน ไม่ ควร 
ประกอบ เมึ นอน ขาด 


ปอกลอก  เช่น  นาย สม ปอง  เมึน ชาย หนุ่ม รูป หล่อ นาง กอบ แกว เบึน หญิง หมำ ย ทรง 
เครื่อง  นาย สม ปอง ก็ พยายาม เช่า ติด พน  เกิด การ สนิท สนม  นาง กอบ แกำ รกิ นาย สม ปอง ดำ ย 
ความ บริสุ ทธ ใจ  เพราะ เห็น เธอ ยำ หนุ่ม แล-รูป ราม  เมึน เทพ บุ เ'! ร ใน วิมาน ของ เธอ ได้  แต่ เคุำ 


เขา ตำ ง การ ให้ นาง กอบ แกว รก แล ว จก ทำ ให้ หลง 


ตน จก ได้ ลวง เอา 


\ ว^ 


เงน ทอง มา ได ตาม ชอบ ใคุ  การ กระทำ ของ มาย ฟิมป องพื นวิธื การ ของ (ๆน ปอ กลอก  ทำ ให้ คน ธืน 
หมด ตว  พน การ ชา คน อย่าง เลือด เย น ทำ ให้ เขา หมด ต่วแ ละ เบึน ทกข ใน ภาย หลง  เบึน การ กระ 
ทำ ทีเบึ น บาป มาก อย่ เหมือน กน 

รบ สน บน  ได้แก่การเอาทร^พย่ทํเขามามอบให้เพือช่วขทำธระให้แก่เขาในทางทีผิด 
เช่น อย การ รบ เงิน จาก จำเลย โดย ให้พึ ญญา ก่าด่ ดสํๅ เนา พ้อง ให้ อ่อน ไป  หรือ อาจ ไม่ พ้อง เลย ก ได้ 
ผู้ พิพากษา รบ สินบน ตด สิน ความ ลำเอียง ทำ ให้ (ๆๆ ามจ รง กลาย เบึน เทํจ  ทำ ความ เท็จ ให้ กลาย เบึน 
ความ จริง ขน  ทำ ให้ ควร จะ แพ้ กลาย เบืน ก้ช นะ  น้ ควร จะ ชนะ กลาย เบึน คน แพ้ ไป  แบ บน กำ ลงมื 


ชุก ชุม ใน ประ เทศ ไทย เบํน การ ให้ กำ ล" งแก่ พวก อ' นธ พาล เบืน อย่าง มาก  การ โจรกรรม มิ ได้ ลด นไ เย 
ลง ไป ก เพราะ การ กิน สินบน ชุก ชุม ประการ หนึง  ผ้มืค วาม ปรารถนา ดี ต่อ ชาติ บ พ้น เมือง จึง ควร งด 
เวน การ กระทำ ใน: ปน 

การ กระทำ ต่ง กล่าว มา คือ สม โจร  ปอกลอก ร" บ สินบน เบึน วิธี การ ของ การ กระทำ ที ไม่ 
สมควร  เบึม การ เกิด ของ ความ ย่ง ยาก อยู่ มาก  ท ร" พย์สิ นที ได้ มา จาก การ กระทำ ดพ้ กล่าว  ท็เบึ น 
เช่น ก" บท ร" พย์ที ได้ มา จาก โจรกรรม  เบึน สิ' งที ทำ ตน ให้ เร่า รพ้เ น ไม่ สามารถ จ' กทำ ตน ให้ มืค วาม 
สงบอย่าง แห้ จริง ได้ เลย  ควร ที เรา ทํง์ห ลาย จก พิจารณา หา ทาง งด เวน บอ งก น กำ จ' ต ความ ประ 
พถติ ใน ร ปน ให้ หาย ไป  เพิอ ให้ ทุก คน ได้ อยู่ กน อย่าง สงบ สุข  สม กบ เบืน ขาว พุทธ ทีแห้ จริง 

ประเทศ ไทย เบน ประเทศ ทคย ได้ ว่า  เบ่น เมือง พระ  เพราะ ชาว ไทย ท' งัห มด นบ 
ถอ พุทธ ศาสนา  แต่ การ นบ ถอย' งัไม่ สู้ จะ เอา จริง กน นก  คด ต่าง  ๆ ท เกิด ขน ภาย ใน ประเทศ 
บืห นงมื จำนวน มิ ใช้ เล็ก นอ ย โดย เฉพาะ การ โจ่ร กรรม นบ ว่า แพร่ หลาย มาก  บาง จ่ง  หวด มื 
ซอ ใน ทาง โจรกรรม เบน เอก  การที่ เบน เช่น นีก็๋ เพราะ คน ไม่ มศล ข' อน ไว้ ใน ใจ  เขา ประพฤติ 
เบน โจร แล* ว ยงมื การ อุด หน น จาก บคค ลอน ไน้! ““''ที่ กิ ไล^'^ “วิ*^'' ก^'^'! บ่® ก เขา จง ไม่ รู้ 
จ' กก ล่วแ ละ เกรง ต่อ กถูห มาย ของ ม่าน' ที่ อง  เขา ย' งก ระ ทำ ความ เติอ ดร* อน แก่ ประชาชน มาก 
ขน เสมอ  ความ สงบ สข จง เบน สิง ที่ หา' ^ด้ ยาก  จง อยาก ขอ ตก' ตอ นาง าอน แก่ พน อง ทุก ท่าน ที่ 
ได้ อ่าน เ รอง น จง ให้ กำ ล' งแก่ ผาย ธรรม ก่น บาง' กิต  ที่ ทาง ใด ท' รา จก ช่วย ทำ คน ให้ ดที่ศ ล ธรรม 


๖๖ 


ก ขอ ใ หก ระ ทำ ก่น โค ย ทาง นํน  ช่วย ก่น เพาะ ความ ละอาย ต่อ บาป ความ เกรง กล่า ต่อ บาปฺ  ใ ห 
มแก่ เยาวชน ไป ตง แต่ เล็ก แต่ น^อย  อย่า ปล่อย ให้ ความ ช' ว เขา จบ ใจ เขา  เพราะ ความ ช' วถา เขา 


ไป จบ จตข อง ใคร แล’ ว เบ่น การ ยาก ทํจก เอา ออก ไป ไต้  เห มอน ปลิง ท เกาะ นอ  ใคร แล ว เอา 
ออก ได ยาก  จงเ บ่น การ สมควร ทจ' ก เอา ความ ดใส่ ใน ความ คิด ของ เขา  ทำ เขา ให้ รู้ จก รก ตน 
รก ผู้อน  เคารพ ใน ท รพ ย็๋สน ของ ตน และ เคารพ ใน ท ร' พย็๋สิ นของ ผ้อน  ถ’ าเ ขา อยาก จะ ม' งม 
ท รพย์ สม บติ  ก็ ขอ ให้ เขา แสวง หา โดย กำ ล่ง สามารถ ของ เขา  อย่า ให้ เขา คิด หา เงิน ทอง ใน 
ทาง ท ทำ ให้ ใครๆ  ต’ อ์ง เสย เงน ทอง เลย  ว่า กน ตาม จริง แล’ ว ท รพย็๋ สิน เงิน ทอง เบ่น ของ กลาง 
สำ ห ร' บ โลก ทุก คน มสิ ทธิ จะ ท แสวง หา  และ ถอเ อา เบ่น กรรม สิทธิ ของ ตน  แต่ ไม่ ม สิทธ ท จะ 
ไป ถอเ อา ของ ใครๆ  ท เขา ไต้ หา มา ไต้ เบ่ นของ เขา แล’’ ว การ ผนค วาม จริง ของ โลก  เบ่น การ 
บาป  เบ่น การส ร’’ างค วาม ทกข็๋ ความ เต อด ร’ อน โดย แท้ จริง  จง ขอ ให้ สำรวม ระ วง ใน ข’ อน ให้ มาก 
ส หน่อย  ของ ใด มิ ใช่ ของ ตน แล’’ ว จง ถอว่ าเบ็ นก’’ อนดิ นก’’ อน หิน เสิย เถิด 

ค.  ^ดเ วน จาก การ ประ พฤต ผด ใน กาม 
๑,  นตถิ  กามา  ปรํ  ทุกฺขํ 
๒.  กาเ มหิ  โลก มหิ  น หตถ  ติตคิ 


๑.  ทกข็๋ อนยิ งก ว่า กาม ทุก ข็๋ไม่ ม 
๒.  ความ อิม ต’’ วย กาม ท' ง หลาย ไม่ มใน โลก 

เรา ท^ หลาย ทราบ ก่น ดี แด วว่า  ฟิต ว ใน โลก มีป็ฒู่ ธง เพศ คือ ชาย หญิง  หริ อ ต' วห้ต่ ว 

เมีย  เพศ ท^ลอง มี ส่วน ร่วม ก' นใน การ ฟิ ราง โลก ให้ มี' งำ น' านน ริม ขน  การ เพี่ม จำนวน ทำ ก' น โดย 


วิธี ยย่ ร่วม กน ระหว่าง ต' วผ้ก บต่ว เมีย  ใน หมู่ ส' ตว่ดิ ร' าฉา น การอ' ขู่ ร่วม ก' นไม่ มี ระเบียบ  ถึง ทุดที่ 
ม' นมีค วาม กำหนด ก็เริ 'มหา ค่อย่ รน่ม กน ตาม บี' สย  ไม่ จำ กด ใคร ท่งน 'น แต่ ขน อขู่แ ก' ความ กำ หนำ เบืน 
เก ณ๚  ใน ถด เดือน สิบ เรา ๆกเ หน ว่า มี หมา เบน' าาน 'าน มาก เหย' ร เห  เน พ่าน จาก! ท้น น ไ!] สู่บำ น โนน 
ม' น เที่ยว เพื่อ หาค่  และ มี เสียง หอน เยือก เบีน ตอน ก สา าดีน  เบีน การ ระบาย ความ หน ก' ใจ ของ มน 
และ เบึน การ รำ ง ให้ หมา ตำ อื่น ๆ ตัยืห  ถาม นพ บตว เมีย' สก ตวห มีงก็ เบีย ว ตาม ห' อม ลำ ม เพื่ป็ 


๖๗ 


ครอง รก  ตวไ หน กา สง ดก วา เพือ น ฤเ, คูๅ ไ,!]  ตวทีย่งไม่สมหๅงกเห่าบ็าง  รง แก ศว ที กำ ลง ครอง 
อยู บาง  ดูแล ว ชา ง สบ สน อลห มาน I ฟิย จริง  บาง ศว ถก เพือ นกํค หํกํห เบึน แผล  ถึง กระ น' นก ไม่ เข ด 
หลาบ  เท ยว วง หา ศว เม ย จน ผาย ผอม  น่า สง สา 7 หม่ สต วดิ: 'จน านมี การ ทะเลาะ กน มาก เพราะ 
ไม ม ระ เบย บ ใน การ ครอง รก  สต วดิร จ ฉาน ไม่ ม ธรรม เนยู มอน ที งาน แต่!! ระ; การ ใด 

ใน หมู่ ของ มนุ ษย ใน สม ยแ รถ เริม เติม ท มนุษยยํงมิไต้ก^าจหนาไปในทางของศีลธรรม 
วฒ ธรรม  การ สอง เสพ ใน ทาง กา มก ย* งไม่ มี ระเบียบ  ผ้ หญิง เบึน สม บ* ต ของ สาธารณะ  ไม่ มี ใคร 
เบน เจำ ของ  ใคร จก ชวน หล่อน ไป นอน ร่วม ที ไหน เมือ ใตถึ ไต้  ฟิก ที' เกิด มาก ไม่  ร้ว่า ใคร  เบึน พ่อ 
เพราะ พ่อ หลาย คน เต มที  ลกมี ความ ร* ก และ เคารพ ต่อ มาร ตา เท่า นนเ ชื่อ พง เสียง ของ มารดา ถ่าย เทียว 
คำ ว่า  พ่อ ยง ไม่ ปราก ฎ ใน หมู่ ชอง เขา  ผู้หญิง จึงมื อำนาจ มีเกื ย รติ สง กว่า ผ้ ชาย  แต่กึ ยง ไม่ พน 
ความ เบืน เครือ ง เล่น ของ พวผู้ ชาย  การ เบึน อย่ ใน รูป นทำ ความ ย่ง ยาก ให้ 'แก' หม่ คณะ มาก  จึง ตอง 
หา วิธี ปรบ ปรุง กน ใหม่  โดย จ' ดให้ มี การ อยู่ ก่น อย่าง เบึน ระเบียบ  ชอง ใคร ของ ม* น อย่า ให้ เบืน 
การ สำส่อน ก่น ต่อ ไป 

ใน กาล ต่อ มา  โดย คีต ธรรม  ว" ฒน ธรรม  จำเริญ ขน หญิง  ก' บ ชาย จึง ไต้ อยู่ ก่น อย่าง 
แบบ ผ* ว เมีย ที สง คม ร' บ รอง  ใน การ ที จะ อยู่ กิน ก่น  มืด วยมี พิธีการ มา สู่ ขอ ต่อ พ่อ แม่ ของ ผาย หญิง 
ให้ ยินยอม ตกลง ให้ แต่ง งาน ก" น อ" น การ แต่ง งา นก คือ การ ประกาศ ให้ หมู่ คณะ ทราบ ว่า นาย และ นาง 
นน  ไต้ ตกลง ปลง ใจ  อย่ ร่วม ก' นฉ่น สามี ภรรยา แลำ  เมือ ไต้ อยู่ ก' นแบ บน แล วก เชือ ว่า มี ความ 
เบึน เจ ำข อง แก' กน และ กน  คือ  หญิง ศก เบึน ขอ งๆ  ผู้ชาย  ผู้ชาย มืตก เบึน ของ ผู้หญิง  ผว เมีย ที่ 
ดี  คือผ "ว เมีย ที่มีค วาม ร" กเห นอก เหึน ใคก น มี ความ ซือส ตยสุ จริต ต่อ กน ทงต 'อ หนา และ ลับ หล' ง ท^ 
สอง ผาย ร้จ' ก หนา ทอน ศนจ “พง บ่ฏิ! อโเ 'เ^ค จ^ ศ จ'^®^ ไ^''^^'^^’^'^^"^ 

ชาย ผ้เมี ม สามี  จ' กตำ งมีค วาม ประ พๆติ ดี ต่อ ภรรยา ของ ตน ดงนึ  ะ- 

ด.  ลัวย การ ยกย่อง น่บถึ อ ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ดํว์ย ไม่ คห มน 
๓.  ดำ ย ไม่ ประ พฤต ล่าง ไจ 


\ ว 


๔.  ด็วย มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ 


๕.  ติวืย ให้ เก รอง แต่ง ตํว 


ผ่าย หญิง ผู้เบื น ภรรยา  เมือ ได้ ร ไ] การ บำร งป็ ย่าง ตี เช่น นึแล ว 
ประพใๅติในทางทสมควรกไคึอ 


ด.  จด การ งาน ต 

๒.  สงเคราะห์ คน ต่าง เคย งด 

๓.  ไม่ ประพฤติ ล่วง ใจ ผิว 

๔.  รก ษาท รพ ห์ทผิ วหา มา ไต้ ไว้ 

๕.  ขยน ไม่ เกย จค ร’ าน ใน กิจ การท ง ปวง 


ก ควร สนอง ด็วย ความ 


จก เห็น ได้ ว่า ใน ข์อป ฐิบ้ตี ของ ผํวเ มื  ยน น ขอ ที สาม ของ ผวเ มืยมื ความ หมาย ตรง กไ 

คือ มิ ให้มื การ!] ระ พฤติ ล่วง ใจ ของ กน และ กไ  เท่า กบ สอน ผ่วเ มืยใ ห้มืค วาม พอ ใจ ด วยค่ ครอง ของ 
ตน  ไม่ เห็น ผวเ มืยข อง คน อืนตี ไป กว่า ผ่ว ตน เมีย ตน เบื นอน ขาด  การ ครอง เรือ นที สม บูร ถไ เรียบ 
ร ไย ตีน นอ ย่ทีค วาม สต ย่ซือ ตอ กน  ผ่วเ มืยคู่ ใด ขาด ความ สต ยซือ ต่อ กน แล ว ความ โก  ลา หล ย่อม 
เข' ามา ครอบ งำ ครอบ ค ร” วน น 

การ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  คือ  การ ล่วง เกิน ลูก เมีย ของ ผ้อืน เบึน บาป หน ก อย่า 
ว่า ถึง การ ล่วง เกิน เลย  เพียง แตผู้ ขาย มี เมีย แล ว คิด ขณะ ทีม อง เห็น เมีย ของ ผ้อืน ว่า สวย กว่า เมีย 
ของ ตน กผิด แล ว โดย น^า ใจ  ผ่' ายผ้ หญิง กิ เบน เช่น เดียว กน  ถาม อง เห น ชาย อืนน อก จาก  ผวข อง ตน 
เห็น ว่า งาม ว่า หล่อ แล ว เกิด ค' วาม ร” กิ ใครื ใน เขา  กเบ็ 'น การ ขาด จาก ความ ภกตี ต่อ สามี  ไป แล ว ทำ 
ไม จึง กล่าว เช่น น ก เพราะ ว่า การ คิด ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ  คน เรา ถา หาก เกิด ความ รก ขึนแ ลไ 

ความ คิด ที' จะ ให้ สมร” กิก ตาม มา  และ วิธี การ เพีอ ไป' สู่ จุด หมาย น ไก' เกิด ขน  ผด ที สด ห็ผิ ดคืล ธรรม 
จน ได้  จึง เบน เรื่อง ที' ต ไง ระ ม” ตระ ว” งให้ มาก สก หน่อย 

ผ้ ชาย จก ตอง ระ ว' งัไม่ ประ! าฤติ ล่วง เกิน ใน มญง อนจํ กิ ก่อ ให้ เกิด ความ ผิด ใน ทาง กาม 
คือ  ใน หญิง ท เบน เม ย ของ ชาย คืน นน่ง  หญิง ผู้ อยู่ ใน ความ พิหไ ห์รก บา ของ ท่าน ห นง  หญิง 
ที่ จาร ต/ ามห 'นง  หญิง/ง สาม จำ พ' วก' น เม่น ผู้ต่ อง ห้าม ม ให้ ชาย ใด ล่วง ลํ้ากํ้ าเ กิน เธอ 


ไว^ 


ภรรยา ของ ชา ยอน  หมาย ถึง หญิง ที ได้ แต่ง งาน กบ ชาย ถก ตอง ตาม กฏห มาย  หรื ธ แม้ 
ไม ถก ตอง กฏห มาย  แตเ ขา ได้ อย่กิ นก บ ชาย ได โดย กาง เบีด เผย หร็' อไญิ บต เกย  เช่น เบึน เม ยล บ 
เม ย นอ ย ของ ชาย (ๆน ใด  กจดว่าเ{|นภรรยาของเขาผ้เบึนสามีแล็0โดย(ๆาามยินย0ม  ใจ ของ หญิง 
ขอม ผก พน อย่ กบ ชาย น” น การ ไป ห์า หญิง ทีม ใจ เช่น นนใ ห้ห่น มา (ๆบ หาก' บตน ทาง ช้สา ว เบึม การ 
กระทา ท ไม่ ควร  อาจ เบน เหตุ ให้ เกิด ระแวง และ ส ราง ความ เบืน (ๆ' ตรแ ก' ก่ง เได้  เห ดร' าย ต่าง^  เกิด 
มา จาก การ หึง หวง กน ใน เรือ งถึมี อยู่ เสมอ  ผู้ หวง ความ สงบ จึง ไม่ (ๆ ว: กระทำ  แม้ แต่ การ เกย ว พา 
รา ศ หรอ ทำ การ ใด  ^ อนเ บ่น การ ล่วง กรร มสิ ทอ ของ สามี ซึง แปล ตาม ต' วว่า เจา ของ  ส่วน หญิง ที 
มี สามี  แต่ สามี ตาย เสีย ก ตาม หย่า ขาด จาก สามี ก็ ตาม  เบี่' น เส รืแก่ กิวข อง เธอ  ผู้ชาย ทีอย่ เปล่าๆ 
ไม่ มี ใคร เบึน เจา ของ หว ใจ  จก ไป คบ หาสมา คม กบ หล่อน เพื่อ เบึน ภรรยา และ เลย งด  อย่างออก หน' า 
ออก ตา ไม่ เบึน การ เสีย หาย 

หญิง ผ้อย่ ใน ความ พิทํก ษ์รห้ าษา ของ ท่าน  หมาย ถึง หญิง ทีมี มารดา บิดา ญาติ ผ้ ใหญ่ 

ฒุ้คร อง รก ษา  ผู้พิ ท” กษ็ รก ษาย่ อม ใหญ่ เห นึอ หญิง น๚  ชาย ใด ขาด ความ เคารพ ใน ผู้ ร” กษา  ลอบ 
เข' าไป สู่ หา ล” กพา ไป เพื่อ กามกิจ  เบืน การ ประ พถติ ที ผิด ใน ทาง กาม  เบึน กาเม มิจฉาจาร โดย แท้ 
เมื่อ ต' องการ ได้ ไป เบืน ภรรยา  ต' อง ทำ การ สู่ ขอ ตาม นิติ ประเพณี ที นิยม กน และ แต่ง งาน ก่น ตาม ระ 
เมีย บ การ ช่มข่ ช” กลาก หญิง ไป เพือ บำเรอ สวาท หรือ เพือ นำ ไปเ มึน ภรรยา  เมึน การก ระ ทำ ของ 
บุคคล ผ้มี ใจ เบึน สต กิ บำ  เมึน การ กระทำ ที ชาว โลก ถึอ กน วา เลว ทราม มาก  ผู้ชาย ไม่ ควร ประ พโเ ติ 
เช่น น นเบึ นอ” น ขาด  แม้ หญิง ผู้ ได้ ร” บ ของ หม่น จาก ชาย ได แล ว ก ได้ ชือ ว่า อยู่ ใน ความ พิท” กษข อง 

ชาย ผู้ห มน ไว้  เย้ น หญิง ที ไม่ ควร ที ใคร  ๆ จก ลวง เกน เบน อน ขาด 

หณิง ท จาร ต หาม  จา รืตห มาย ถึง ขน บ ธรรมเนียม ที เคย ปฐิบ้ ติ กิน มาเ มึน เวลา นาน  ใน 
ที่นีห มาย ถึง หญิง ที่เ มึน เทือก เถา ชอง ตม้  ^ช่ถ ทื'’  ^ ง^  ^'''^^  และ ผู้ เย้' น เหล่า กอ ของ กิว 
ฟิก  หลาน  เหลน  จำพวก นเ มึน ผู้ อยู่ ใน คา ามพิ ทกมึ ของ สกุล  หญิง ผู้ อยู่ ใฒญ ญ” ต ของ ศาสนา 
เบน ภิกษุณี ใน กาล ก่อน  หรือ นาง ช่ใน กาล บัดนึ  เมึน ผู้ อยู่ ใน คา ามพิ กิกษ์ ของ ธรรมเนียม  เมึน 
หฌิง ที' ชาย ไม่ ควร เข' าไบ่ เกาะ แก" ล่าง' ■ถึง^^^®^^^®^ เธอ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ความ ดี แล' ว 
อย่า ไป ทำ เธอ ให้ ต่อ ง ตก ตํ่า เลย  ถา ใคร ขืน ล่าง เกิน ก เมน กาง บ่ง ะเ' เกุติ ผิด กาเม สุมิจฉาจาร 


0^๐ 

VI กล่าว มา  ฌี่นเ รอง ของ หญิง ท ชาย ไม่ ควร เข’ า ไ!] เกย ว ๆ) อง ทำ ให้ เสย หาย  เม่น 
การ ประ พฤต ผด ใน ทาง กาม  ในเ รอง ผ้ชา ยก็่ เช่น เตย วก น หญิง ใด ม่สา ม่แล่ ว ไม่ ม ความ พอ 
ใจ กบ ชา ยอน นอก จาก สาม ของ ตน  เบน การ ผิด ไม่ ควร ทำ  เบน ช่อง ทาง ของ ความ ยุ่ง ยาก ใน 
ครอบ ครว  เม่น การ กระทำ สกุล วง ศ'^ ให้ สำส่อน  เบน ความ เสย โดย ถ่าย เคย ว ชง เบน เร อง 
ท ตอง บง คบ ตน เอง ไว้ ให้ อย่ใ นก รๅม ร่น ผิด ชอน เสนอ 

ผู้ชาย ทํมี ภรรยา แส ว แต่ เบึน คน ไม่ รู้ จํกอิ 'ม ใน กาม ไป เทียว หา เมีย นอ ย ไว้ ตาม ที ต่าง  ‘ฤ 
ก ตาม  ไป เทียว ชุก ซน ตาม ช่อง หญิง คน ช่วก ตาม  เบึน การ กระทำ ที นอก ใส ภรรยา  เบึม การ กระทำ 
ที แล่ หา ความ ทุก ข ความ เดือด รว้) นใล่ ตน โดย แท้  ที ราย หน กก คือ การ นำ โรค ร' ายม าสู่ค รอบ ครว 
ของ ตน ทำ สกุล วง ศ ชอง ตน ให้ ตก ตำ ใน ทาง สมอง และ ต" ด ทาง ก' าวห นา อนาคต ของ  เดก  ‘ๆ  เบึน การ 
กระทำ ที เสีย หาย มากอยู่  จึง ควร ห" ดตน ให้ เบืน คน รู้ต่ก ความ พอดื  ทำ ตน ให้ เบึน มนุ ษย ไว้ เสมอ 
อย่า ลด ตว ให้ ตำเ  มีน ส" ตว้ติ ร’ จึฉา นเบึ นอ" น ขาด  ก็ส่ก อย่ ใน สถาน ทีดื งาม ได้ 

ตาม ท กล่าว มาท "ง หมด  ในเ รอง ท เกย วก บ ไม่ม่ ระ พฤติ ผิค ใน กาม นไเ  เบน การ 

กล่าว บอก สำ หรบ ชาว งา ทธผู้ ย' งสม ครจ ะอย่ ครอง บ’ านเ รอน  ย' งม ความ ม่ระ สง  ค์จ' กม  ลกเ มย 

อย่  ก็ ให้ ม่ฎิบ ติ ตาม มรรค แม่ ต ใน ข’ อส' มมาก' มม' นตะ ไค้ เพ ยง ขนาด น' น ส่วน บุคคล ผ้มีค ว ามม่ ระ 
สงค์ ข' กเติ น ทาง  ออก จาก สงสาร ทุกข์ โดย เด็ด ขาด  การ ม่ฎิบ ติ เกย วก ไ) กาม ใน ข’ ธน  เขา ต’ อง 
ละ ทงอ ย่าง เด็ด ขาด  ไม่ มี จิต ติด ใน ทาง กาม  ไม่ มี การ สร’ อง เสพ กาม  ไม่ มี การ กระทำ  พด 
ไน ทาง ที่ ชะ ให้ มี จิต ไจ ของ ตน น* อ์ม เอ ยง ไม่ ไน กาม  การ คบ หาสมา คม กไ บุคคล หรอ สิง ได  ๆ ที่ 
ทำ ไห้ ไจ ของ  ตน ห้เง  เข’ าหา กาม ต’ อง เม่น เร อง ตด ออ กอ ยาง เต ต ขาด  เรย กว่า เม่น  ผ้ม่ ระ พฤติ 

พรหมจรรย์ อนเ บน ต' รแห้ ของ V ศาสนา  ไนเ รอง การ ม่ระ พฤติ พรหมจรรย์ น ย่อม ลำบาก 
สำ หรบ ชา ร ม่าน  อาจ ทำ ไค้  แต่ จะ ไห้ สมบูรณ์ ตด ง สำนวน ทว่า  เห มีอน สังข์ ที่ เขา ข' ต แล’ วน น 
ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  ฉะ นนผ้ ไค ร' ต่อ การ ตำ เนิน ขจิต อย่า งบ ริสุท ธแท้ จะ ต้อง ปลก ตน ออก จาก 

กาม  ไม่ เบน นก บวช แสวง หา ความ สุข สงบ ไก สา^ ไส  โดย ส่วน เด็ย วซิง ก็มี คน ไค้ ม่ฎิ บ* ตสัน 
อย่ บ’ าง  แต่ บาง ทแม้ การ เบน นก บวช  ถ’ าเ บน หรอ กา ะ ทำ แต่ ตาม ธรรม เนย ม ผล ก็ หา เกิด เท่า 
ได ไม่  การ ออก บวช คอ การ ประพฤติ เพ ยศ าาบ บจิสุ บ®^ ศบ แบ้  สัน เบน การ กระทำ เพ อ การ ละ 


(ม่) ๑ 


วาง โดย สวน เคย ว ผู้ใต ใคร่ ทราบ ถง วิธ การ!] คู!] ติจุญั สง  พาหา หน' งสือ ประเภท ทว่า โดย 
เรอ งน่น โดย เฉพาะ  ใน ทน มุ่ง กล่าว แก' ท่าน ผ้คร อง เรฐ หพฐ เจุ ฏ้! คู หน ทาง ไร้  เพ อ การ เบน อยู่ 
ทด งาม ใน ข วตผู ครอง เ รอน ก่อน  เม อตํง ตน ใน ความ เบน ชาา นาน ตแล่ ร จํก ได้ ก' าว ต่อ ไป สู่ 
คุณธรรม เบ อง สูงอ น เบน เรอ งทต อง ทำ ดวย ควาน พอ ไอ จุ) อ^น^' ล 25 นอ ออ 

สมมา อาชึ โว 

การ เลขา ชีวิต ใน ทา วที่ช อบ 


ถา หาก จะ ตง บญ หา ถาม ขึน ว่า  มนุษย์ ท" ว ไป มี ความ ต วิ) ง การ สิ' งใต บท้ง  คำ ตอ บก พึง 
มี ว่า  มนุ ษยท ว ไป มี ความ ตอง การ ที จะ ดำรง ชีพ อ ย่อ ย่าง สบาย  ต วิ) ง การ ดำรง ชาติ พนธุ  ของ ตน ไว 
ตอง การ ที จะ อยู่ กน เบืน หมู่ เบืน สมาคม  ทวิ สาม ประการ นเบึ นความ ห ว่งข วิ) ให  ญ่ข อง  ชาว โลก 

ความ ห ว” งอ ย่าง นจะ เกิด มี ขน ได้กึ โดย อา ศํย การ ปฐิบ วิการ งา นอน จก นำ ประโยชน์ มา ให้  ทุก คน จึง 
ตอง ทำ งาน อ” นเบึ น อาชีพ ของ ตน ไม่ อย่าง ใด กิ อย่าง หนึง  ใคร จก อยู่ เฉย  ‘ๆ  โดย ไม่ ทำ อะไร เลย 
นวิเ ย่อม ไม่ ได้  พุทธ เาา ส นา แม้ มี ความ มุ่ง หมาย ชน สูงอ ย่ที การทำ ตน ให้ พน จา  ก ความ ทุก ข แต่ พระ 
พุทธ อง คมิ ได้ ทรง ติ การ แสวง หา ท รพย์  ทรง สอน ผู้ อยู่ ครอง เรือ นทว ไป ให้ พยายาม ทำ ตน ให้ เบึน 
หล วิ ฐาน  ดวย การทำ ตน ให้ เบน คน รก งาน  มี ความ อด ทน ต วิการ ปฐิบ้ ติกิ จอน เบึน หนา ที  เบึน 


คน ทำ อะไร ทำ จริง  ฯ เพือ ผล แก' ตน แก' ท่าน  ยง ทรง สอน ให้ ผู้ จก รก ษาท รพ ยที หา มา ได้  โดย บอก 
ให้ ร้จก เก บ ร้จก ใช้ ริ จก ทำ ให้ เกด ดอก ออก ผล  ให คบ หาสมา คม แก คน ด เบน มตร เบน สหาย  และ 

^ ^ ^ ^0  เะ  , กิ 

ประการ สุด ทวิ ย ให้ มี ความ เบึ นอ ย'  พอเ .ห ทา ะทธ ควร กน  คำ สอน เช่น นน  เบืน  คำ สอน สำ หรบ ผ้ท 
จก อย่ ใน โลก  เพราะ คน อย่ ใน โลก ต วิง มีทร วิย์  และ ท รพ ย จก  เกิด ได้ โดย การทำ  งาน  การทำ งาน 
นี่ แหละ คือ อาชีพ ของ คน ทว โป 


ทก คน ไม่ ว่า ทญิง หรอ ชาย  ตอง ทำ งาน ทเห นา ะ แก่ กำ ล่ง และ ความ รู้ ของ ตน  จะ 
เบน อย่ โดย ไม่ ทำ งาน ใด ย การทำ ตน โน้^ น นก'’^''^ นน นโน วิ^'! น''^ ก^น  พุทธ 
ศาสนา ไม' นยม ความ เก่ย จคร วินน ต่นิน นก^'' น' “ทํทํ พุทธ ศาสนา ไม' นิยม ความ 
เฉ ยิย ชา  แตน!) มอ วา!] วอ ง ไว ตน ตว ใน การ าาา กธอ น^น นนน าาน กน อ ชาว พทชิ ทแท ต ยิง เบน 


0า)1 ดุป็ 


คน ม งาน ทำ และ ทำ งๅน ด' 3 ย คๅๅ มติ' ง ใจ  ทำ งาน เพ อสฑ้ ง ตน ส ราง งาน ใน ติว  คน ท เกย จค ราน 

ไม ทา งา นม ใช่ ชา ร พุทธ  ประเทศ ไทย เรา นบ ถอพ ทธ ศาสนา ถา เรา นำ เอา หล ก ธรรม อ นแทํ จร ง 
ของ พระ พุทธ อง ค มา ใช้  เรา จก เจริญ ก^าว หน’ าไป ไกล ก' ร่านํ  แต่ เรา นบ กอ กน แต่ เพ ยง ชอแ ละ 
คำ สอน ทอ ยู่ ใน คม ภร็๋  หา ไต้ นำ ออก มา ปฎิบ ติเ พอ ให้ เกิด ผล ไม่  การ นบ กอ ใน รป เช่น น จะ เกด 
ผล ไต้ อย่าง ไร กน 

มด น โลก แคบ ลง มาก  คน ใน โลก ก เกิด ทวี จำนวน มาก ขน  การ เบึน อย่ก ลำบาก กว่า 

สม ย ก่อน  พุ  เรา จก เบึน อยู่ อย่าง ชนิด ตาม เรือง นนย่ ธม เบึน ไ!] ไม่ ได้  แต่ เรา จก ตอง เบึน คน ตืนต ว 

ลุก ขน ทำ งานอย่าง ไม่ ทอ ถอย  เรา ตอง ทำ งาน แข่ง ขน กบ คน อื่น เขา บาง  อย่า!] ล่อ ย ให้ คน อื่น ทำ 

ถ่าย เด ยวข อง ดี  พุ  งาม พุ  เบึน ประ โย ขน แก' คน ทํทำ งาน  ถ' าไม่ ทำ งาน ถ่ได้ แต่ กาก เดน ของ เขา เท่า 
นน  สภาพ ความ เบืน อย่ข อง คน ไทย ทวไ ปอย่ ใน สภาพ เสีย เปรียบ คน อื่น มาก  เรา คน ไทย เบึน ผู้ 

ผลิต สิน คา ออก ขาย  แต่ เรา ตา เรา คา เอง ไม่ ได้  ต' ธง ขอ ให้ผ้ ซอ ของ จาก เรา ตง ราคา ให้ แก' เรา  สุด 
แล วแต่ เขา จะ ให้ ขาด ทุน ก็ ไม' ว่า  เพราะ คา ขายอยู่ ใน กำมือ ของ คน อื่น แต่ ถ' าคน ไทย  ไป ซอ ม^ 

คน ขาย เขา ก็ตฝั้ ราคา ให้ อีก เข่น กน เรา มืแต เสีย เปรียบ เขา เสมอ  ถ' า หาก เรา ไม่ ข่วย กน ต่อสู้ เรา ก็ 

จ” ก เสีย เปรียบ เขา ตลอด ชาติ  บ” คน ถึง เวลา อน สมควร แล วทีเ รา ชาว ไทย  จรีา ตอง ตืนต าตืน ใจ มอง 
ความ เบึน อช่ข อง คน อื่น บาง  เขา ก” บ เรา มืส ภาพ เช่น เดียว กน  อาการ สาม สิบ สอง มืเ ท่า ก่น  เขา 
ทำ ไต เรา ต" ธง ทำ ได้  อย่า เบ็่' น คน คิด อย่าง ทอ แท้ ว่า  เรา สู้ เขา ไม่ ไต้  คนส้ เขา ไม่ ไต้ ไม่ ควร มืช่ริ ต 
อย่ ใน โลก  พระ พุทธ เจ" าเค ยตร่ ส ว่า  ตาย เสีย ใน การ ต่อ ส้ตีก ว่า แห้ แล" ว เบน อยู่ จํกตี อย่าง 

ไร  เรา ควร นึก ถึง คำ อ” นคก ตั้สิท อื่ข อง พ่อ เรา บ" าง เกิด  แล วจง อยู่ อย่าง ผู้ ชนะ  อย่า อยู่ อย่าง ผัแพ้ 
เลย  คน จก ชนะ ไต้ก็่ โดย การ  ใช้ แรง ของ กาย และ ใจ ให้ เบน ประโยชน์ แก' ชวต  วน คน ล่วง 

ไปๆ  ช่ริต ของ เรา ก็ พลอย แก' ตาย ไป ด^วย ไหนๆ  ก็ เกิด มา ใน โลก เบ่น คน กบ เขา แล’ ว จ' ก 

ตาย ทงมื ควร มือ ะ ไร  ๆ ฝาก ไว้ ก' บ โลก บ็า งอน เบน ล่รน ท คน ชน หล' งพอ ได้ พาก น ระ ลง ถง  การ 
เกิด ก็มื ผล มาก  ไม่ เบน การ เกิด เปล่า ตาย เปล่า  แต่ เบน การ เกิด ต ตาย ด สม ก” บเบึ นคิษ ย ของ 
พระ พุทธ เจ" าต่ องมื งาน พ่าเ บืาา า^พ่ กิ! การ เทียว เร  ร่อน อา กยค นอืน เบึน อยู่ น” น มิ ใช่  กิจ ทีคิษ ย 

ของ พระ บรม ครูจํ กพึง กระ ท่า เสย 


0^๓ 


อา ขพห รอ การ งาน ท คน ท'] ไป ประ กธบ น' น แบ่ง ธ อก ไต้ เบี๋น ส ธง ประเภท  คืธนิ 'าฉ าชพ 
พ บ่' า' ธา ชีพ หมาย ถึง การ งาน ททำ แล ว การ เบียด เบียน ตน และ ผู้อืน ไต้ รบ ความ ทุก ข 


ชอบ ตาม ทาน อง คลอง ธรรม  ทำ แล วเบึ น ประ โย ชน แก' ตน  เบึน ประ โย ชน แก่ ท่าน  ผ้ร้ท ง หลาย รบ 
รอง วา เบน อาชีพ ที ถูก ตอง ก่อน ทำ กล บาย ไเจุ  ทำ อย่ก่ สบาย ใ' จ ทำ แล วก็ส บาย ใ' าเบึ น กิ' ๆที ทำ ไต้ 
เสมอ ไม่ มี ใคร อา' จุ ว่า กล่าว หรือ ติเตียน ไต้ เลย 

พุทธ ศาสนา มุ่ง ความ สุข แก่ คน ทุก หมู่ เหล่า  พระ บรม ศาสดา ไม่ มี ความ ประ สง คที่ จะ ให้ 
มี การ เบียด เบียน แก่ กน ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  •ทุ  จึง สอน ชาว พุทธ ให้ กระทำ แต่ งาน ที่  เบึน สมมา ชีพ ถ่าย 
เดียว  ให้ ละ เลิก อาชีพ ที่ เบน ไป ใน ทาง เบียด เบียน กน ท^ หมด  อาชีพ ที' เบืน ไป ใน ทาง ทีดีมี หลาย 
ประการ เช่น การ กระทำ การ เพาะ ป' ลูก  การ ค" า ขาย  การ ประกอบ อุตสาหกรรม บาง ประเภท ที ไม่ 
เบึน การ ก่อ ความ ทุกข์ แก' ใคร ‘ทุ  ให้ ถือ หล” กง' าย ‘ทุ  ว่า  การ กระทำ งาน ประเภท ใด ที่ ไม่  เบึน การ กระ 
ทบ กระเทือน ต่อ ชีวิต  ต่อ ท ร” พย' สน ของ ใคร ‘ทุ  และ ไม' เบืน ทาง ล่ง เสริม  การ ข่า การ เบียน เบียน 
ก” นแล ว ก็ ควร ถือ ไต้ ว่า เบึน อาชีพ ที พระ ศาสดา ไม่ ทรง ติเตียน  จุด มุ่ง หมาย ของ การ สอน ให้ ทำ แต่ 
ส” มมา อาชีพ น ก็ มุ่ง ให้ หมู่ ส” ต'] ท^ มวล อยู่ กน' ก่น พี่ น" อง  ไม่เ 'นพ าะ ใน หมู่ มนุ ษย  แม้ แต่ หมู่ สต ว 
เดียร' สาน ก็ ควร ไต้ รบ การ คุม ครอง จาก กฎ ธ” นนด "วย 

ขาว พทธ ควร เว้น จาก การทำ มา หา? เนท ไม่ ควร ดั^ ต่อ ไฟ่นิ  คอ  ะ- 


ด.  คำ ขาย เคร อง ประหาร 
๒.  คำ ขาย มนุษย์ 

๓.  คำ ขาย สตร์ เบน สำ ห ร' บฆ่า เพ อ เบน อาหาร 
๔.  คำ ขาย นำ เมา 


๔.  คา ขาย ยา พษ 


เรา ลอง มา พ จาร ณา 


0^๔ 


ต.  สงคราม เบน เรอ งทม นษย่ กลํว กน นก  เพราะ ใน สม ย ของ สงคราม  เบึน สม ย 
ของ ความ มืด บอด  เบึน สม ย ของ การ ทีม นษย ได้ กลาย เบึน ส่ตว บามื เขย วมี งา  เข๎า ทำ การ ประ หต 
ประหาร กน โดย ปราศจาก ความ ย!] ยํ้ง  ทหาร ออกรบ กบ ทหาร  แต่ พลเรือน ผ้โม่ มี ความ  ผิด แต่ ประ 
การ ใด  พลอย ถูก ประหาร ไป ด' วย สงคราม ทำ ให้ การ เบืน การ อยู่ ของ ชาว โลก ลำ บาก  ไม' ด:^ อง ทีง 
กบ เกิด สงคราม ดอก  เพียง แต่ เกิด เรือง ระหอง ระแหง ระหว่าง ประเทศ เพียง เลํก น' ยิย  พวก พ่อ คา 
หนา โลหิต ท” ง หลา ยก เริม ขน ราคา สิน ค' าแล ว ท' งั้ ‘ๆ  ที' สิบ ค' านน สริ บา ก่อน ต^ บี'  และ กองอยู่ ใน 
โรง เก บ ของ นาน มา แล ว เขา คอย หา โอกาส สบ เลือด เนึ ยิบ นบ ย ใส บอ  ทำ ไบเ ขา จึง ทำ ได้ ก เพราะ สง 
คราม เบ็่' น เหตุ บิ ใช่ หรือ  จริง อยู่ การ สงคราม เบึน เรือง ธรรมดา ของ โลก  ใน เบื่อ มนุ ษยข งทิง ความ 
ผิด แบบ บา เถือ นอ' นติด มา ในส่ น ดาน ใน สม ยที่ บรรพบุรุษ ของ ตน ย! ไม่ เจริญ  ถึง กระ น นม นุษย 'ถู 
มืค วาม รู้สึก ผิด ชอบ ชวด้ ไม' ยกย่อง การ กระทำ อนเ บืน เหตุ ให้ เกิด สงคราม  สงคราม ใน ค รง โบราณ 
ไม' รุนแรง เท่า กบ สม ยน  เพราะ ใน สม ย โนณ้  ไม' มี อาวุธ ท” นสม ย เขา โกรธ ก' นกิ เพียง ยก พวก 
ไป ตี ก่น จน หมอบ กน ไป ข' างห นึงก เลิก ไป  โดย มาก มก เบืน การ ต่อสู้ เพื่อ ทำ ห” ว หน' า พอ ห” ว หน’ า 
แพโ รื่อง กิจ บก' น แต่ สม’ ยม เรือง ไม' จบ เพราะ ท^ส อง ผิ ายมื โรง งาน สร' างเ ขา สร' าง งา  ซึ่ง ล' วน แต่มื 
พิษสง อย่าง ร' ายแ รง ทณน  เบื่อ มืโ รง งาน สร' างเ ครือ ง ประหาร เครื่อง ประหาร บิ ใช่ ของ กิน  ที' หมด 
ไป เพราะ การ กิน การ ถ่าย แต่ เครื่อง ประหาร ไม' หมด  เก บ ไว้ ก ไม' มื ประโยชน^  ต' อง หา ทาง ขาย เพื่อ 
เอา เงิน มา เลย ง คน งาน ต่อ ไป  ถา เขา ไม' คิด จะ รบ กนก่ ไม' รู้ จะ ขอ ไป ทำ อะไร  ประเทศ ทีมืโ รง งาน 
มาก  กิ ต! อง หา เรือ งก” บ ประเทศ ยืน  ‘วุ  ให้ เกิด การ ตกใจ ต่าง ก จก ได้ เตรียม ตวเ พี อร บก' น เครื่ อา 
ประหาร กิ ขาย ด เบื่อ ทุก ประเทศ มี มาก และ พร อม แล ว เกิด ความ คิด สึก เหิม แบบ ที่ ว่า ข' าไม่ กล” ว 

ใคร  เท่า ไหร่ เท่า ก' น ผล ที่ สุด กลี ม ความ เบ็่' นม นุ ษย  เอา ไจ สต วใตี ยร ฉาน เข' าใส่ ร่าง แล' วกิร บ 
กน เบึน งาน ใหญ่ 

ประเทศ ที่ ไม' เกิย ว ข' อง กบ สงคราม  ใน ยาม ปกติ  เช่น ประ เท ค ไทย เรา น ใน สมัย 
ก่อน บี' น มีน' อย  ไม่ แพร' หลาย มาก มัก มีใข้ แต่ เท่า ก ท่า หี่ญ่า นน  การทำ มัน กิมื ไม่ มาก  แมัเ ขา จะ 
ไ มเฐ ก” นขนม ากิ เพียง แต่ ชก ต่อย มัน พอ หาย โกรธ  และ อยู่ ร่วม กน ต่อ มา ได้ โดย ปกติ  คน ตาย น' อย 


(2า) (^ 


แฅส มยน ถา ใคร โกรธ กน ขน: หา ได้ ทุบ ตี กน โม่  แต่ หาบื 'น มา ยิง กน เลย จึง ปราก ฎ ว่า คน ตาย 

เพราะ กระสุน บืนม เบน จาน (รน มๅก  แม ตาม บาน ใหฌ่  ‘ทุ  ที่ช 0 บมีบื 'น  บาง ทีลก เมีย เกิด ผิด ใจ ขน 
นากึ เอา บืน ยง ตน เอง ตาย เสีย แล (ร  ภยจ ากเ ครึ 0 ง ประหาร มี มาก ตาม บาน นอก บาง บาน มีบืน ไว้ บอ ง 
กน ตว ใน ยาม คำ คืน  เบน ความ ปรารถนา ของ ทาง ราชการ เข่น นน  แต่ ปราก ฐ ว่า คน สุจริต ไม่ มี โอ 

กาล ใช้ บน  ส่วน คน ทุจริต เขา มี โอกาส ใช้ บึน มากกว่า  ปรากฏ ว่า บ' านที ถก ป ลไเ  แมเ บึน บา นม 

บึนก ไม่ ได้ ใช  ขโมย เอา ไป เสีย  บาง ทีบีน นว้แ เห ละ ฃ่าเ จ’ าขอ งบีน ตาย นี่เบึ นเรึ อง ทิแ หน กน อยู่ ทว 
ไป  เจา หนา ทิเผู้ มีบืน บาง ฑีกนำบีน ไป ช่วย ผ้รา ยกึมี  รวม แล' วว่า การ ค’ าเค รึ' อง ประหาร มี  โทษ มาก 
กว่า มี คุณ  ยิง เดี๋ยว นีเ ครึ อง ประหาร ชนิด แรง  ‘ทุ  มี มาก เข่น ระเบิด ปร มา ณ เพียง ลก เดียว เท่า นน คน 
ตาย หมด เมือง  แม' มตกิ ไม่ เหลือ  ปรากฏ ว่า เดี๋ยว นิมีก น หลาย ชาติ  และ มี จำนวน หลาย พน ลูก 

แล ว ของ ที่มี ไว้ วน หนึง จก ถูก ใช้  ถำ หาก ชาว โลก ไม่ กลบ ใจ หน เขำ หา ทาง ชอง พระ  และ ถำว น 
ใด ลูก ระเบิด จำนวน มาก ถก นำ มา ใช้  คน จะ ตาย ไป ครึ ง โลก มิค ส ญญื ใกล้ เขา มา เต็ม ที แล ว เรา 

ทงห ลาย อย่า ประมาท จง เร่ง ทำ บุญ ให้ ทาน รก ษาคื ด เขา เถิด  เพือ เอา ความ ดี ช่วย โลก ใ หรอ ต พน 

จาก การ ประหาร กน  ขอ เรา จง ช่วย กน หา วิธี ทำลาย ความ คิด ที จะ รบ กิน  รวม ท' ง ความ คิด ที  จะ สะ 
สม ทหาร ตลอด ถึง อาว ธยท โธ ปก รณ น" นดว ย เพราะ การ กระทำ เช่น น" น เบน บาป อยู่ มาก เหมือน กน 
๒.  การ คำ ขาย มนุ ษ ย่^  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า มน ษย ทำ หมด  มืฐา นะ เท่า เทียม ก" น 
โดย การ เกิด  ส่วน การ เบึน คน ดี หรือ ชำ นำเ  เบึน เรือง ของ การ กระทำ ที เกิด ขน ที หลง ทุก คน เกิด มา 

แบบ เดียว กน  มี ความ ร' กิสข เกลียด ทุก ข แบบ เดียว กิน  ไม่ ควร ถือ เอา ชาติ สกุล  ท รพย์  ตำแหน่ง 
การ งาน มา เบึน เครื่อง ข่ม ขู่ แก่ ก่น และ ก' น ควร ทำ ตน ให้ เบึน คน มี สภาพ เท่า เทียม กน แก่ ทุก คน  ผู้ 

ที่มีบั ญญา  มืทร่ พ ย''  มี อำ นาว  ไม่ ควร ถือ เอา สิง เห ส่า นม าเบื น สิทธิ พิเศษ  แล’ วข่ม เหง รง แก 

เพื่อน มนุ ษ ย* เลย  การ กด คน ลง เบึน ทาส แลำ นำ ใป ใช้ หรื®'^ ปา เาย ต่าา 'า' าค วาย  อย่าง ที่ ชน ชาติ ผิว 
ขาว ไต่ กระทำ ต่อ ชน ชาติ ผิว คำ ใน® า^รื ภว  และ เอา ไป ขาย ยง อเมริกา น' น เบน การ กระทำ ที ไม่ สม 

ควร เบื นอน ขาด  ชาว โลก ได้ ยกย่อง ประธานาธิบดี ลิน ล® นา'® ง ฟินร่ ฐ®^ นรื กา  ว่า เบืน ผู้ ประกาศ 

การ เลก ทาส  และ ออก กฏห มาย หาม มให ม การ นา^ วก กวต กบ วา' ว ยก น ล® ใป  เพราะ  พวก กวด, า 


(? 


เบน คน เหมือน กน  ที' จริง การ กระทำ ชอง ลิน คอน เบน เพียง ทำ คำ สอน ของ พระ พุทธ เ' ฑ้ให สม บรณ 
โดย การ นำ ออก มา!] ฎิบ “ติ ก” นเทำนน  ใน ประเทศ อินเดีย สม ย โบราณ  ได โค ย ยก เลิก มา แล ว สิทธิ 
ของ มน ษย ไต สูง ส่ง มา แล ว ใน คร^ กระ โน โ! 

เมือง ไทย เรา สม ย ก่อน กมื ทาส ใน เรือน นาย  เบืน หนํ นาย เพียง เลก น โ) ยก ต้อง เบึน ทาส 
ก* น' จน ถึง ลูก หลาน  การ มื ทาส ไม่ เบืน ความ เ' จริญ แก' ชาติ บ' าน เมือง  และ ไม่ สม ก* บ ประเทศ น' บถือ 
พระ พุทธ คาส นา  ในหลวง ร* ชกา ลที ห' าอ* นได พระ นาม ว่า สม เด' จ พระ บี ยม หา ราช ของ ไทย  ไต้ ทรง 
ออก กฎหมาย มิ ให้มื ทาส ต้อ ไป  ชาติ ไทย ก่เบี น ไทย สม ชือ สม นาม ทีเบี น ประเทศ นบ ถือ พระ พุทธ 

ศาสนา  ใน สม* ยน คำ ว่า ทาส ไม่ มืแล 'ว  แต้ การ ค' า ทาส ใน บา  แ เห่ ง ใน ภาค ตะ ว* นํตก ย* ริมื' อยู่ บ' าง 

โดย มาก นำ พวก คน บีา หรือ แขก ดำ ไป ชาย เย้ น การ กระทำ ที น่า ละอาย สำ หร โ] คน ที่เ' จริญ แล' ว 

ใน เมือง ไทย เรา ย* งมื การ ค' าอีก ประเภท หนึง ซึง ย* งมื อยู่ ชุก ชุม  คือ การ ค' า หญิง และ 

เด็ก  ๆ หญิง สาว ทาง ภาค เหนือ ของ ประเทศ ไทย อ* นเย้ นถิน ไทย งาม  ถูก แม่ คำ หญิง มา เทียว 

หลอก ลวง โดย วิธี การ ต้าง  ๆ เดก ถู้ไรั การ ศึกษา หลง เชือ คำ ลวง  ก ถูก เขา พา ไป ขาย ต้ว ตาม โรง 

แรม  หรือ ส่ง เข' าซ่ อง โสเภณี  ใน ชน แร กก ไม่ อยาก เย้ น แต้ หน ก เข' ากต 'อง เลย ตาม เลย  เย้ น 

การ กระทำ ที' น่า บัดสี ที' สุด ใน หมู่ ของ ชา' ร พุทธ  พ่อ แม่ ควร หา ทาง บอ งก* น โดย ให้ ลูก ของ ตน ได้ 

ทราบ เรื่อง นไว้ บ' าง  อย่า ไว้ ใ' จ คน ต่าง ถินใ หมาก นก' จะ สำ บาก ภาย หลัง  ชาว พุทธ เรา มื ทาง ช่วย 

บัอง บันได''  โดย วิธี ไม่ ส่ง เสริม อาชีพ ประเภท นน  ผู้ชาย ควร' จก รู้' จก สำรวม และ บังคับ ตน เอง  อย่า 
ปล่อย ตน ไป ตาม อำ นา' จ ของ ค'^ ามธ ยาก ไธ ‘ภ'! ภณี^ โป  ถา' จะ มืกใ ห เย้ น เนอ เย้ น บัว เสีย เลย  การ 
เทียว เส เพล เย้ น การทำ บาป มาก  เพราะ เย้ น การส่ง เสริม ไท้มื การ คา ทญิง แสะ เด็ก ใน ทาง นบัน มาก 
ชน  ทาง ราชการ ควร' จะ บัด การ  ถ' าหา กให เลิก' อา ชีทมิ 'จ นา ชนิด น" นไม่ ได เด็ด ชาดก ควร มื การ ควบ 
คุมอย่าง ใกล้ ชิด  อย่า ใ ห' คน ใหม่ ตโ อง ตก เย้ ม เก ยือข อง'' ‘'รก บ'! กาม ต่อ ไป  ส่วน พวก ท พลาด ไป 

แล' วถา ปรารถนา' จะ เลิก ก็ กาง'! บก'! ร ไ'^ ‘‘‘‘'! ไ^^^^'^ ต่® ไบ่ก กก ‘‘‘บ! ชี'' บ่อย  ๆ อาชีพ ทีถิค 
บนุษ ย ธรรม ก็ คง หาย ไป ได้ การ ไก การ กึก! ^ ‘ก กืบ่ก ก็'^®! ก็^’^'!^ ก็®^ กบ ไณี  สถาน ที' บาง แห่ง  เช่น 

สถาน เต' นรำ  โรง หน ง โรง ละคร  ก ค' าร ได รบ การ คุม ครอง ไกร อบ คอบ สก หน่อย  การ ชก' จง เดก 

ไบ ใน ทาง เสีย ก็' าะบั อยเ ‘ชา  การ ค' า เด็ก  การ คา กญิร  การ หา กิน ทาง เบีด สำนัก โสเภณี  รวม! น 


การ ฌดส ถาน ท ทา ให เสย (ๆ น!] ระ เภท ต่าง  •VI  เบึน ชิๅ ชีพ ทแภ จะ ถๆ ตา ภๆฏ ท ภาย  แต่ กฒิคี ด 

ธรรม  เบนกิจทีชาวพุทธควรเต่นอย่างเต็ตขาต 


๓.  การ คา ขาย สต ว และ การ ฆ่า สํตว่ บ่น มิจฉา ชพ  ก เพราะ เบืน การ อาชีพ ที่เบื น การ 
เบย ดเบ ยนฟิ ตวใ หเดึ อด รอน  จริง อยู่ เนอ สต วเบึ น อาหาร  ของ มนุ ษย ตาม ที่ มนุ ษยผู้ 

อยาก กน เนอ กล่า วไจ้  การ กล่าว เช่น นน  เบึน การ กล่าว ตาม แบบ ที เข' าช่า งต่ว  เบืน การ กล่าว 
เพราะ เห น แก่!] าก แก' ทอง มนุ ษย ไม่ จำ เบึน จะ ต' อง กิน เนอ สตว์ เสมอ!!]  ผก ผล ไม้ กึเบึ น อาหาร อนด 
ของ มนุ ษย ได้  ม้คน บาง ชาติ เขา ไม่ กิน เนอ ส* ตว ‘เลย  เช่น ชาว อิน ตูเบึ นต่น  เขา ก็ม้ ร่าง กาย แข ง 
แรง ที  และ อายุ ก ยง ยืน เหมือน ก* น คน กิน เนึอ เสีย อีก บาง ที อาย สน พล* น ตาย  หล' ก ฐาน มืถม ไป ที' 
แสดง ว่า คน เบืน อยู่ ไต้ โดย ไม่ ตอง กิน สต ว เมื่อ ไม่ กินก่ ไม่มื การ ข่า การทำ ลาย ต่อ ก* น ชาว พุทธ ไม่ 
ควร ทำ การ ข่า สต วเพื อเบึ น อาหาร เลย  แต่ ควร กินฒั เบึน อาหาร ประเสริฐ กว่า  ก่า หาก ย* ง ตอง กิน 
ก ไม่ ควร ข่า เอง  ไม่ ควร ใช้ ใหโ ขา ข่า  ไม่ ควร ส่ง เสริม การ ข่า ก่วย ประการ ท^ป วง  อย่า ยอม เบน 
ทาส ของ สน แล วทำ บาป ก' น เลย  เรา มิ ใช่ เกิด มา เพื่อ กิน  แต่ เกิด มา เพื่อ ทำ  ประ โย ชน การ กินมื่ เบน 
แต่ เพื่ ยง พอ ดำรง ชีพอยู่ เท่า นน  หา ได้ กิน เพื่อ เหตุ อ* นอื่น นอก ไป จา กน ไม่ 

การ ค’ าขา ยนํ้า เมา และ ยา พิษ  เบึน กิจ ที ชาว พุทธ ไม่ ควร ประกอบ  เพราะ นำ เมา  เบึน 
สิ' ง ให้ โทษ แก' ผู้ ดื่ม เบึน อย่าง มาก  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ชาว พุทธ มิ ให้ ดื่ม ของ เมา เมื่อ ไม่ ให้ 
ดืมก หมาย ถึง มิ ให้ ทำ การ ผลิต  การ ขาย ดำ ย เพราะ การ ผลิตออก มาก ตอง มื การ ขาย  เพิอ เอา ทน 
ที' ผลิต คืน มา  ถามื รำ น ขาย นา เมา มาก เท่าใด  กเบี ด โอกาส ให้ คน ได้ ทีม และ ลด ความ เบืน คน ของ 
ตน เอง ลง มาก เท' านน  ใน สม' ยนเ รา จ่กเ หน ว่า การ โจร ผู้ ราย มืชุก ชุม  การ เบียด เบียน กมี ชุก ชุม 

มล ฐาน ชอง ความ ชๆท ง มวล มา จาก การ ดืมข อง เมา เมืม ล่กก ใกญ่  ใน เรือง ของ เมา  เช่น เหลา 
เบย ร หรอ อะไร อนท เม่น เค รอ งด มอน ทา คม ใ ทเฟิ ย' แส' ง เบน บาป แกผู ผล ตก อน  ตอ มาก เกิด 
บาป แกผ ชาย  เกิด บาป แกผ กิน  ตอ กน มา โดย ลา ดม  การ คา ของ เมา จง เบน อา ชพท สง เส รม คน 
ใ หก ระ ทำ ความ ขว โดย ประการ ตาง  ^ โทษ ของ นา เมา ม ประการ ใด  บาง จก ได กลา ว ไว โดย ละ 
เอียด ใน เรือง น นโต ยเ' ก ท เา"  พ: ะ พุทธ เจา ทรง เห น โทษ ของ นา เมา  วา เบํ นพ ษ ราย แก' ประชา ขน 


(ท) 


อ ยาง เร บาง  จึง หาบ ชาว พุทธ มิ ให้ ขา ข นป็ก จาก เห ฟิาแ ม ชอง พา ประเภท ฒื  เช่น  ฝิน  กญ ชา 
และ ยา สบ  จด เข' าใน จำพวก นท” งนน  เบืน เรื่อง ที่ ไม่ ควร นำ มา ขาย กน เตย  เพราะ การ ขาย สิง 

เหลา นก เบืน การ กระทำ กิจ เบือ มนุ ษย ให้ ถึง แก' ความ ตาย นํนํเ อง  ชาว พุทธ จึง ควร หล ก เลียง จาก อา 
ชพ ด” ใ กล่าว  อาชีพ ที ไม่ เบึน การทำ ใคร  พุ  ให้ เสย หาย  และ ไม่ ส่ง เสริม ใคร ใน ทาง ชว  มอ ยู่ ถม 
ไป ชึงเ รา อาจ เลี อก ทำ ได้  เพราะ ประชาชน ไม่ ตำ เนิน ตาม หล” กิของ พระ พทธ เจ' า นิ แหละ จึง เดือด 
รอน กน มาก  เมือง ไทย เรา ถา คิด ดู กน ให้ ดีแล 'ว  ก กล่าว ไต ว่า เบึน เมือง อบายมุข มาก เสีย แล ว มี 
เหลา  ฝน  และ ของ เมา ประเภท ต่าง  พุ  มาก มาย ก่าย กอง 

อา ช พอก อย่าง ห นง ชาว พทธ ไม่ ควร ประกอบ คอ การ เบต บ่อน การ พน น ใน บ’ าน 

หรอ ท ใด  ๆ ก็ ตา มอน เบน ทาง ทให้ คน มา ม่ว สม ก่น เล่น การ พน น การ พน น เบน อบายมุข ท 

พระ ท่าน หาม มิ ให้ ประ พฤติ  ท่าน ผ้ใต เบด บ่อน กา รพ น่นส นบ สมุน การ พน น ท่าน ผู้นน ทำ บา ป 
อย่าง มาก แก่ ส” งคม  จง เบน เรือง ท ควร เลิก ควร ละ เสย  จะ ไต้ เบน ทาง ติแก่ ตน และ ชาติ ต่อ ไป 

๖ สมฺ มา วา ยา โม 
ความ พยายาม ชอบ 

ก.  เพ ยร ระ ว” งมิ ให้ ความ ช” ว เกิด ขน 
ข.  เพ ยร ละ ความ ช' วท เกิด ขน แล’ ว 
ค.  เพ ยร ทำ ความ ตให้ เกิด ขน 
ง.  เพ ยร ร” กิ บา ความ ดทเ กด ขน แล’ วให้ 
คง อยู่ 


ความ หลุด พน จก มี'! ต้กึ โดย กา ^ ปฐิมี บ*^^^^^^^^^ ต^'^^  ทาง นน คือ 

คีล  สมาธิ  บัญญ า อ” นเบึ น ทาง สายกลาง มี เอง  การ ปฏิบ "ต เบึน กิจ ที่ ทุก คน จ” กิ ต’ อง กระทำ 


ใครทาแทนใครใมไดผู้ต0^Iกๅ^ฦ^ๅ  ม รอด พน จก ตอง พยายาม ด็^ย ตน เอง  ฉะ นนสิ งท' ทุก คน จก  ตอง 
ฟินใ จก คอ  หน ง ตอง รวา ตน เอง กำ ลง อยู่ ใน นีคุน ‘ฎ^  อนเ ตม ไป ด' วยค วาม กีด นอต  คอ ความ ทุก ข 
และ ส งอน  'ทุ  แวด ล อม เบน กา แพง บด กน ตน อย่  ใน การ อย่ ภาย ใน กรง ขิง นน อาจ มอง ไม่ เหึน แสง 
สวา ง ของ ชวต  แตค วาม จร งม อยู่  แสง สว่าง ใน ดาน นอก กีอย่  ถา เพียง แต่ ต^ ศ' นเบี ด ประตู และ 
ออก เดิน ไป เท่า นน  ก จะ เริม พบ แสง สว่าง ที ละ น' อยแ ละ ถ' าเ ดิน ต่อ ไป อย่าง ไม่ หยด ย^  ท่า  นยู้เ ดิน 
ทา งก จะ ถง จุด หมาย ปลาย ทาง ได  ฉะ นน จึง เบึน การ จำ เบึน ทีย้ต องการ พน วาก ความ ทุก ข พึ  ง ตง 
ตน และ เดิน ตอ ไป  เดิน ตาม ทาง ทีผู้ พน ทุก ข เคย เดิน และ ได' พน ทุกข์ มา แล' ว การ เดิน ก็ ตอง เดิน ด' วย 
ความ พยายาม อนแ รง กล' า เพีอ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง 

การ เบึน อยู่ ใน โลก ที' เต็ม ไป ดถึว ย ความ ทุกข์ นานา ประการ นึ  เรา จก ตอง มี ความ ระ ม' ต 
ระ ๆ' งใน การ เบืน อยู่ ใ ห' มาก เพราะ ความ พล^ เผลอ เพียง นิด เดียว  ก็ เกิด ความ ลำบาก แล' ว ชีวิต ชอง 
ชาว โลก เหมือน การ ยืน อยู่ ที' ปาก เหว อ' นลึก  ถ' าป ระ มาท ก็ อาจ ตกลง ไป ใน เหว นนท นที  ความ ซ่ว 
ฑ้ยท มีอย่ ใน ส' งคม ของ ชาว โลก  เหมือน ก' บ เหว ลกท เต็ม ไป ดํวย อ' นิ ตรา ย ความ เบน อย่ 
เหมือน การ ยืน อย่ ปาก เหว  บาง ทีถง ไม่ ตกลง ไป ใน เหว  ความ ไม่ ดต็ อาจ มา แปด เ ปอน เรา ไต้ 
จง ต’ อง ใช้ ความ ระ ม' ดร ะ ว' งใน การ เบน อย่ใ ห้ดเ บน พิเศษ ส' ก หน่อย  ความ ช' วร’ ายท เกิด ขน ใน 
หม่ คน นมา จาก ไหน ก' นิ  ตอบ ว่า มา จาก การ กิดส ร’ าง สรรค์ ของ คน น' นิ เอง  คน ทุก คน มี กาย มี ใจ 
กาย คือ ร ปร่า ง ที' มอง เห็น ได้  ใจ คือ ลิ' ง ที' มีอย่ ใน กา ยอน ได แก่ สิง ทีเบึ นส่ วน ของ ความ นึก คิด  ใจนึ 
เบึ๋น ใหฌ่ ใน ทาง ความ คิด นึก' สร่าง สรง ก็  ชีวิต ของ กน จก ดีช่ว กอ ยู่ที การ คิด นึก ของ ใจ  ว่า ที่ จริง คน 

เรา มได้ ดี หรือ ขว มา ตง แต่ เกิด  เวลา เกิด นา ใหม่  ๆ ก็ ยง เรียบ รอย ดี อยู่  เขา มีฟิง ที' ท่อง การ ตาม 

ชาติ บ' างนิ ต หน่อย  เช่น ต' องการ กิน  นอน  และ การ เอา อก เอาใจ จาก คน ที่ อยู่ ใกล้  นี่เบึ นความ 
ท่อง การ ตาม ธร รน ชาติ ของ ร่า งก กน  ครนิ พอ โต ชน  ความ ตอง การ ของ ช วิตเ ริน ผน แปร  มี ความ 
ปรารถนา สิ' งที่เ มีน เครือ ง ยง ช พนา นนน ทา ไม จง ได ตอง การ มาก ขน  ลิง น เกิด จาก การ 
เอา อ ยาง กน และ การ แช ง ชน กน  เดก รุน  ^ ได เห น คน อนเ ชาน สง ใด ตน อยาก นฟิ  ง นน บาง  เห น คน 


๘๐ 


อืนเ ขา ทำ กิริยา อาการ อย่าง ใด ตน นึก ว่า เบน ค ว ามเ ก่ง ก็ อยาก ฌืน บาง  ค วาบ ตอง การ ขยาย ตวข็ น 
ค วาบ แข่ง ดี  ค วาบ ถือ ต" ว ค วาบ หยี่ง จอง กอง ก็เกิ ตข็น ใน ตวเ ขา เบืน ดำ ตบ  ค วาบ ขวบ างธ ย่าง 
ค่อย เจริญ เติบ โต ขน ใน ใจ ที ดะ น' อย  ‘ๆ  จน กระทง กลาย เบืน สน ดาน  ติด ใน นิสย แตะ ละ ได ยาก ที 
เบน ไ!] ได้ เข่น นก เพราะ ขาด การอบ รบ ใน ด' านดี  แต่ ทว่า ลี่งที่ เกิด ได้ ก็ดบ ได้ เบืน ธร รบ ดา  บรรดา 
ความ ชํวท "ง หลาย ทเกิ ต ขน แล* วน’ น ลำ ปราศจาก สิง ย' วย ให้ เกิด อา รม ณ''  ม' นก็ หา ปราก ฎ ออก 
มา ให้ เห็น ไม่  ต่อ มา เม อใ ตม สิง ย่วก็ แสดงออก มาท' นที เช่น ความ อยาก ได้  ตาม ปก ตม อยู่ ใน 
ส่วน ลกข อง ใจ  แต่ ถ* าไม่ มสิ ง ให้ อยาก ก็่ไม่ ปรากฏ ออก มา  พอ ประสบ ก' บสิง ทล่อ ใจ เท่า นน 
ความ อยาก ก็ผต ออก มาท' นที และ ถ* า ขาด การบ' งคบ ใจเ รอง ก็ ไป กน ใหญ่  ความ โกรธ ความ 

เก ลยด ก็มส ภาพ เช่น เด ย วก' น ม' น เกิด เพราะ เหตุ ภาย นอก มาย' ว ยวน ท^ง นน  การ ระ วง มให 
ความ ช' ว เกิด ขน ใน ตน  ก็ หมา ยถง การ ควบ ตุม สิง สอง ประการ 

ด.  คอย ควบ ตุมค วาม ร้สิก ของ ตน ต่อ อา รม ณท มากระ ทบ  คอย พิจารณา 
ให้ รู้ เท่า ต่อ สิ' งนน ว่า บน คืธ อะไร  จก ท่า ให้ เกิด อะไร ขน แก' ตน ได' บาง 

๒.  ระ ว' งสิง ภาย นอก  คือ ถ' าร้เ ห้น ว่า สิ่ง ใด เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ ขว  อย่า 
เข' า ใกล้ สิง นน  เหมือน การที่ รู้ ว่า ไฟ เย้ นของ ร' ธนก็ อย่า เข' าไป จ ใ! ไฟ  คนที 'รู้ ว่า 
ไฟ เย้ นของ ร' ธน แล' วย" งขีน ไป จบ เขา ก็ เรียก ว่า เย้ น คน หลง  คนที หลง ก็ สร' างค วาม 
ทุกข์ ให้ แก่ ตน ได มาก  จึง เบึน เรือง ที่ ควร จะ ระวัง เย้ นอ ย่าง ดี ไว้ เส บอ 

ใน เรื่อง ของ กิเลส ที่ เกิด ใน ใจ  ต' อง พยายาม คึก ษา ให้ เข' าใจ ว่า อย่าง ไหน เกิด  เพราะ 
อะไร  เกิด แล' ว สร' างค วาม ร' อนใ จก ระ กนก ระ' งาย ใจ แก่ ตน ขนาด ไหน ย้าง  เย้ น สิ่ง ที่ ควร กำหนด รู้ ไว้ 
เพราะ ก' าไม่ กำหนด ไว้ ก็ไท่ ที หา าสกํ ด*^^ ใต้^'^^  การ คึก ษา ให้ เข' าใจ เหตุผล จึง เย้ นความ ดี  เข่น ว่า 
ความ โกรธ เย้ มด วาม ขว  เพราะ ท่ามู้ โกรธ ให้ ร* อม ใจ เห ที ธม ไฟ เมา  ท่า ให้ แตก จาก กนก ใ! คน ที่ ครู้น 
เคย ก' น ธาร มก่เ โกรธ ท่า ให้ ใจ เร่า รอม อยู่!'^ ม®  ประดุจ ไฟ ที่ ไห บโเ กลบ  และ พอ ได้ เหตุ ที่ ท่า ให้ 
ลกก็ ฟิก เย้ มเป ฟิว ขม ได้ท่ มทีท่ มใด  อาการ ของ กิเลส ก็ เย้ ม' ม มน น การ ระ มด ระวัง จึง ต' อง ท่า กน 
เย้ น พิเศษ  เพราะ เย้ น เรื่อง ละเอียด อ่อม  ต่อ ง ท่า ประ ห มึง บุคคล หี่ทีใ ทษต อง ประหาร ชีวิต  แต่ ยั-! 


เด. 


ถา หาก นำ 


รบ ความ กรุณา จาก คา ล โดย การ ลง โทษ อย่าง พาก ว่า ให้ ถีป็ขํ น อํนเ ตม เปีย มด วย นำ มน  ใ^ 

ถอ เดน ไป รอบ กำแพง เมือง  ถา เดิน ไป รอบ โดย นำ มน ไมืฤ ง:; ฎป็ก [ล ยกํ ไม่ ตอง ถูก ข่า 
มน หก เปแ ม เพ ยง นด เด ย วก ตอง ข่า กน ทน ที  พร ษนน จก ตอง เดิน ด็ว่ย (ๆๆ าบมื พึติ ร: มด ระเ วง ทุก ย่าง 
กาว  รก ษา นำ มน ให้ อยู่ ใน ระ ตบ เดิม เสมอ เพราะ คิด ถึง ชีวิต ของ ตน ฉน ใด  บุคคล อย่ ใน โลก  พึง 
ระ มด ระ วง ตน' กน น’ น เหมือน กน  เค วาม ประมาท แมเ พึยง นิด เดียว กํเบึ นภ่ย แก' ตน ได้ แล ไว  อย่าง น 

เบืน วิธี การ ระ วง อย่มิ ให้ ความ ชวเ กิตชี น ใน ตน 

แต่ เบึน ปกคิ ของ ปุถุชน  ผู้มี สติ ย’ งไม่ สม บูร ณพร อมม่ กมื การ พลํ้งั้ เผลอ ได้ เสมอ  ซึง 

เรียก ตาม หล' ก ธรรมะ ว่าเ บึนผ้ ประมาท  ความ ประมาท คึป็ค วาม ไม' มี ความ ขู้า' วใน ขณะ จะ ทำ  จะ 

พด  จะ คิด ถึง สี่ง ใด  เมือ มี ความ ประมาท  ความ ช’ วก แทรก แซง เขา มา หา ตน ไต โดย ง่าย  ชีวิต 

ของ สาม ญข นก ม’ กมีส ภาพ เช่น นึเส มอ  ท่าน จึง สอน ต่อ ไป ว่า ให้ มี ความ เพียร ใน อ นที จะ ละ ความ 

ชํ่วน น เสีย  เท่า กบ เตือน ให้ร้ สึก ตํว ว่า ความ ขา เบน ส็งที่ ไม่ ควร เก็บ ไว้ นาน  ๆ , เบน ส็าที่ ถ็าร 
ปึก วา เบน ความ บวแลว  ต็อง รีบ ขปีค ให้ ม’ นอ อก ไม่ เลีย จึง จก เบน การ กระ V เาที่ ถูก ติ อา 

เหมือน ก พกา ร เดิน ทาง ใน ถนน ที่มื โคลน ตม  ใน ชน ตน ก็ ระ วง มิ ให้ โคลน ตม กระ เฒ มา ต่อ ง กาย 

แต่ ติา เผลอ โป โคลน ตม กระ เตืน มา ถูก กาย เช่า บาง  ก็ติ อง รีบ ไป สึาง เสีย โดย เรีว  เพราะ ติา หาก ทง 
ไว้  อาจ ก่อ ให้ เกิด โรค ร' าย ไข้ เจึบ แก่ ตน ไต้ ใน กาล ต่อ ไป' นํนํ ใด  เร อง ความ ชํวที เกิด ขน เพราะ 

ความ เย ถิชิก เม่น นินน น ถา หาก  1ม สาง เลย ดวย นา ออ® ร รม^  มน กม กา ลง ตง มน โน โจ  โ ขิก 
ตก ไบ่ส่ บา บ่อ กศล กลาย เม่น สน เ^ย ใบ่กํ  ไส  คน เรา ทวไ บ่ม ก เสย คน ก เพราะ เหตุ อ ยาง น คอ 
เขา พอ โขิโ นความ ขว โดย เบค ท เบา บขิ] จึเา แ^^ เ^' เค ส สา เข อง ข วเ บน ของ ต ของ เม ม 
บ่ ระ โย ชน' เบน สง มืบ่ ระ โยชน์  สง ท ไม' เบี่น สาระ แก่น สาร ก็เบ็ น เบน สาระ แก่น สาร  ความ เห็น 
ผิด แบ บน สร* าง การ กระทำ โน บาง^^''*^ บ' ไ^^า^  ต วอ ยา งม ถม ไป  เซน  คน บวช อบูว ด นาน 

เบึน มหา เปร ยก- 'ทลาย บ่า" ใบ^  พอ สก ออก 1ป เบน ชาว บาน กลาย เบน คน ไม ได เร อง ไม ได ราว 

ความ ประ พถุติ เหลว แหลก  ฒื่เก ก่า  เทียว กลาง คืน  มืคว ามร้ ความ ประ พถุติ โน ทาง ชว์  ๆ 

หลาย ประการ  และ ไม่ อยาก ให้ ใ คา เา ยก ตบ' าา  บ บ^  เพราะ ตน เข' าใจ ผิด คิด ว่า  ขาว โลก น์ว ไป 
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เขา ดูหมิ น คน อยู่ ว" ด ไม่ อยาก แสดง ว่า ตน เบึน ค นวด  คิด ว่า การ กิน!, หลา เมา จน โม่^ จก ห วหา งเบึ น 
การ กระทำ ตน ให้ ทน สม ข ตน อยู่ วด เสีย นาน  ไม่ อยาก ให้ ใคร กล่าว ติ กิน ว่า เบึน คน ครึ! ม' ทน สม ย 
ความ เขา ใจ ผิด อย่าง น ทำ ให้ เกียรติ ฃอง ตน ตก ไป เบน ธ ย่าง มาก  ถา หาก ยง ไม่ ร้สืก ตวกี คง กลบ ตว 
ได ขาก  ต่อ เมือ ได้ รู้สึก ว่า ตน นี่เบึ น คน ไม่ เบึน เรื่อง เลีย แล ว เมือ นนแ หละ จก กลบ ต' วเบึ น คน ดี ได้  น 
แบบ หมืง ของ ชีวิต ผ้หว่ ง ความ เจริญ กน หน* า อย่า คิด ให้ เห็น ผิตเ บน ชอบ เลย  แต่ คิด ให้ เห็น 
ผด เบ็น ผิด  ชอบ เบน ชอบ เสึย เถิด  ท่าน จก ร้ได้ ว่า ท่าน เบน คน ผิด หรือ ถก ได้ ถ* าหา กร้ต วว่า ผิด 
แลว  อย่า ได้ ชก ช* าเบ นอน ขาด  จง ริบ ล* างค วาม ผิด น” นเสึ ย ล* าง ให้ หมด  อย่า ให้ ม เชอ 


เหลอ อยู่ แมไ เต' น* อย  เพราะ เชอ ของ ความ ช' วนีฑ้ ย แรง มากกว่า สิง ใด  ๆ ถ* าม ตก คาง อย่แ ม*^ 
แต่ หน่อย เด ยวกํ ไม ได้  ม” นปีก ก่อ ให้ เถิด โทสะ ขน อก ใน ภาย หล” ง 

เมือ ใตผู้ ปฏิบัติ ได้ ระ วํงมิ ให้ ความ ช" วเกิ ตชีน ใน ใจ ตน และ ถา หาก เผลอ ไป บาง  ความ 
ชว บาง ประการ เกิด ขน ใน ตน แล วก่ ได้ พยายาม ละ ความ ชวน น จ เลีย  ไม่ ปล่อย ให้ ติด อยู่ แม้ แต่ 
นอ ย กีเบ 'นอน ได้ กระทำ การ ละ อย่าง สม บูร ณ แล วเบ 'น กิจ ส่วน ชำระ ให สะอาด โดย ดี ใน เบ อง ตน 


แต่ การ กระทำ เพียง เท่า นยื  ง ไม' พอ  บัง ดอง มี การ กระทำ ต่อ ไป อีก  เปรียบ เหมือน การ 
รก ษาแ ผล  ใน เบ อง ตน ก็ ต' อง บัาง แผล ให้ สะอาด ปราศจาก หนอง และ เชอ ราย  เมือ ทำ กิจ เบ อง ต' น 
ดี แล' ว ต่อ ไป ก็ ทำ การ บัอง บัน มิ ให้มื เชอ โรค อีนเ ขา แทรก แซง  ดวย การ บัด กน ไว้ อย่าง ดี  ไม่ เท่า 
ใด โรค ร' ายก็ คง หาย ได้ อย่าง เด็ด ขาด  บัน ใด  หรือ เปรียบ เหมือน การ ซก ผา  ใน เบ อง ตน ก็ ตอง ทำ 

การ ฟอก ด' วยส บ่  แช' นำ ให้ ต่าง ใน สบ่ ทำ หน' าที่ กด ลิง โสโครก ออก จาก ผา หมด  ต่อ ไป กลาง เอา 

ด่าง ที่ ติดผ 'าอ อก เสีย อีกท่ หนึ่ง  แลว จึง เอา ไป ผึง แดด ให้ แหง เมือ แบัง แล ว ตอง ทำ การ รีด อีก ที หมี ง 

เพื่อ ให้ ผ' าใด้ รูป ทรง เรียบ รอย บัน ใด  ใบ  เรือง ของ ใจ กมื อาการ ฉนน น เรา ตอง ทำ กิจ ท^ ส่วน ละ 
และ ส่วน ภาวนา  ความ เพียร สองอย่าง ที กล่า วนา  เบึ นความ เพียร ส่วน ละ ออก  เมือ ละ ออก แล' ว 
ก็ ต' อง ทำ ความ เพียร ส่วน เจ รืญต่ อใป  เหมือน พระ ราชา ปราบ จลาจล ลง หมด แล' ว ก็บั อง บัด การ 


ซ่อม แซม ลิ' งที่ป รก บัาพี งให้ เซา ส่ฟิ กาง^ บ่^’^^  บาน เมือง ก่อ ยู่ ใน สภาพ สงบ เรียบ รอย ไม่ มี โจร ผู้ ร' าข 
มารบก วน ต่อ ไป  ความ เพียร ที่ จะบั อง ทำ ต่อ ไป จึง เห็น ความ เพียร ใน การทำ ความ ดี ให้ เกิด 


และ 


•๓ 


1พ ยรร กษา ความ ดีนํน ไว้ มิ ให้ เสือ มสญ  การทำ ความ ดใน ส่วน ทฌน ความ กฑห น็า ทาง โจน 

เบน เร อง สำ ค ญ มาก เบน เ รอง ที่ ตอง ทำ อย่าง ตง ใจ  ไม่ ทอด ธร ะ หรือ ดูดาย เบึ นอน ขาด  การ กระ 
ทำ ความ ดใน ทาง ใจ  ก็ หมา ยถง การส/ างนิ ส ยอน เบน ส่วน รวม  นิส ไ! เมตตา กร ณา  นสย เสย 
สละ เพือ ประโยชน์ ส่วน รวม  นิส ไ) รอบคอบ ใน การ ประกอบ กิจ เมน ตน  เบึน นิ สยด ไน ดี ธน เบึน 


ประ โย ชน แก' การ ครอง ม่าน เรือน โดย แห้  ส่วน บุคคล ผ้ป ระ สงค์ ห้จ่ก าท ตน ให้ พน ทุกข์ อย่าง เดีด ขาด 
พึง นก ฝน ตน ให้ เบึน คน ปล่อย วาง  ไม่ ยึด ติด ใน สิ' งใต  ^ ธน เบึน นาม และ รูป ทุก ชนิด  เพราะ ว่า 
การ ยึด ติด ไว ไหั้แ บึม แบบ ของ ความ หลง  เบืน การ เพี่ม ภาระ ให้ แก่ ชีวิต ของ ตน ธ ย่าง ไม่ จบ สิน  เบึน 
ไป เพื่อ การ เกิด แส่ ว เกิด อีก  การ เกิด อีก เบึน ความ ทุกข์  เขา ใน บท ว่า  ชาติ บิ' ทุก ขา  อม คน ผู้ ประ 
สง คจก ทำ ตน ให้ พน ทุกข์ พึง พิจารณา ใหโ หน ภย ใน การ เกิด  ให้ จิต ของ ตน ห่าง จาก ความ คิด ใน การ 
ส ราง ภพ ส ราง ชาติ ต่อ ไป  แต่ พยายาม ทํจะ คิด หา วิธี การทำ ลาย ภพ ชาติ ให้ หมด ไป จาก ห ไ] ง นึก  หด 
มอง โลก ให้ เห น ตาม ความ เบึน จริง อย่เ สมอ  อ” นความ จริง ของ โลก นนค อม่น เบน สิง ไม่ เที่ยง 

เบน ความ จริง ที่มป ราก ฎอย่ ใน ที่ทไ  ๆ ไป  น์า ใคร มอง เห็น ก็ ได้ 

ถา ไม่ มอง ก็ ไม่ เห็น  พระ พทธ องค์ ทรง สอน ไว้ ให้ พยายาม มอง ใน แง' ของ ความ จริง  เพ อ ให้ 
พบ ความ จริง  เพราะ เมิอ ใด ความ จริง ปราก ฎ ความ สง ส' ยท่ง ปวง ย่อม หมด ไป  ความ ลา ล' ย 
พ่วพ 'นอ” น เบน กิเลส ล่อ ให้ เพลิด เพ สิน อย่ ใน โลก  ก็ พลอย หาย ไป น์วย เพราะ การ เขา ใจ ความ 
จริง นน  เช่น เดียว ก' นความ สว่าง เกิด ขน  ความ มีตก็ หาย ไป  คนที มอง เห นความ จริง อย่  กิเลส 
จ' ก เกิด แก่ เขา ไม่ ได้  เหมือน บๆน ที' เจ ไช อง บาน หลบ โจร กิ เขา ป ล่น ได้ ง่าย มาร ราย ที เกิด  ข์น  ร บก วน 


^ ? 


เบน ทกข  เบน อฅ ตาย 

๘ ห ’ ๘ 


ใจ กิ เกิด จาก การ มอง แง' ผิด  ไม่ เท นความ จริง ของ โลก  โลก จง ตบ ตา ท่าน ให้ เห นผิต อยู่ เสมอ กิเลส 
รบกวน ท่าน โดย อาการ อช' างนึ  กิริยา ที เพ่ง มอง ให้ เห นความ จริง ของ สิง ทํงป วง  เบึน การ พยายาม 
ทำ สิ' ง ที' อม จ' ก นำ ตน ไปส่ ความ พ่น ทุก ข และ การ กระทำ ใน รูปนึ ติดต่อ กน ไป ไม่ ขาด สาย  ไม่ หยด 
ย^ เพราะ สิง ที' มาย^ ยวน กวน ใจ ให้ ติด พน สุ่นก ลา  ก กล่าว ได้ ว่า  เบึน การ รก ษาค วา มดี ที่ ได้ พบ 
แส่ วไว้ ให้ อย่ก บศน  ตราบ ใด ที ไม' ละ ความ พ ยา ยาน ใน การ รก ษา  แบบ นึ  ช วิตก เดิน ไป  ตาม 
ทาง โดย ราบ รื่น  ความ สะอาด สว่าง  ลาบ  .อ นฌึน ผล ของ การ ปฏิบ ตก ปราก ฐ แก่ ผู้ปฏิ บ ‘ติ  เบึน การ 


๘๔ 


ได รท รส ของ นิพพาน เขา ไ!] บ็าง แล ว คาาทฟิะอาดสว่าง  สงบ  นี่ แหละ เบึน จุด ที่ผู้พ ยา ยาม เดิน 
เขา ไ!] ให ถึง  และ ทุก คน มสิ ทธิ ทีคุะ เดิน ให้ ถึง ได้  ถา เขา รไๅ ที่ จะ ได้ สิง ดิง กล่าว  เมือ เขา ใจ ว่า ชวิต 
ของ ตน จก ถึง จุด หมาย ยิน เบึน สภาพ เข่น นี่นิ ได้ แล ๆ จก ม' ว เมา!] ระ นาท ป็ย่ ทำไม เล่า  จง เร่ง ขวน 
ขวา ย พยายาม ใน ทาง ทํถูก ทํชอ บก” นิ เถิด  ผล แห่ง การ!] ฐิบ" ตจก เบี่น ข ยิง ต่ว ท่าน เอง  ร้ได้ เห้น ได้ โดย 
.ตน เอง ไม่ ตอง ให้ ใคร บอก เรา  จึง ขอ เตี ยิน ว่า  ต ไต นแล่ ว เดิน ต่อ ไป เถิด 

๙.  สมมา สต  รย้ล กน อบ 
สต  สพฺพ ตถ  ม่ตถิ ยา  ต ไ) งม สติ อย่เ สมอ 

องค์ แห่ง ทาง สายกลาง ขอนิ  เบน เ รอง เกย วก บก ารบํ งคบ ตน เองอย่าง แท้ จริง  การ 
ผก ใน ขอน มก วาม ม” นิ หมายอย่าง สำคํ ญใน อ' นท่ จะ ทำ ตน ไท้ เบน คน เดิน ถูก ทาง อย่เ สมอ  ท่าน 
จง สอน ใ ท้ปฎิ บ* ตใน การ ระ ลก ใน ทาง ท้ถก ที่ ชอบ  คำ ว่า  สติ  เบน ภาษา บาล  ไทย เรา เอา ใช้ 
กน จน เก อบ เบน ของ ไทย แลไ แต่ ความ เข ไ ใจ อาจ จะ ย” งไม 'แจ่ม แจไ ก็ เบน ได้  เรา เคย พูด เสมอ 
ว่า  คน น” นิ ขาด สติ  คน น” นิม สติ สม บรณ์  คน ที่ ขาด สติ อย่าง แรง คอ คน บไ  ความ ร้สก แบบ 
เดิม หาย ไม่ ย' งคง เหลอ แต่ ความ ร้สก แบบ ใหม่ ที่ เขา เข” าใจ ว่า เบน ของ เขา  โลก และ ความ รู้ สก 
ของ เขา จง แตก ต่าง ก” บคน ธรรมดา  แท้ ใน คน ธรรมดา บาง คน ก็ม สติ  บาง คน ไม่ ค่อย ได้ เริ อง 
คลาย กบ คน สติ เสีย ก็ม 

คำ ว่า  สติ  ถห้ แปล ความ หมา ยค่ห มาย ความ ถึง กวา มร้สึ กตว  ก่อน ท่จะ พูด  ก่ยิ นที 
จะ คิด  เบึน เครี่ ยิง หาม กนิมิ ให้มื การ กระทำ ที่ ผิด พ สาด เสีย หาย  เทึน ธรรม ทีม าก่ก นก ทส มปช่ ญญะ 
อ่มห มาย ถึง ความ 17 เรห้ เม ใน ขณะ ทท่า กิสห่ นิ อยู่  ตว สติ กล่า ยก บ การ เตรียม ตว ก่อน ว่า  จะ ทำ อะไร 
เมืธ เตรียม แล่ วก ลง มือ กระทำ  และ กระทำ อยู่ ดํวย ความ รู้ตว การ กระทำ ก เรียบ รอย ไม่ ผิด พลาด 

ขธ ให้ ส' งเก ต การ หด แถว ทหาร หรือ ทำ ร ว'^  ผ้ผึก ห' ดจะ บอก ให้ ทำ อะไร  ก็ ต' อง บอก เตรียม ด” งื  "1 

เสีย ก' ธน  คำ ว่า เตรียม  ที่ผ้ผึ กห่ด บอก นม เห่า กบ เบืน อา รบ อก ให้ เกิด ด วาม สน ใส  เกิด ความ เตํ้ง 

ใจ คอย พง ว่า เขา จะ บอก ให้ ทำ อะใ ว ห่อ ใป  ความ รู้สึก สนใจ หรือ ตว สติ ก็ เกิด ขน  คอย ร” บคำ สไ ให้ 
กระทำ อย่าง พร กพร อม พอ ใดัรื บทำ ฟิ^^ ก็ ทํ'! ความ ผิด พลาด ก ไม่ เกิด ข! เได้ ท่าน จึง เรียก 


๘๕ 


ชร รม ะ ขอน ว่า  พน ธรรมะ ทีม อุ!] กา ระ มาก แก่ การก: ะ ทำ  เพราะ เบน พเล็ ยง คอย หาม กน ความ ผิด 
พลาด ไว้ ได้ เสมอ 


คน เรา เวลา ทำ กิจการ งาน  ไม่ ว่า ทาง กาย  ทาง วาจา หรือ ทาง ใจ  ที ได้ เกิด ความ ผิด 
ความ เสีย หาย ขน ก เพราะ ขาด คุณธรรม ข" อนึ  จึง เบึน การ จำ เบึน ที่ จะ! ก่อ ง สนใจ ฒฝน ตน เอง ให้ เบึน 
คน มี ความ รู้สึก อย่เ สมอ 


สิง ที่ ชาว โลก ผ้แส วง สขมี ความ ตํอง การก ไ4 นก นน  คอ ความ พไ 4 จาก ทุกข์ รอน  ชวต 
ของ มนุษย์ ก^าว มา เบน ลำ ดิบ  นบ ต^ง แต่ สม' ยบา เถอ นอน มี สภาพ คล’ ายสํ ตข์เ ดยร  ฉาน  แล ว 


ท' ง กาย และ ใจ  ใน ดิาน กาย มี การ รวม ท^า การ กิน อาหาร ต็วย  เบึน การ เปล ยนเ พอ การ ตข์น โต ย 
ลำ ดิบ  เม อ กาย เปล ยน ไป ใน ต’ านด ชิน สภาพ ของ ใจ ก็ ควร เปล ยน ให้ พอ ควร ก' น การ เป ลํยน 
ทาง กาย เม่น การ กระทำ ที่ ง่าย  แต่ การ เปล ยน ทาง ใจ ร้สิก ว่า ค่อน ข’ าง ยาก มาก หน่อย  ขอ ให้ 
คอย กำหนด คก็ พอ เห็น ได้  คน แต่ง ต” วค  กิน อย่ต ท กอ ย่าง แต่ ใจ ย' ง้ตา ทราม  ย' งมีค วาม คิต 
เที่ยง ชาว บา ชาว ตง ที ห่าง จาก อา รย ธรรม  ทำ ใมถ ง เม่น เช่น น' น ก็ เพราะ ใจ ของ เขา ย' ง ติตพ 'น 

อยู่ ก' บ สิงช่ วน' น เอง  ไม่ สามารถ สลค ออก ไป ได้  จง ต’ อง มี สิง ห นง สำ ห ร' บ ตาม  ร' กษา สิง นน ได้ 
แก่ ต' ว ศาสนา อ' น เบน หล' ก ชอบ ที่ ท่าน น้ร้ ได้ ค’ นพ บ และ ควร นำ มา ใช้ ใน ชิว่ต ประจำ ว' นของ ตน 
ได้ ธรรมะ ทภ หมวด ทก ตอน บ่ง สอน ให้ คน เบน คน ด รู้ จ' กพง ตน ของ ตน ได้ เบน ส่วน ใหญ่  ใน 
องค์ มรรค ทน เปต ประการ ที พระ บรม ศาส ตา ของ ชา ร เรา ทงท ลาย ได้ วาง ไว้ ก็มี แนว เช่น เตย วก' น 
มีอค อย่ที่ การ ผืก ฝน ตน ให้ เม่น คน ออ่ ได้ ใน ทมู่า เอา คนต่  ใหเ บน คน อยู่ ไต อย่าง ปลอด ภยใ นหม่ 
ของ คน ช' ว จง ตอง มี ธรรมะ เบน ที เลย ง ชอง ใจ 


สติ  ซึ่ง แปล ว่า ความ ระลึก ได้  หรือ ความ รู้สึก ตว ก่อนที จะ ทำ อะไร น’ น่บว่ าเบึ นปิร รม 
สำ คฌ มาก  เบึน ธรรมะ ท ตอง ใช้ ตลอด เวลา  เลิก ใช้ เมือ ใด ก เกิด ความ เสีย หาย ได้ เมีก่ นพั้ จึง ควร 
ที่ ท่าน ผ้หว 'ง ความ เจริญ พึง ทำ ตน ไทีเ มี' ‘รด าา มี'^ ติป็ยู่ เฟิ วา' ธเา 'เรา" ด้ที่' 2 อฆเ ดรืญ ทุก เมื่อ 


๘๖ 


ชวต ของ คน เรา  ม สง หน งเ บ่น ข^ ศก คอย รบกวน ใจ อย่เ สมอ  ถา หาก เรา พ่าย แพ 
ตอ มน เรา ก ตอง เบน ทุก ข แต่ ถา เรา ชนะ ม' นได้ ก็เบ่ นสข สบาย  การ เบ่น อย่ ใน ชวต บ่ ระ ชำ ว' แ 
เบ็น เช่น กบ การ น' งบ นหลํ งเส อทตุ ว’' ๅย  ถ’ าหา กผ้น่ ง เผลอ ใ!] ประมาท ไป  แม้ เพ่ย ง นิด หน่อย ก็ 
ตอง ถูก มน กด กน เบน อาหาร  ถา ใคร ร้ว่า การ เบ่ม อย่ช อง ชร ตม สภาพ เช่น ม แล ว เขา จก ประ 
มาท  1ด อ ยาง  1ร เล่า  ความ ประมาท ก็ คอก ๅรช ๅต จาก สติ ม'! แอ ง คน ขาด สตเ บ่น เช่น ก' บคน ห 
ตาย แล ว ถงแม เบน อยู่ กไม่ ม ราคา ค่าง รต อะไร  ช่วิต ของ เขา เบน ห ม' น เพราะ ความ ประมาท 
พระ พุทธ องค์ จง ทรง เต่อ น ว่า  ขอ อย่า ได้ ประมาท เลย  จง เต รยม พร ม้) ม ให้ พร’ อม เสมอ เถิด 
ขา ศก ของ เรา คอย จ’ อง ตะ ตรม เรา อย่เ สมอ  พอ เรา เผลอ นิด เคย วก็เ อา ไป กิน เสย แล’ ว ข’ าศก 
ประเภท น ก็ หมา ยถง อารมณ์ ภาย นอก ท คอย ล่อ ใจ คน ให้ หลง  ร ปอ' น สวย งาม 

ไพเราะ  กล นอน หอม หวน  รส อ่นย 'ว ยวน  ล่น ส” ว! ผ' สทน่ ม นวล น่า จ' บต’ อง  มอย่ เสมอ  และ 
ม' น คอย ผ่าน เข’ ามา ทาง ทวาร ห’ าข องเรา  ถ’ าไม่ ม้ผ้ คอย กล' นก รอง ให้ต่  ปล่อย ให้ เข’ าไป ทก 
เรอ งก็ค งม แต่ ความ ยุ่ง ยาก  ประเด ยว เกิด ร' ก เกิด ช' ง เกิด หลง  เกิด ตระ หน  เกิด พยาบาท 
เกิด ริษยา  เกิด แช่ง ด เกิด การ เล่อ ดร’ อน  เกิด อะไร ต่าง  ๆ หลาย ชนิต  อ' นเบ่ นเริ องของ 
ความ ย' ง ยาก ท” งน่น  การ เกิด ของ ความ ช” วดง กล่าว  เบ่น ผล จาก การ ไม่ ม้สติ คอย เห นยว ร” งใจ 
เหม่อ นม’ า ลาก รถ ท ตน  และ สาย บง เหย น หลุด จาก ม่อ สา รถ  ผล ทสด ก็ ต’ องเ บ่น อ' น ตรา ยฉ่น 
ใตฉ่ นนน  อาการ ของ ใจ ทตก ไป จาก ภาวะ เติม  คอ ความ เบ่น ต่วข อง ต' ว เอง  เบี่น ความ บริส ทธ 
ของ ตน เอง แล’ วฒั 4 แหละ เบน การ พ่าย แพ่อ ย่าง ย' บ เยิน ละ  จง กล' บต” ว เสย ใหม่  หรอ ห' ด สร’ าง 


เสย งอ' น 


บอ ม ค่าย ให้ แข็ง {เร งอ ย่า บ่ ล่อ ย ให้ ทหาร เอก ส วอ สติ หล' บ เสย เบ่ นอ' น ขาด 

การ' ผก ห' ดใน เริอ งน่ก คอ  ต’ อง หด ทำ ตน ให้เ บ่น คน ต่นต 'วอ ย่เส มอ  อย่า เบ่น คน 
เฉ อย ชา ช' กท้ ไม่ ว่า ไน กร ณ ไต  ๆ ท ตน ต’ อง บ่ ระ สบ พบ เห็น  เพราะ การ เฉ อยช าเ บ่น อาการ ของ 
คน ที่ ไม่ คิด ชิะส้ กบ สง หติอ าบ่ร กลาย เบ่น คน ยอม เอา เสย ตอ  ๆ 

ต’ อง ทำ ตน เบ่น คน รอบ ไน ทุก สง บุก ดาน ดอง หด ดู ให้ เห็น  พ่ง ให้ ได้ ยิน  ดม ให้ ได้ 
ก ลน  กิน ไห้ร้ รส  จ' บต’ อง ให้ รู้ ว่า อ่อน แข็ง ม นำ หน กช นาด ไหน ถ้า สง ใด ผ่าน มา ต’ อง  พยายาม 


{ะ^ ฟ่ 


ใ หรู วา มน คอ อะไร  มา จาก ไน รเ  อยู ได อย่าง ไร  เม่น คณห รอ เบน โท ม แก' ชวิต ของ เรา  อย่า 
ป ลอย ไห สง ท ผา น มา ผา บ ไ!] ไต ย ไย่ รู้ย่ๅ ฎ!;*} จุ^^^ คู จุเๅ ^ ตอง ทำ ตน เบน น ‘ก ศก บา! หต การณ์ 
รอบ ฅวอ ยู เสมอ  เพราะ คน ท ชอบ การ ศก บาย่ ฎ!) ร้น าฎ  ฉลาด บาก  เข* ๅใจ อะไร ตาม จริง เสมอ 
กอ น ทา อะไร ตอง คด หนา ค ตน ลง ไน ดเล ■ฎฎ่ ฎบย่ ‘ร้^ ๅฎฎ ไย่^ ย่^ ฎ^ รู^^ ฎ,, ฎย่ ฎ^ ย่ๅ) ย่^ 

เห น วา ได ไม คุม กบ เส ยอ ยา ขน ทำ เบน ฎบ จุ, ๅต  หมา เวลา มน จะ นอน ก็ ต* อง นบ น รอบ ต ‘ร เอง สาม 
ค รง กอ น เส มอน น เบน สญช าตญ าสเ ไน อา! บฎง ฎนย่ ย่จุ, ฎ จุบ ‘ย่  และ บ่น นอน ด* รยค ราบ ระ •รง ตน 


ไต อ ยาง รวด เรร มาก  แมว เวลา มน ถ่าย แล ร มน ไม' เคย ลม ทจ' กก ลบขี ของ ม' น เสมอ คน ละ 
เอย ดร อบ คอบ  ไม' ผลุน ผล นพ ลน แล่น ใน ทุก กร ถเ  ไห้ คน เรา ม่คร ามร้ สก นก คิด ดก ร่า ส ' ตว์เ ดยร 
ฉาน จง ควร จะ เบน คน รอบ คอ บก ร่า  ระ มด ระ ร' งดก ร่า เบน ธรรมดา  เพ อบ อง ก' นครา ม เสย หาย 
ยิน จะ เกด เพราะ การ กระทำ ทสะ เพ ร่า 

คาดการฌล่วงห^ล่าไว้บางในเมือทำงานธะไร  ทุ  (ๆน โดยสาร เรือ ไต ย สาร รถ  เวลา เกิด 
ธุบต เหตุ มก ถึง แก' ความ ตาย บาก  เพราะ คน โดย สารท ก คน มิ ได้ คาด กา รณ ลวง หน' าโว บาง เลย  พอ 
เกิด เหตุ การ ขน ก ตกใจ ลืม ตว ขาด ความ รู้สึก อ นเบึ นล่ว เอง  ถึง แก' ความ เลีย ทาย เบึน จำนวน มาก 
ถา หากว่า เรา คิด ไว้ เสีย บาง  ถา เรือ ล่ม เรา จ' ก เอา อะไร เบน ที่ เกาะ  จ” กอ อก ทาง ไหน  เรา นง ดาน 
ไหน ของ เรือ ค ว่า ลง แล* ว ควร ไ! เทา ง ไหน  เรือ เดิน ห่าง ผง เท่าใด  ย” งอย่ ทาง ทิศ ไหน  กำหนด นึก ไว้ 
ก่อน  พอ เหตุการณ์ เกิด ขนถึ ไม' โวยวาย  แต่ จ่กมิ สติ คอย กำหนด อาการ เอียง ชอง เรือ แล* วเต รืยม 
ต วหนึ โดย เร่ ว ชีวิต คง!! ลอด ภ” ยได้ แน่ 

คราว หนึง เกิด ไฟ ไหม้ กฺฐิข อง พระ ใน ว” ดหนึ ง พระรูป หนึง อายุ ประมาณ  ๕0  บี'  ไดิรื บ 


ออก ไป ช่วย ทำ การ ดบเ พลิ งแต 'ท่าน ไปจํ ไ] เอา ณ์งที่ กน ทะลุ  เอา ไปต่ ก นำ ใน บ่อ นำ ขน มา พา  ไป ด” บ่ 
ไฟ  เพียง ชก ขน ถึง ปาก บ่อ นำ ก หมด แ ■ลว  ถึง กระ นน ทำ นก พา ถง เปล่า วิง ไป และ สาด ลง ไปทิ กอง 
ไฟ  ทำ อ ย่อย' างนึ จน ไฟ มอ ต ไป หมด โดย นำ ของ พระ อง คธืน  พอ ไฟ ตบ แล วเพื ยิน กถา ม ว่า  คุณ 
เอา ถง อะไร มา ตก นำ  ท่าน จง ทราบ วา กง ไม มก น น ศอ การก ระทา ท ปราศจาก สติ  ผล ทิร บก คอ 
เหนื่อย เปล่า เท่า นนเ อง  หา ได้ เกิด เบึน ประ โย ชณ์ ใน ทาง การ งาน ไม่  นีเ บ่น ตวอ ช่าง  ฉะ นน  การ 
กระ’ ทำ อะไร ตอง พินิจ พิจารณา กู ไม่ ยม่ป็ ^ ว่า มน เบน มา ใน รูป ใด  ควร จก แก้ไข ประการ  ใด บ่าง 


คน ทใจ รอน ม่ก ขาด สติ  ความ รอน ใจ จิง ไม่ เบน ประ โยชน์ แก' การ งาน นก  สู้ คน ทำ 
งาน ดวย ความ สงบ ใจ เย็่บ ไม่ ได้  ความ เสย หาย ไม่ เกิด แก' เขา  การ ผก ห่ดใ นเร อง นก็ คอ  อย่า 
ทา ใจ รอน ใน เม อ พบ กบ เห ตก ๅงณ็๋  แต่ จง ย' งคิด ให้ ด และ วาง แผน การ ให้ เหมาะ สม  เพ อบ ด 
เบา อุปสรรค ท เกด ขน นก มาย ทํชก ต^^ย คๅา บน์ฐ ■ก ใจ ม่กแ พ้ม่ก หๅย ใจ เย็บ คน ทํโต้ เกย งก' ไ!  ถา 
เบน คน ใจ รํอ นก แพ้ คน ใจ เย็น คา ามกิ ต ก่น ต งาม ไม่ เกิต แก' คก ไจ รูฐน  แต่ ม' ก เกิด แก' คน ใจ เย็น 
เสมอ  จง หด ทำ ตน เบน คน ใจ เย็น ไา ตก ร่า  อย่า าาา มน' ก เลย 

การท เขา สอน ให้ น' บหน งถง สิบ ก็มค าาม ม่งห มาย อย่ทํ การ ผก ห' ดให้ ม ความ รู้ สก ตว 
และ ไม่ ปล่อย การ กระทำ  คำ พดทํ เสิย  ๆ ออก มาน' น เอง  เพ อ นอ ย่า ให้ ต่อ งบ อก เพ อ ภาย หลง 
ร่า  ขอ โทษ เถอะ  ผม ลม ต' วไป เลย  เพราะ คน ทขอ โทษ ค นอน บ่อย  ๆ ก็ เท่า กบ เบน การ เพ ม 
โทษ ให้ แก' ตน น' น เอง 

บาง คน มี ปกติ เบึน คน ชสีม จน เบึน นิสย  ทเา อะไร ก็ม่ก ลืม ไป เสมอ  การ ขสี มก เนือง จาก 
ชาด สติ นหแ อง  ฉะ นน จง กึกห้ ดใน ทาง นืให้ ได้  โดย ทำ ตน ให้ มี ความ รู้ สืกต่ ว ก่อน ทำ และ ร้ตํว อยู่ 
ใน ชณะ ทำ  จง นึก ถึง เรือง ที่ ตน มุ่ง จะ ทำ ไว้ เสมอ อย่า ละเลย ต่อ งาน เบึ นอน ขาด  เมือ ทำ แล ว ต่อ ง 
ตรวจ ดธก ทีทนึ ง ว่าม่ น ขาด อะไร บ' าง  ที ตอง ทำ การ เพี่ม เติม แก้ไข  ถา เห็น ว่า เรียบ รอย แล' วก็ ไป ได้ 
ชง อย่า ทำ อย่าง ลวก  ๆ เพราะ การ กระทำ แบบ นนเ บ่น การ ผืกนิ สยท ราม แก' ตน เอง  ไม่ ร่า งาน นน 
เล็ก ใหญ่ ขนาด ไหน  สำ ค่ญห รอ ไม' สำ ค' ญ อย่าง ใตก็ ตอง ให้ ความ สนใจ ใน งาน และ ทำ อย่า งม 
ความ ร้สก เท่า ท' ง้เอ ย่เส มอ  อย่า ให้ ตอง ไปน่ ง เสย ใจ ใน ความ พลาด ของ ตน เบ่น อ' น ขาด ล้า ร่า ระ 
ม' ดร ะ ว' ง เบ่น คำ เต อนบ่ ควร ม ประจำ ตน ตลอด เวลา 

ใน เวลา มี การ ประชุม เพ้อ ปรึกษา ทา รือ กน ใน กาง งาน บางอย่าง  บาง คน ม่ก ผก ชาด- 

ก ารพ ต เสีย คน เดียว  บาง คน มก แย่ง พต  หรือ สอด พูด ใน ขณะ ที คน อึน กำ ลง พูด อย่เ ขาม' ก พ ตด' ๆย 
ความ ร' ธน ใจ  เพราะ กล วว่า คน อีน จก เอา เว สา ไป พูด เสีย อีก  อาการ เช่น น์ก เกิด จาก การที่ ตน ลืม 
สติ อีก เหมือน กน  ใคร มีนิส ย แบบ น์อยู่  ควร ผึก ฝน การ บง คบ ตน เอง ไว้ เสียบ' าง  แม้ การ พูด นาน 
จน เกิน เวลา ที' เขา กำ ท' ม่ดใ มี  จน ทำ ใมีผู้ พง เกิด ควาน เบื่อ หน่าย  ก็ เนื่อง จาก การ ลืม ไป เหมือน กน 
ถา ลืม แล ด้ร เสีย มากกว่า ดี  ฉะ น นอ ย่า ลืม เบึน ธน ขาด  คอย เตือน ตน ให้ รู้สึก ตน ไว้ เสมอ 


๘๔ 


เพ อ ความ บรล 'ทธ 


ถา เพียง แต่ผื ก ฝน ตน ให้ เบืน คน มี สติ ประจำ ต่วเ ท่าน น ธร: มะข๎ ธป็น ‘VI  จํๆ พล 0 ย เกิด ตาม 

ขน มา เบน แถว ที เดียว  เช่น ว่า คนที มี สติ  ย่ธม มี การ สำรวม ดี ใน การ กระ ท่า  สํญญ มะ  คีธ 
สำรวม ก เกิด แก่ เขา  คน มี สติ ย่อม หาม ใจ ได้  ท มะ  ความ ช่มใ จบ งค่บ ใจ ก็ เกิด ขน  ถ* ามี การ บง คบ 
ใจ ไว้ ไต้ บๆง  ความ เบืน อด ทน ก็ เกิด ขน  ความ ฒูใจ เย นก็ เกิด ขน  ความ มี ระเบียบ ก็ เกิด ขน ใน ตว 
ของ เขา เหฒุ ลอน ดี งาม ก็ เกิด ขึน  บี ญญา ก็ เกิด ขน  ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ  ใน 
ทาง ใจ ก เกิด ตาม มา  เนือง จาก การ มี สติ 01 วน เท่า นน จึง ขอ ให้ ผู้ อ่าน จง เห้น คุณ ค่า ของ สติฅ์ วน  แล* ว 
ท่า ให้ มี ให้ เกิด ขน ใน ตน ของ ตน เกิด  ท่า นก จก เบึน คน เจริญ  เบืน คน ชนะ ศ ตรู ได้ ทุก ชนิด  เท เราะ 
ท่าน ได้ ปฏิบ ตด ง กล่าว มา 

การ ผึก หด สติ ตาม แนว ทาง ของ มรรค อง คนื  ถ* าเบึ น การ มุ่ง  เพื่อ ให้ เกิด ความ หลุด พีน 
กน อย่าง แท้ จริง แล* วก ควร ปฐิ บ” ติ ตาม  หล' กิของ พระ สต รท สำ ค” ญยิง สูตร หนืง  คือ สติ บฐ ฐาน สูตร 
อ นเบึ น เรือง ของ การ ท่า สติ โดย เฉพาะ  เย้ นพ ระ สูตร ที พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ' าตร่ สไว้ ว่า 

ภิกษุ ท' ง้ห ลาย  หน ทาง นีเ บน หน ทาง เบน เครือ ง ไป ทาง เตย 
หมด จด ของ สต ว ทงห ลาย  เพ อก* าวล่ วง เสย ซิงค วาม โศก และ ความ พิไร รำ พ่น  เพิอ ความ ตง 

อย่ไ ม' ไต้ แห่ง ทกข์ และ โท มน' ส เพิอ บรรลุ ธรรม อ' นสโ าว์ ควร รู้  เพิอ ทำ พระ นิพพาน  ให้ แจ* ง 

หน ทาง นคอ สติ บีฏ ฐาน ส 

ท่าน แบ่ง การ ฒืห” ด ออก เย้ นสี่อ ย่าง  คือ  ฒหด เกีย วก บก” บ เรือง ร่าง กาย  ฒหด เทียว 
ก' บ ความ ท้สึก  เรียก ว่า เวทนา  ฒห่ด เทียว ก” บ เรือง ความ คิด ที เกิด ขน  เรียก ว่า จิต เทียว  กบ สิง ที 
เกิด ใน ใจ มี ประการ ต่าง  ‘ๆ  ซึ่ง เรียก ว่า  ธรรม เรียก ตาม ภาษา ที นิยม ว่า 

กา ยาน บสส นา  สติ กำหนด พิจารณา เรือง ของ กาย ให้ เห น สก ว่า กาย  มิ ใช่เ รอง ของ 

สต ว บุคคล ตว ตน เรา เขา 

เวทนา นุบส ส นา  สติ กำหนด พิจารณา เวทนา คือ สุข ทุก ข ไม่ สุข ไม่ ทุก ข ว่า สก แต่ 

ว่า  เย้ น เวทนา  มิ ใช่ ส' ตวบ ค คล ตว ตน เรา เขา 

จิต ตาน บสส นา  สติ พิจารณา ใจ ใหเ หน วา เบน ค' วาม เต รา หมอง หรอ ผอง แผว  ก ส* ก 

แต่ ว่า เย้ น เรือง ของ ใจ มิใข่ สต วบุค ค' สคว คว^^^ ก^'^"' 


^0 


ธ่ม มา นุบส ส นา  สติ กำหนด พิจารณา ธรรม ที่ฌึน กุศล ส่วน^  หรือ ธ กุศล ส่วน ช' ว ท 
บง เกิด กบ ใจ เบึน อารมณ์ เรียก ว่า ธรรม  นึกํส 'ก แต่ ว่า ธรรม  ไม' ใช่ ฟิต ว บุคคล ตว ตน เรา เขา 

นเบึ น แนว ทาง ของ การ ปฐิบ 'ติ เพิอ ผก จิต ของ ตน ไว้ ใน อารมณ์ โดย เฉพาะ  ไม่ ปล่อย จิต 
ให้ ท่อง เทียว ไป แบบ คน พิง ฃ่าน  อน จะ ก่อ ความ ทุก ข ความ เดือด รอน แก' ตน  พระ บาลี ส ติบฐ ฐาน 
ฟิต ร เบน เรือง ควร อ่าน ควร เรย น ควร นำ มา ปฐิ บ” ติ โดย แท้  เพราะ เบึน ทาง ลด สาย เตย วที จก นำ ผู้ 
ปฏิ บ” ติ ให้ ถึง ความ เกษม เบา จาก กิเลส ได้  ท่าน กล่าว ไว้ ว่าผ้ เจริญ ตาม ทาง สาย น เพียง  เจต วน ก จก 
เห น ผล ประ จก ษแก่ ใจ ตน เอง เบึน ทาง ปฎิ บ” ติ ชอบ ที ควร นำ ไป ปฐิบ ฑได้ 

สม' ยนีม กา รง ไน ฟ่กา รปฎิ มติ ธรรม มาก ขน  การ ปฎิบ สิ หลาย สำ น' ก ได้ ทำ คน ผู้ปฎ 
มติ ให้ ตน ตํว จาก ความ ม' ว เมา  ได้ หไแ ณ์า หา ความ จริง  อ' น เบน ทาง ททำ ตน ให้ พ* น จาก ความ 
เต อ ครือ น เรา ลอง ถาม ตน เอง ทก คน ด เถิด ว่า  ชริต แห่ง การ เวย น ว่าย ใน กอง ทุกข์ งโเ บ่น 
ความ สุข หรอ เปล่า  เบ่น การ สมควร หรือ ไม่ ทตน จ' กพิง  นำ ตน เข* าหา ความ จริง  เข* า 

หา ทาง ของ พระ ท ห่าน ได้ เดิน และ ข* าม พ* นความ ทุก ข' ยาก ไป แล* ว์  ท่าน ไป แล* วก็ย 'งม ความ กร ณา 
ต่อ ชาว โลก ณ์งห ลาย จง ได้ เหย ยม รอย ไว้ ให้ เรา ได้ มอง เห็น  และ ถ* าเ รา ร' กจํก เดิน ตาม ไป ไต้ 
แต่ ถ* า เห็น รอย แล* ว เพียง แต่ ห ยุต ตู เฉย  ๆ ไม่ หา ทาง ก* าว ไป ตาม รอย นน  ก็ ไม่ ม ทาง จ' กพบ 
ความ ลขส งบ ได้ เลย 

ขอ พวก เรา เหล่า ชาว พุทธ ท^ ดาย  ผู้ ปฏิญาณ ตน ว่า เบึน คิษย ของ พระ บรม ศาสดา  จง 
ทำ ตน ให้ เบึ๋น ศิษย์ ที่ แท้ ศรี งต่ว้ ย กา 7 ปฏิม่ ที ธร 7ม กน เถิด  การ ปฏิ บ” ติ ธรรม เท่า นนจ่ กเบึ น การ เชิด 

ชู พุทธ ศาสนา  และ จ่กเ มึน การ ช่วย ตน ให้ พน ไป ศาก ความ ทุก ข ท^ง ทาง กาย ทาง ใจ  ทาง มีอย่ ขอ ให้ 
เรา จง ต^ ตน แด ะเศิ น โป ตาม ทาา น^^ กิศ  ผลเ มึน อย่าง โร ท่าน จก พบ ด* วยต ว ของ ท่าน เอง 

๘,  สมมา สมาธิ  ตํ้ง ใจ มน ชอบ 

สมาธิ  ภิกข เว  ภา เาถ  สมา ห ไต  ย ถา ภูติ  ป ชา นา ต ภกษุ ทํงห ลาย  เธอ ท" ง หลาย ธง 
ยง สมา ธให เถ ดา^น^ ร^ร^^^ มา^^^า ธ'^^^'^  ยอม รู ตาม เมน จร ง 
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คำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา อ นเบ็่ 'น แนว ทาง  ปฎิบํ ต เพื่อ การ  ทำ ตน  ให้ หลุด  พน จาก  ทุก ข 
ตาม ลำ ตบ  ท่าน จำแนก ไว้ เบึน สาน ชน คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  การ!] ฐิบ” ตขึก หด ความ เรียบ 
รอย ของ กายวาจา  เบึน ภาร กระทำ เบ อง ตน  เพือ ให้ เบึน สุภาพ ชน ใน โลก  ใม่ต๎ อง เดือด รอน เพราะ 
ความ กิ ดอน เบน โทษ ทาง กาย ทาง วา (จุ าเ มึน ส่วน ช อา ศีล  เรื่อง ของ ศีล นมิ ได้ หมาย เอา แต่ เพียง ศีล 
หา ศลแ ปด เท่า น' น แตห มาย ตลอด ถึง กิริยา มรรยาท อน เรียบ รอย  ที่ ชาว โลก เขา นิยม กน ว่าเ มึน 
กริยา ดีด วย  ชาว พุทธ ตอง เมึน คน เรียบ ร' อยใ นที ทุก สถาน เมึน การ ทุก เมือ  การ ร” กษา ศีลเ มึน กิจ ที 
ชาว พุทธ ตอง กระทำ อย่เ สมอ  ความ ต* งใจ ที่ จก ร' กษา ไว้  แต่ ความ ประ พถติ อ” นดี งา มน น แหละ เมึน 
เร องของ ศีล โดย ใจ  เมือ ทำ ใน เรี อง ศีล ได้ ดืแล 'ว  กก' าวห นภ้ ต่อ ไป ถึง ขน การ ผึก ห” ดใจ  เรียก ว่า 
สมาธิ  สมาธิ แปล ว่า ความ ต* ง์ใจ มว้! ใน สิ' ง เดียว  ก่อนที จะร้ เรื่อง สมาธิ  ต' อง ร้เรี อง ตวเ รา เอง 
เสีย ก่อน 


ชวต ของ มนุ ษยป ระ กอบ ดวย กาย กบ ใจ  ทรอ ร ปก บ นาม  กาย ใจ รวม กน อย่เ ราก 
ยง มชว ต ถ’ า หาก ใจ แยก ออก จาก กน เมือ ใด เรา ก็ ไม' มชวิ ต ฉะ นน ชวิต คอ การ รวม อยู่ ของ 

กาย ก่บใ จน' น เอง  กาย กบ ใจ สอง ประ กา รน  ต่าง อิง อาศํ ยก' น เบน ไป  เวลา ใด กาย ไม' สบาย 
ใจ ก็ พลอย ไม่ สบาย ไป ด’ วย  เวลา ใด ใจ ไม' สบาย  ร่าง กาย ก็ พลอย หม่น หมอง ไป ด’ วย  แต่ ถา 
พด ใน ด’ านค วาม สำ คญ กน แล’ ว์  ใจ สำ ค' ญ กว่า กาย เพราะ ใจ เบน ผ้ร' บร้ สรรพ สิง ท' ง ปวง อนเ บ่น 
อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ความ สขท กณ์ด ช' ว เกิด จาก ใจ เบ่น ส่วน ใหญ่  ใน ค' มภร์ ธรรมบท จงมื 

กล่าว ไว้ ว่า 


สิง ทงห ลาย มืใจ เบน ห' ว หน’ า มืใจ ประเสริฐ ที่ สุด  สำเร็จ มา จาก ใจ  ถ’ า หาก บุคคล 
ใดมื ใจ ช' ว หรอ ใจ ด การทำ  พด  คิด  ของ เขา ย' อมเ คิด จาก ใจ นไเ  ๆ ผล ที่ เกิด ตาม มา ก็เ บ่น 
ไป ตาม อำนาจ ของ ความ คิด อ' นหย 'ง ราก ฐาน ลง ม' นใน ใจ  เร องของ ใจ จงเ บ่นเ รอง ล้า ค “ญ่  ใน 
โอวาท สาม ประการ ของ พระ พุทธองค์ สอน ให้ ละ ความ ชวั่  ทรง สอน ให้ ทำ ความ ต และ ย' ง ทรง 
สอน ต่อ ไป ให้ ห' ตทำ ใจ ให้ สะอาด ด’ วย  การท ทรง สอน ตอน ท’ ายใ นเริ องการ ท้า ใจ  ก็ เท่า ก' บ 
เต 0 น 1 ห้ ตระหนก ว่า ใจ น แหละ สำ อ่ญ นก  เบ่ณ รอง ที่ ต่อ ง ผก หด ก' นอ ย่าง แท้ จริง  คิก บรป หที่ง 
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เม อ บวช แล ว ได พง คำ สฏน จุ) 0ง ดูๅดู ๅรู ยู'^  ร้สก ว่า ขอ ปฎิบ ติ มาก มาย เบน ของ ยาก ท จก ปฎบ ติใด้ 

เห น เบน เร อง ลำบาก เสย แล’ า จง คิด จะ เลิก จาก การ ปฎิบ ติ จะ ลา สิ กอ อก ไป อย่ บ’ าน  ก่อน สก ก 

ไป เผา พระ พุทธองค์  เม อ ทรง ทราบ กง ความ ลำบาก ใจ ของ เธอ  ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ ตอง หน ก ใจ 

เธอ ไม่ ตอง ทำ อะไร มาก บ่ กด อก  เพ ยง แต่ เธอ เผา รก บา ใจ ของ เธอ ไว้ก็๋ พอ แล’ ว ภิกบุ น นใด้ 

ทราบ กก ลบ ใจ  หน เข’ าหา ทาง ปฎิบ ติ ต่อ ไป อก  การ ปฏิบ็ ตใจ สง เตย ว ก็เบ นอน ได้ ปฎิบ ติ 

หมด ทุกอย่าง เพราะ ใจ เม่น ใทญ่ เห มอ กาย อย่ แล’ ร เม อ ควบ คม ใจ ไว้ ได้  กาย ก็ พลอย ถูก ควบ 

คุม ไว้ ด’ วยใ นต่ว 

กเร องของ ใจ เม่น เร องของ นามธรรม  ไม่ มรป ร่าง ปราก ฎ ให้ เห็น ตว ตน ได้  เม่น 
แต่ เพ ยง ความ นก คด เท่า ม “น  ใน ภาษา ไทย เรา เรย กว่า ใจ  แต่ ใน ภาษา บาล  ท่าน เรย กว่า จต 
บ’ างม โน บ’ าง  วิญญาณ บ’ าง  ว่า ท จริง คำ ท่งั สาม นม ความ หมาย เบน อย่าง เด ย วก' น แต่ ทำ หน’ า 
ท ต่าง ก' น เท่า บ่น  เช่น  มโน  ท เรา แปล ว่า  ใจ  น่า จะ หมาย ถงต่ วยน โรง  ม หน’ าทป ระ จำ ก' บ 

ท่  แต่ พอ เกิด การ คิด นก ก็เร ยก ว่า  จิต  พอ เกิด การ ร้ ทาง ทวาร หก ก็เร ยก ว่า  วิญญาณ  อ' น หมาย 
ถงค วาม ร้ แจ’ งแม้ คำ อน  ๆ ทมอ ยู่ ใน ข่นธ์ ห’ า เช่น ส ญญา  ความ จำ หมาย  สังขาร  อาการ 
ที่ ใจ ถก ป รง แต่ง ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ เวทนา  ความ รู้สิก ว่า เบน สุข เบน เบน ทกข์  สัวน แต่ เบน 
อาการ ของ ใจ สัเสั น ฉะ สัน จิ ง กล่าว ได้ ว่า ใจ เม่น ใหญ่ ถูก เร ยก ช่อ ตาม หน’ าที่  ๆ ตน ไป ทำ นไเ 
เอง น' กสิ กษา จิงห ลง ม่อย  ๆ ไม่ ควร จะ หลง ใน คำ พูตท แปล กเบ่ ลยน ไป  แต่ ควร เข’ าใจ เนอ แท้ 
ของ ถ’ อย คำ ว่า ม เนอ แท้ ตรง ใ หน  จ' กได้ ไม่ ต’ อง ลำบาก ใจ ต่อ ไป 

เร์ องของ ใจ  เบน เ รอง ที่ ควร สิ กษา ให้ เสัา ใจ เพราะ เม อ มา เข’ าใจ ได้ ดแสั ว ก็ เบน 
การ ง่าย ที่ สัก ห' กห* รม ใจ ร) อง ตน นิใท้ ให^*^ บ่^น ^ สิ'' ง ๆ อาการ ของ ใจ  ท่านกล่าว ว่า ม 
สภาพ  ตน รน  กล' บก ลอก ร' กยา อา ต สัาม ยาก  แสิ คน ฉลาด ใน กระบวน การ ของ จิต ก็ พยา- 
ยาม ห’ าม ไว้ ได้  อก ประการ หน ง ท่านกล่าว ว่า  ธรรม ชา ต ของ จต เม่น สิง ข่ม ยาก  เบา 
สัก ตก ไปส่ อารมณ์ สิาง  ๆ ง่าย  จิงเ บนเ รอง ที่ ตอง ใช้ คา ามพ ยา ยามอย่าง มาก  ใน การที่ 
จ' กช่ม จิต น นใว้ ให้ อยู่ ใน ส ค'' พมบ่ กสิ'^ สิ  เพราะ จิฅที่ รก บา ได้ แล้ว ผก หัด ให้ อยู่ ใน กำ นา จ ได้ 


ลิ่ ๓ 


แถว  นำ ประโยชน์ มา ให้ มาก  ๆ กว่า สิง ใด ภาย นอก จ' ก อำนวย ให้ แก' ตน ได้  เร องของ พุทธ 
ธรรม จง  ถอเ อาการ  ปฎบ ติ ใน  ทาง ใจ  เม่น เ รอง  สำคํ ญทท ก คน ควร  จโา ศก ษา  และ  นำ  ตาม  โดย 
เคร่ง คร่ต 

สง ทมา ทำ ให้ ใจ ยุ่ง และ เศร^า หมอง น น ได้แก่ อารมณ์ ภาย นอก ม ประการ ต่าง  ๆ 

ผ่าน เข’ ามา ทาง ประตู  ตา  ห จม ก สิน  กาย  เข’ าไป จน กง ใจ  ใจก็่ เก็บ ภาพ ท ผ่าน  ๆ มา 
นไเ ไว้ เต็ม  เก็บ ไว้ เบน จำนวน มาก มาย ก่าย กอง  สลบ ซ' บ ช’ อน จน ไม่ร้ ร่า ม่ป ระมา ณ สก เท่าใด 
แม้เ รอง นั้น จะ เก่า แก' มา นมนาน แล’ ว ก็ย่ง เก็บ ไว้ ใน ส่วน ลกข อง ใจ  บาง เวลา ก็ ย' งนํก กง และ 
ม ความ ทุกข์ บ’ างสุ ขบ’ ไง จาก การ นํกนั้ น คน เรา จงม่ ความ ทกข์ จาก สิง ท ล่วง แล’ ว์  และ จาก สิง 
ทย' ง ไม' มา กง  การ เก็บ ไว้ อย่าง นํท่า นเร ยก ว่า เบน การ เก็บ ทํทำ ตน ให้ หน' ก และ สิง ท เก็บ ไว้ 
มาก  ๆ น' น แหละ สร’ างค วาม เศ ร’ าหม อง ให้ แก' ใจ  ถท่ เปรียบ ให้ เห็น ง่าย เห มืป็น อย่าง ว่า  เรา 
ต' กน ำใพึ สะอาด ใส่ โอ่ง ไว้' านเ ตึม  แต่ เรา มิไฒ ด ฝา โอ่ง ให้ มิดชิด  นั้น ละออง ย่น เลึก บว้ง  ใหญ่ 
บ’ าง  ตลอด ถึง ขยะ มูล ฝอย ชน โต  พุ  ตกลง ไป สะสมใน โอ่ง นน  นั้าทํ สะอาด ก่ก ลาย เบึน นำ สกปรก 
ไป ท นที  'ก่น ใด  ใจ คน เรา ถึมี ปกติ แปรสภาพ ไป' ฉนน น 

แต่ การ แปรสภาพ ของ ใจ สร’ างค วาม ย่ง ยาก แก่ เจ’ าข องมาก  ใจ แปร ไป เบืน เช่น ใด บาง  ? 

แปร เบน คิด ถึง ใน เรือง ของ รูป  เสียง  กลิน  รส  สม ผสที นำ ปรารถนา พึง ใจ  คิด ถึง และ 
อยาก ได้  อยาก ให้ ม' นอย่ กบ ตน นาน  พุ  ไม่ อยาก ให้ มน จาก หาย ไป จาก ตน  ท่าน เรย กว่า  กาม- 

ก่น ทะ  เบืน ความ อยาก แบบ หนึง ที มีอย่ ใน ใจ ของ สต วทว ไป ไม่ สำ กด^ พ ศว ย เท่าใด น' ก 

บาง เวลา ใจ ก็ เกิด ข่น  นึก ไม่ ชอบ ใจ คน น' นคน น ไม ชอบ ใจ เห! ากา รณ อย่าง น' นอ ย่าง นี 
แสะ เกิด ความ ถึดอ ดขง เคย ด อยาก จะ ท่า ดาย เฃา ทุก โ 0 ถ' าฟิ  ถา ยง ทา ลา ยม ได กเกิ บ เบน อา รม ณ ค’ าง 
ไว้ ใน ใจ ก่อน  พอ ได้ โอกาส เหมาะ  พุ  ก็เส่ น งาน เขา ท นที  อาการ เช่น น ท่าน เรียก ว่า  พยาบาท 
เบ็่' น อาการ โกรธ แบบ นาน  พุ  และ คิด หา ทาง ท่า ลาย กู้ท ตน โกรธ 

แต่ บาง ครใ ก็ เกิด ความ ทอ แท้  เบื่อ หน่าย ใน งา นอน เบึน หนา ที  ไม่ อยาก ท่า กิจการ งาน 
ของ ตน  อยาก พก นอนอย่าง คน เกย จ ราน  เห น การ ทา งาน เบน เร อง ยุง  และ เบน สง ไม จา เบน 


แก ชวต ของ ตน ไ!]  อา กา: อย่าง นึท่า นเร ยก (ๅา  ถนมิ ทธ  แปล ว่า  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  เบน 
® "''เฮ ฐาน ชอง คๆา บ เกีย'^ ค ง่าน  ถา เกิด ใน ใจ ใคร และ ไม่ เอา ชนะ ม๚แลว  เขา จก เบึน คน เสีย คน ไป 
เลย  เง หา ะ เจา มาร ต วน โ: 


บาง ค:' งใจ ของ คน เรา เกิด ฟุ้งซ่าน และ รำ คาฌ  ความ รำคาญ มก ก่อ ให้ เกิด การ ฟุ้งซ่าน 
จน อะไร ไม่ ติด  เบน อาการ ของ คน ทไม่ มี หล ก เก ณซ่เ  เบน กา: คิด ชนิด มี ไม่ มี ระเบียบ แบบ แผน  คิด 
ยุ่ง ไป โดย ไม่ มี จุด หมาย  เดี๋ยว คิด เรื่อง น เดี๋ยว คิด เรื่อง โนน  ไม' ได้ หยด สก เวลา เดียว  ผล มีลุ่ ตก ไม่ 
ได้ อะไร  คน มีคิต แบบ นิ บ่อย  ‘จุ  มก เสย คน  เพราะ เขา ไม่ มี โอกาส มี จก บก ใจ ลง ไป ว่า ตน จะ ทา 
อะไร  ชีวิต ของ ตน มี อะไร เบ็่' นความ ม่งห มาย  เบึน คน ปล่อย ตาม เรือง  เหมือน เรือ ขาด คน ถือ ทาย 
ลอย ลำ ไป ตาม กระแส นำ  ผล มี สุด กิ อาจ เกย ตน แตก ทำลาย ไป ก็ ได้  นิ คือ สภาพ ของ ความ ฟุ้ง  ซ่าน 
เบีน ความ คิด มี ควร ห" กิ หห้ม เลีย บาง 


ความ สงส่ ยล งเล ใน การ ปฎิบ ต งาน  ก็ เบน อาการ มี เกิด ขน ใน ใจ ของ ตน เสมอ  ความ 
สง สยเ บืน อาการ ของ คน มี ยืน อยู่ บน ทาง สอง แพร่ง  ไม่ แน่ ใจ ว่า จก ไป ทาง ไหน ดี  ขณะ มี ยีน สง สย 
อยู่ น๚ การก' าวไ ปกิไ ม' มี  เบึน กา: เลีย เวลา  เลีย งาน  เลีย การ มาก  ผ้ปฏิ บ' ต ธรรม ก็มีส ภาพ เช่น 
เดียว กน  ไม' แน่ ใจ ว่า จะ ทำ อะไร เพราะ ยง ของ ใจ  สง สยบ าง เรือ งอย่  เขา ก ไม่ ก' าวห นห้ ใน ทาง 


เดน ตาม ธรรมะ 


สภาพ ด* งมี กล่าว มา เบึน สิง มี เกิด ขน ใน ใจ ของ คน ทว ไป เสมอ  เมือ สิง ดง กล่าว  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง เกิด ขน ใน ใจ ความ สงบ ใจ ก ไม่ บี  ความ เข' าใจ ถก ตาม เบึน จริง ก ไม่ มีเบื น การ ต' ด ทาง มิ ให้ 
ตน ก' าวห น' าไป ใน ทาง ธรรม ป ฏิบฑ  จึง เบึน ความ จำ เบน มี เรา จก ตอง หา วิธี บี อง กน  อย่า ให้ สิ' ง เหล่า 
นึ่เ ขา มาศ 1 อยู่ ใน ใจ ไต้ เบีน ดี 

ว่า กน โดย ความ จริง แล:  อำนาจ ของ สง ใด  ๆ ใน โลก สู้ อำนาจ ของ ใจ ไม่ ได้  ไจ 
เบน สง ที่ม อำนาจ มาก ทสด  แต่ คน เรา ท' วไป มิใด้ รู้ สก สิง ทมบ่ ระ ใย ชนึ่ มาก นิ  และ มิ  ได้ รวม 
อำนาจ นึ่มา ใช้ ให็ เบน กำ ล' งบ ก' กบ สละ กา รง รบ ชก ง ตก  ปล่อย ให้ อำนาจ อ' นใ ง! ญ่ยง ใงใ ล ไป 

ตาม สภาพ ของ ม' บเสิ ย เห มอน ก' บ ประเทศ ท ย' งใม่ ห้า รท ห้า ใน ทาง ริ ทยา ศาสตร์ และ อด สาง! 


สิ่ ๕ 


กรรม นำ อ' น เบน สิง ทมอ ยู่ ตาม ธรรมชาติ  ใ หล ลง มา จาก ภ เขา ใหญ่ ตลอด เวลา  ใ หล ลง มาเ บ่น 
ห^วย น้อย  เป่น แม่ นำ และ ใ หล น้นไ ปส่ ทะเล  โดย มิใด้ เบ่น ประ โยน็๋ แก่ การ เบ่ นอย่ เท่าใด น่ก 
บาง ท กลบ ใน้ โทษ แก่ ประชาชน เสิย อก  แต่ ประเทศ ท่เ ขา เจริญ น้าว หน้า เขา ได้ รวม กำ ล่ง นำ โว้ 
เบ่น แห่ง  ๆ เอา นํ้า ไป ใชไ บ่น กำ ล' งทำ ไฟ พา นํ้า ตก น้า ง เอา ไป ทำ เห มอง แร'  เจาะ ก เขา ใน้ 
พ' งลง มา แน้ว น้า ง เอา แร่ ไป ท้า ประ โย ช น็๋น้ญ่  นํ้าทํ รวม เน้า แน้ว กลาย เบ่น ประโยชน์ อย่างมหา- 
ศาล  ส่วน นาท ปล่อย ใน้ใ หล ตาม สกา พ ของ ม' น หา ได ก' อใน้ เกิด ประ โย ชน แต่ ประการ ใด ไม่ 
ไน้ น้า งก็เ บ่น ส่วน น้อย 

กำ น้งใ จ ของ คน ก็ เช่น เด ย วก' น น้า หาก ได้ รวม เขา ก็ จ' กเ บ่น กำ น้ง ใหญ่  ใน้ป ระ โยชน์ 
ได้ มาก  การ รวม กำ ล' งใจ เด้า เบ่ นอ' น เดช วก นน แหละ คอ วิธ การทำ สมาธิ ท เรา เด้า ใจ น้น ว่า ความ 
ต' งใจ ม' น ความ ด้ง ใจ ม่นก็ คอ การ รวม กำ ล' งใจ เด้า เบ่ นอ ไ แติย วก' น เห ม่อน การ รวม นำ ทใ หล 
บ' าใน้ เด้า ท่อ เห ล็่ก  และ เกิด กำ ล' งอ ย่าง มาก มาย ฉะ น' น พระ พุทธองค์ จง ต ร' ส ชวน กิกษ ท' งั 
หลาย ใน้ ทำ ใจ ใน้เ บ่น สมาธิ  เพราะ ใจ ทเ บ่น สมาธิ แน้ว ย่อม ร้อะ ไร ตาม เบ่น จริง เสมอ  คน ทร้ 
อะไร ตาม เบ่น จริง แน้ว  ย่อม ไม' หลงใหล ใน สิง อ' นเบ่ นของ เท็จ เท ยม  จิต ของ เขา ย่อม สะอาด 
สว่าง  สงบ ได้  เพราะ การทำ จตใ น้เ บ่น สมาธิ น' น 

สมาธิ มี ท^ ชิ ย่าง ตา อ ช่าง สูง  สมาธิ อ ช่าง ตา  ๆ เบืนอารมณขชิงชาวบานทวไปที่ราม 
กำ ด้ง ใจ นึก คิด ธะใ ร ต่าง  ๆ ได้ อย่าง ขำ นา ญ ไม่ ค่อย มี การ ผิด พลาด เสีย หาย  เช่น คน ทน งทำ งาน 
ไน สำ นก งาน ที่อย่ ใกล้ ถนน ใหญ่  แม้ มี เสียง รถ เสียง คน พลุก พล่าน ตลอด เกลา  ก ทำ งาน ได้ โดย 

ปราศจาก ความ รำคาญ ใจ  บาง คน อาจ น^ เขียน ห ด้ง สือ ใน รถ โดย ลา รก ได้  แม่ท พผู้มี ใจ เบน สมาธิ 
น^ วาด แผน การ รบ ใน ท่า มก ลาง เสีย งบืน ได้ โดย เรียบ รอย  คน อย่า งนึเ ขา เรียก ว่า มี สมาธิ เหมือน 

ด้น แต่ เบึน สมาธิ อย่าง ชาว โลก เบึน สมาธิ ทเบึ น ไป เท่อ กิเล ล พวก โจร ททำ การ ป ลน ชาว บำน ด้น 

ก็ ตอง ทำ ใจ ให้ เบืน สมาธิ ใน บาง ค รง กเบึ น สมาธิ ท่เบ นก ย เ^ เอ ลำ ก^  คน ผู้ม กำ ลง ใจ ม' นคง แน้ว เอา 
อำนาจ ของ สมา ธ ไป ใช  ใน ทาง ผด  เชน เอา ไป บอก หวย เบ อร  มอง ดู โชค ด ราย  ท้า นำ มนต์ 

เสก เบ่า แบบ ไสย ศาสตร์ ต่าง  ๆ นานา  ทเ หน กน ชุก ชุม ใน นมูข อง คน โง่  ๆ น้งท ลาย  งญั่ 


เบน สมา ธท นำ ไป ใช ใน ทาง ผด  เบน สมาธิ ชํน ตา  ๆ หา ใช่ เบน สมาธิ ใน องค์ มรรค  คง' ค 

V 'เร ะ พุทธ อง ค ทรง ประ สง คไบ่  ม พระ พทธ ภาษิต บท ทบ งช่า 

นตถ  ฌานํ  อปฌ ฌสส  นตถิ  ป ถ] เขา  ย ฆาน โน  ย มหิ  ฌานํ  จ ปฆฆ าจ  ส 0 
หิท ทาน สน ติ เก 

แปล ว่า  ฌาน ไม่ ม แก่ผู้ ไม่ มบญ ญา  บ ญญา ไม่ม่ แก' คน ทไม่ ม่ฌา น 

ผู้ใ ดม ท' ง ฌาน และ บ ญญา  ผ้น่น อย่ใ กล ตอ พระ นิพพาน 

พระ พุทธ พ จน ข้าง บน นิ  เบืน คำ ตร่ส แบบ ช ขาด ให้ เรา เข้า ใจ ว่า สมาธิ หรือ ฌาน ใน องค์ 
มรรค น' น ต^ง ประกอบ ควย บ ญญา  บัญญ ากต อง ประกอบ ควย ฌาน อ” นเบื นตว สมาธิ จึง ควร จก 

เข้า ใจ ว่า  บญญ ากบ สมาธิ ตอง อยู่ ควย ข้น  ฉะ นน ใน มรรค มี องค์ แปด จึง มี ท^ สมมา ทิฏฐิ  อน เย้ นตว 
บัญญ า และ ข้ม มาสมา ธิอน เย้ นข้ว สมาธิ  ท^ส อง ตวนิ ตอง เดิน เคียง ข้น ไป เสมอ  แยก จาก กน ไม่ ได้ 
พระ คุณ ท่าน  พุทธ ทาส  ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ความ เบน อ' ตโน มติ หรอ เบน ไป เอง ในเ รอง 
นิ  จะ เห็่น ต' วอ ย่าง ได้ จาก การ ยิง ศร  เม อ คน จ' บค่น ศร และ ลก ศร ขน เล็ง ตรง ไป ยง สิง ใด สิง 

หนิง น \เ  เขา ไม่ จำ เบน ทจะ ข้อง ต' ง เจตนา เพ อ ให้ เกิด สมาธิ  เจตนา เพ อ ให้ เกิด สมาธิ น' น ย่อม 
เบน ไป เอง ตาม ธรรมชาติ และ พร อม ก' บ การ เล็ง  ข้า ความ ร้จะ ยิง ให้ ถูก มอ ย่อ ย่าง แน่น แพน 

สมาธิ ใน การ เล็ง ก็ แน่น แพน เอง  ความ ร้ห รอ ความ แน่ ใจ  ย่อม เพิม กำ ลง ให้ แก่  สมาธิ นนต ลอด 
เวลา  โดย ทำนอง เติย วก' นนิ  ความ เข้า ใจ อ' นถูก ข้อง ใน คุณ ค่า ของ ความ หลุด พน  ทํตน ม่ง 

หมาย  ย่อม ก่อ กำ ล' งให้ เกิด แก่ สมาธิ  โดย ไม่ ม ทาง ท จะ เบน อย่า งอน ได้  และ ตรง ตาม คำ ท 
ฅรํส ว่า  นตสิ  ฌานํ  อปญ ณสส  ต' งทํก ล่า วแข้ ว ข้าง ข้น  ฉะ ข้น จง พยายาม ระดม กำ ล' ง 

พิจารณา  เพิอ ให้ เกิด สมมา ทิฏฐิ ยิง  ๆ ขน ไปเ ถด  มน จะ ดง ดูด ให้ เกด สมา ธ ชน ดน เพ ยง พอ 
และ เหมาะ สม แก่ การบ จะ ใช้เ 'ด ค' ดจใ ร ค^'' ม่นิ ค ยู่'^'^ ด^^®'^  และ พร อม กน ข้น เอง  โดย ปก ต ผ้ 
มอ นาม' ยด  มสติ บ ญญา  ย่อม ทำ เช่น ข้น ได อย่าง น่า' ดอ ใจ 

ตาม ที่ คน ทว ไป  เข้า ใจ กน ใน เรื่อง สมาธิ ก็มีข้ ยง สอง เท่า นณั้เ  แต่ ใน คม ภร์ องคุ ฅรนิ กาย 
ได้ แจก สมา ธิที่ว่  ๆ ไป ไข้ ถึง สี ประการ  คือ  ะ- 


๑.  สมา ธ เพ อ การ ชม ความ สุข อย่ง สูง  ใน บ' ๆ' จุบ น ทน ตา เห น ใน ชาติ น ไต แก' การ 
[•จุ ริญรู ป ฌาน ทีม ปฐมฌาน เบึน ตน 

๒.  สมา ธ เพ อ ให้ เกด แก่ ญาณ ทศ นะ  ซึง เบึน ตา ทีพย ชนิด หนึง  นได แก่ กา:  เ' จุ รก/ 
อา โ' ล ก' สญเ สุ) า แ' ละ ทิวา' ส ญญา 

5^;.  สมาธิ  เพือ ความ สม บรณ์ ของ สติ และ สม ปชญ ญะ  นได แก' การ เพ่ง ทิจา รณา 
คู การ เกิด ธน  การต^ อข่แ 'ละ กา รด บไป ของ เวทนา ส ญญา และ วิตก 

๔.  สมาธิ  เพ่อ ตบ อา สวะ ทํงส  น ได้แก่ การ เพ่ง พิจารณา ด การ เกิด ขึน  และ การ 

สลาย ไป ชอง เบญจ ขน ธิอไ เปร ะ กอบ ป็ย่ด ว ย' อุป ทาน 

จาก เรอ งนีเ รา อาจ เห็น ได้ ชด ว่า  ใน บรรดา สมาธิ/ง ส ประเภท นใเ  สมาธิ ประเภท 
ทสก็ คอ การ ปฏิบ ”ต เพ่อ ให้ เกิด บ ญญา หรอ สมมา ทิฎฐิ  ตาม ท กล่าว ไว้ ทิว  ๆ ไป ใน ทิม ภร์น นเ  อง 
การ เจริญ สมาธิ ประเภท นี  เห็น ได้ ชตท เด ยว ว่า  เบน การ เจริญ บ ญญา โดย ตรง  ข’ อน ทำ  ให้ 
เห็น ว่า  คำ ว่า สมาธิ คำ ทิม ความ หมา ยก ว’ างข วาง เข’ าใจ กน อย่ ทิว  ๆ ไป ซึง มก จะ หมา ยถง กน 
แต่ เพ ยง การทำ รูป ฌาน สอ ย่าง เท่า นน เพราะ ฉะ/น  ! ตาม หล ก แท่ง การ ปฎิบ ติท แห้ จริง  นน ไม่ 
สามารถ แยก จา กบ ญญา และ สมมา ทิฎฐิ ไป ได้ เลย สมาธิ ตาม หล' ก ของ ผาย เถรวาท  จ' กต่ อง 

ไป กบ ด’ วยบ ญญา ทม่ง ต่อ จดหมาย  คอ วิ มติ เสมอ  ไม่ โดย เบด เผย ก็ โดย เร’ นลบ  โดย ไม่ ม 
ทาง จะ เบี่ นอน ไป ได้ มน ไม่ ใซึเ พ่ยง การ น' ง สงบ  ๆ และ ติดต่อ กน  ด่งท เข’ าใขิ กน โดย มาก เลย 

(จาก พทธ คาส นา ของ คณะ ธรรม ทาน ไชยา) 


ตาม ทิยก คำนึ มา กล่าว ก็เพื อชึแ จง ให้ เรา ก่ง หลาย  เขา ใจ ถงค วาม หมาย ของ สมาธิ อย่าง 
ช* ด เจน แจ่ม แจ’ งว่า  หมาย ถึง อะไร ก' นแน่  เพราะ มี คน เขา ใจ เรือง สมาธิ ผิด พลาด กน มาก  แม้ ใน 
หมู่ นก ปฐิบ้ ติ เอง กืเ ขา ใจ เขว  เวลา เขา เขา นง เขา ได้ รบ ความ สงบ  พอ ออก จาก หอ ง กรรมฐาน แล ว 
จิต ใจก่ เก่า ก' บคน ธรรมดา  ความ คิด เห็น ใน ทาง ธรรม ก ยง ไม่ ค่อย ตรง นก  มน เบน แต่ เพียง สมาธิ 
แบบ ชิม ค วาบ ฟิช เก่า น' นบ างที อาจ เอา ไป ไห้ ห'!'^ ผิ^เ จง ไม ได รบ ผล ของ การ ปฐิ บ* ต ใน ทาง 


๙๘ 


พุทธคาสนามุ่งความพนทุกขพนขํอใหญ่  ถำ การ กระทำ นํ้น  'ๆ  มิไฒุ ง ไป สู่ ความ พน ทุก ข แล ว 

คก เรียก ว่า มี สมาธิ ที ถูก ตอง ไดยิ ย่าง ไร 

สมาธิ โน อง ค มรรค  จง ตอง ควบ ค่ก ‘น ไป กบ บ ญญา เสมอ  การ กระทำ ไห’ จิต สงบ 
ใน ชน ตน  เบน แต่ การ รวม กำ ล่ง ใจ  เบ่น การ เตรียม ต' วเ พอ ความ ก’ าวห น* าต่อ ไป เท่า น' น ถา ทำ 
ใจ ใหส งบเ บ่น สมาธิ แลํว์ ก็ หยด เสย  โดย การ คิด ว่า ความ สง บท ตน ได น' นเ บ่น จดหมาย ของ 
การ พน ทุก ข วน หน ง เขา จ' กกล่ บ มาส่ ความ ว่น วาย อก ต่อ ไป  จิง ไม่ ควร พอ ใจ เพ ยง น' น ควร 
จก กาว หน’ าใน ทาง คด ค’ นใ ห’ เขา ใจ  ความ จริง ของ สิง ท' งัป วง  ตาม ทม' นเ บ่น จริง  คิอ การ เพ่ง 
พินิจ อย่าง ไม่ หยด ย' งัต่อ การ เกิด ขน  ต^ง อย่  ด' บไป ของ ข่นธ 'หา  อ' นท ตน 

ถอเ อาว' าเบ่ นของ ตน หรีอ ของ ผ้อน  หรีอ กล่าว อย่าง หนิง ว่า  บรรดา นาม  รป  ท' งม วลท ได’’ 
พบ เห็น น' น จง ถอเ อา ไป เบ่น ว' ฅถสำหร ไ แพ่ง พินิจ ใ ห’’ เห็น ความ จริง อย่เ สมอ  การ เพ่ง  เพ อใ ห*’ 
เห็น ความ จริง นิ  เบ่น ทาง หนิง ทจ่ก บอ งก' นนิใ ห’’ ความ เท็่จ เทียม อ' นเ บ่น แต่ เพิย ง มายา  ที ผ่าน ไป 
ผ่าน ไป เท่า น' น ท กสิ งทก อย่าง เบ่น เพิย งก ระ แส ที หมุน ไป ก ลง ไป ของ ล่ง ขา รอ' นหา ความ จริง 
แท” แน่ นอน ไม่ ได’’  พระ พทธ อง คจิง ต ร' สเ ตอน  ให้ เรา ไป ติดต่อ ก' นไม่ ขาด สาย ใน การ  เพ่ง หา 
ของ จริง ใ ห’’ พบ  และ ปล่อย วาง ความ ยดถ อเส ย ได*’ น แหละ คอ การ กระทำ ทีเ บ่น สมาธิ  และ ม 
บ ญญา เคย งค่ กน ไป ตวย 

สมาธิ ที่ เดิน ทาง ร่วม กบ บญญ าอน พึนต ว ล่ม มา ทีฮฐิ พืนฟิ มา อิที ไป ถูก ทาง  บ ญญา จะ 
คอย บ' ง ค!) มิ ให้ นำ สมาธิ หรีอ ทำ ลา ไ' าทำ าบ ราม ไว่ไ ป' I ซัไม มา ามีต  ๆ พื นอน ขาด  นก วิบส สน าที่มี 
บ ฌฌา กำ กบ  มิใคู่ นก บสส นา แบบ เสก เบ่า ที เมน ดาด ดิน ใน) มือ ง ไม ย พวก เสก เบา เหล่า นไเ มิ ใช่ 
ลุก ศิษย ของ พระ พมธ อง ค ท เดน ตาม ทาง ของ พระ ธง ค แต มา อา ศย ทาง ของ พระ; อง ค 

แส’ วไม่ เดิน  กต่บ เอา ทาง เบึน สถาน สำ หรบ เบด ราน'^” าม น่า อเค รี อา ราา ของ ข ลง  อน ทำ ตน ให้ โง่ 
หน กฟิง ไป อก  เขา ขา ตบ ญญา จึง ปรากฏ) มึน) ข่ม นม มา ^อฟ้ ญญา มา ใข้นิ ต หน่อย เรื่อง กึจก ดี และ 

กาว หนา ไป กว่า น่มา ก 


๔๔ 


บาง คน มก คิด ว่า 


พวก ที อา ง ตน เชิง ว่า เบึน อา จา: ย ทาง วิ บสพึ นา  แสะ กลาย เบึน นก ปลุก เส กน น มิ ใช่ 

นก วิ บสส นาที แท  แต่ เบน นก วิ บสพึ นา จอม ปลอม  เอา คำ พดที่ เบึน ใปเ พือค วาม ตํบค วาม  โง ความ 
หลง ผิด มา ใช้ ใน ทาง ทำ ให คน หลง ผิด ต่อ ไป อีก  ชาว พุทธ โม่ ควร เชี่อ ไป ใน: ปน น เรือง ของ การทำ 
สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา  เบึน เรือง เพือ ออก ไป จาก ทกช้  มิ ใช่ เบึน เรือง แส่ หา ความ ทุก ขใส่ ตน  จึง 
ขอ แนะ นำ พี นอง ชาว พุทธ ท” ง หลาย ใหเ ขา ไจ ถูก ใน เรือง น และ ชวน กน ดำเนิน ต่อ ไป ล่ค วาม พน ทุก ข 

การ ผึก ห” ดจิต ให้ เบืน สมาธิ หรือ กา: ป ฎิบฑ ธรรม เบึน สิง ไม่ จำ เบึน 
คราว หนึง ท่าน ผู้ใหญ่ ของ บาน เมือง ผู้ หนึ่ง  ได้ พุด ปราศ รยแ ก' ประชาชน ว่า  ข' าพเ จ' าไม่ เลื อม ใส  ใน 
การ เจริญ วิบส ส นา  เพราะ มวไ ปน^ หล” บ ตาก" น เสีย หมด บห้น เมือง จก ไม่ ก' าวห น' า การ พุด ของ 

ท่าน ผู้นึ่ก เบ็่' น การ พุด ที่ ไม่ เข' าใจ เรือง ของ การ ปฏิ บ^ ว่ามื ผล เบึน อย่าง ไร  นึก แต่ เพียง ว่า ถา ไป ปฐิ 
บตแลว  คน จก เมือ โลก เสีย หมด  ไม' ช่วย ก' น สร' าง ชาติ บ' าน เมือง ต่อ ไป  นบ ว่า เบึน การ พุด ที' ออก 
มา จาก ความ หลง ผิด โด ยแท  การ ปฎิ บ” ตใน ทาง ใจ นน  มิ ได้ เบืน การทำ ลาย ความ กาว หน' า แต่ 
เบ็่น การส ราง เสริม ความ กาว หน ๆให้ ดี ชน  เพราะ ใจ ที่ ได ร” บ การอบรม ดีแล ว เบืน ใจ ที' อ่อน โยน 
ควร แก่ การ งาน ทุก ชนิด  ทำ งาน ได้ ผลดี กว่า ใจ ที ย” งมิไ ด้ผืก  มำ ลาก รถ  ถา ยง มิ ได้ ผืกใ หไชื่ อง ม' นคง 
เอา รถ ลง คู ไป เสีย หาย ไม่มื ใคร ที' จะ โง' จน ถึง ก" บ เอา คน ที่มิไ ด้ผึก มา ทำ งาน  แต่ เพราะ ความ เฃำ ใจ ผิด 
คน มิ ได้ ผึก ตน ใน ทาง ใจ  ได! ทา งาน ของ บำน เมือง ให้ ทรุด โทรม เสีย หา ยก มือ ย่มิ ใช่ นอ ย ความ 
เดือด ร' อ นของ แต่ ละ คน ตลอด ถึง ความ เดี อด รอน ของ ส่วน รวม  มา จาก ไหน กน  มา จาก ใจ ที่มิไ ด'" 


อบรม น^ เอง  ถึา ใคร ห ว” ง ความ เจริญ แก' ตน แล ว จึง ควร ลอง เข ำผึก หด ใจ  ทำ ใจ ให้ อยู่ ใน  อำนาจ 
ชอง ความ ร้สึก ผิด ชอบ  และ มืบญ ญาเ บึนผู้ นำ ทาง ของ การ ปฐิบ ติ  ถา จก ได รบ ความ เจริญ  กำ ว 
หนา โดย มิ ต' อง สง ส่ย  เพราะ จิต ที ได้ ผืกไ ว้ดีแ ลำ ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 

การ เจริญ ฌาน สี ใน อง ค แห่ง มรรค นึ  ก หมาย ถึง การ เพ่ง พินิจ โดย นยที ก ส่า ๆ มา  เบื น! 
การ เพีม พน กำ ล่ง ความ คิด ใน ทาง ถูก ให้ แก่ ใจ  เม อปฏ บติ ไป โดย มิ ได ทอ ถอย ก จก ถึง ความ สะอาด 
สว่าง  สงบ  อ' นเบึ น จดหมาย ของ พุทธ ศาสนา  ของ ชาว เรา ผู้มืค วาม รก ขา ติ  รก ศาสนา  จง พ ยา 


ขาม หมุน เรืชิ คืป็ ชีวิต ของ ตน เข๎า ทาง ดี งาม  เมือ พบ ทาง แล ว จง ติ^ ตน เดิน เดิน ต่อ ไป ตาม ทาง นม  อย่า 
ได้ หยุด ย” ง การ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง นไแ บึน เรือง ท' ไม่ ตอง บอ กก ได้  เพราะ ผู้ เดิน ทาง ย่อม จก ถึง 

และ จก ร้ได ตวย ตน เอง อย่แลว  จึง ขอบอก แต่ เพียง ว่า  จง ลุก ขน ต' งฅน เดิน เดิน ต่อ ไป  เท' านน 

ส] ม่ก วาม 

เท่า ที ไต กล่าว มา ใน เรื่อง ของ ทาง สายกลาง หรื อมร รเๆ มืธง ค แปด  มืค วาม เหึน ชอบ เบึน 
ตน  มืด วาม ต” งใจ มน ขอบ เบึ นที สด  ถึทำ ใทํ ทาน พอ มอง เหึน ไต่แลว ว่า ทาง น เบน ทาง เอก  เบน 
ทาง อ' นดสำหรํ บชว ต ของ มน ษ ย* อย่าง ไร การ เบน อย่ ใน ชวิต ประจำ ว' นของ คน ท่ว ไป  ย่อม มืบญ 
หา แท่ง ชวิฅ เกิด ขน เสมอ ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง ห นง ถา หาก เจ* าต่ว ผ้มืบ ญ หา  ห' นมา เข* าใจ เหตุผล 
ของ ชวิต พยายาม ใช้ แนว ธรรมะ เบน เค รอง ระ ง' บด' บท กข แล* วก็จ 'ก เอา ชนะ ทกข ไค้  แด่ ถ* าไม่ 

หา ทาง ปฏิบ ติ เอา ชนะ ท่าน ก็จ่ก แพ* ตอ ความ ทุก ข ความ เดิธ ดร* อนจ 'ก เข* าคร อบ งำ ต ”ว ท่าน ไค้ 

จง หา ทาง ข จ' ด ความ ทุก ข' ดวย การ นำ ธรรมะ ไป ใช้ เถิด 

แต่ ก่อนที จ” กใช้ ธรรม ตอง ศึกษา ให้ เขา ใจ ธรรม เสีย ก่อน  การ ศึกษา เบึน กิจ เบ อง ตน  ของ 
การ ป ฐิบฑ ธรรม  เมื่อ ได้ ศึกษา ให้ เข ส ใจ แลว  ก็ นำ สง ที' ตน ได เขา ใจ น นม าใข ฑอ ไป  ผล ไม่ ตไอื ง เอ่ย 
ถึง  เพราะ หล” ก่ธร รม ตา ก็ บอก ไว ไ เลว ว่า  ทำ อย่าง ใด ก็ ไค้ ผล เบน อย่าง น่งํเ  'เรา จ' กหน จาก ผล 
ไป ไ ม่ไค้ เบน อ' น ขาด  ว' 14 หน ง ผล ต* อืง ตาม มา หา ตน ไค้ จิง ควร ทำ แต่ ความ ดิไว้ เสมอ 

อ' นคน จ' กทำ ตได ตลอด ไป นน  ต’ ธง ม ความ เห็น เบน มูลฐาน  ความ เห็น ถูก หรอ สัม 
มา ทิฏิฐิ จึง เบน ต่ว นำ ใน อง ค' มรรค  ความ เข* าใ จอน ถูก ต่อ ง ไน บน  ย่อม ประมวล เอา บ ญญา 

หรือ ความ เข* าใจ อ' นถก ตอง ทุก ชนิด  เช่น โลกุ ตต รบ ญญา ใน เรือง ของ ความ จริง แท้ ส ประการ 
ทเรื ยก ก่น ว่า อริ ย ส' จสี่  อ' น เบน เรือง ท เกี่ยว ก่บค ราม ทุกช์ และ ครา มด' บ ทุกช็๋ ไต ย ตรง  เรือง 
กฎ ของ การ ป รง แต่ง ชอง กน และ ก' น อ' น เบน เหตุ สบ เนิ อง ไห้ เถิด สง ต่างๆ โดย ลำ ดบ  คอ 

ปฎิจ สม ป บาท เรือง ของ จริง แท้ ย่น ไน่ ‘บ่ กี่^^ “บ่^'^'^®'^^’^’'’"^ บ่^'^  ทเรื ยก ว่า ไตร ล' กษณ็๋  คอ 
อนิจ จํ  ทุกขํ  อนต ตา  ไม่ เที่ยง เบน ทุก ช เบน อนต ตา  ไม่ มตร ตน ที่ แท้ เรือง กฎ ของ กรรม 
คอ เรือง ของ เห ต ผล ได อแน 


00® 


ในเรืชิงทกล่าวมาน  ถ้า หาก ผ้ใด เข่า ใ' ๆ ถูก ตอง ตาม ที่เบึ นหิง  จะ ทำ ให้ เกิด ผ' ต เบน 
อย่าง เดียว ก่น  คือ ความ เบือ หน่าย ต่อ โลกี ธรรม ทํงป วง  เมื่อ สมมา ทํฏฐิ ส่วน ลึก เบึน เรือง ข®^ ' โฟิ 
กุตต ร แส่ ว ส่วน ต่าต นอน เบึน เรื่อง โฟิกี ย็ก รวม อยู่ ดวย คน ที่มีค วาม เห้น ชอบ ย่อม กระทำ แต่ ลึงที ดี 
ถ่าย เดียว  เมือ เขา ทำ แต่ ความ ดี  ผล ก คือ ความ' สุข ใน โลก ทํเ ขา ตอง การ  ตอง มา หา เขา  พระ 
พุทธ อง ค จึง ตรฟิ เรียก สมมา ทิฐฐิ ว่า  รุ่ง อรุณ แห่ง กุศล ธรรม ท^ มวล บ' าง  รุ่ง อรุณ แห่ง การ แทง 
ตลอด อริ ยล* จึสี บาง  จึง เหึน ได ว่า  เมือ บุคคล มืสม มา ทิฐฐิ ประจำ ใ' ๆแล ว กเบื น แรง ผล กด น ให้ 
เกิด  ความ คิด อัน ชอบ  การ พุด ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  การทำ งาน  การ เลึ ยง ชีพ  กา รพ ยาย ามื' ก. า' ร 
มืสติ คุม ครอง ตน  และ การ บก ใ'^ มน ใน ทาง ที ชอบ ธรรม ย่อม เบึน มา ได้ ตาม ลำ ตบ  เมือ ครบ ท^ แปด 
อย่าง รวม กน ใน รูปอย่าง นแล ว ก เกิด กำ ลง ให้ จึตข อง ผู้นน ไหล ไป ตาม สาย ของ มรรค  ผด ที่สุ ตก 
พ' น' าาก ทกข ได สม หมาย  ความ' จริง ใน ขอน่ ม กล่าว ไว ว่า 

สมมา ทิฎฐิ สมา ทา นา  สพฺพํ  ทุกขํ  อุป จจคุ  คน ล่วง ท) นความ ทุกข์ ได้ ด็ว์ย การ 

สมาทาน สมมา ทฎฐ  ตง น 

ส* มมา ทีฐฐิ จึง เบึน รุ่ง อรุณ ของ ความ รอด พน  ความ รอด พน เบึน ความ ห ว” ง อ* นสำ ค' ญ 
ของ ชาว พทธ  ทา งม แล ว และ เบด อย่เ สมอ  จง ลง มอ เดน เปตา ม ทาง น" น เกิด  ความ สว่าง ของ ช 
วิต กำ ลง รอ อย่ ขาง หนา แล' ว อย่า ช' าอยู่ เลย 


เพราะ ทาง 


อัน การ ปฐิ บ* ต ธรรม ใน พุทธ ศาสนา กึคือ การ ปฐิบ้ ตใน ทาง สายกลาง นี่ เอง 
สายกลาง หรือ อริ ยม ค คมือ งคแ ปด นี่เบึ นอัว พรหมจรรย์  ที พระ ถูมืพ ระ ภาค ทรง ข' ก ชวน ให้ เรา ปฐิบ 9 
ตาม มคอั แปด  ทรง รบ รอง ว่า  “ตราบ ใด ท ชาว โลก ยง ปฏ บ* ต ตาม มคค แปด  โลก นี่ อัก ไม่ ว่าง เปส่ 
จาก พระ อร ห' นต”  พระ อร หน ต จก มืก โดย เดิน ผ่าน ทาง สาย กลา งน่ 
ของ พทธ ธรรม ที ทุก คน ควร มุ่ง เขา ถึง ดก บ กา 7 ปฐิบ ติ 


เปลา 

ทาง สายกลาง จึง เบึน ตเก่ แห้ 


ทำไม พวก เรา ใน สม ยน  จง ม ได พบ กบ ความ หลุต พน จาก ความ ทกข์  วใง  'ทุ  ที่เรๅ 
ม ความ ทกข์ กไ  และ ทกค  นก ม ความ ประ สง ค จก ทำ ตน ให พน ทกข์  แต่ ก็ยํง ไม่ พน ไป ได้  เห ต 
มื่อย่ เพ ยง ประการ เตย ว เท่า น* น่คอ เรา ใมเ ตม ทาง  เรา เพ ยง แต่ ไป มวย น รอ อย่ที่ ปาก ทาง  แอัา 
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กมว พรรณ นาถ ง ทาง กน อซ่ บาง มวถ กเถ ยง ก่น ถง หน ทาง บาง  การ ออก เดิน จง ไม่ ม อย่า มว 
ชก ชา กน เลย  อย่า มวถ กบ ญ หา กน ให้ ย่ง ยาก เลย  ทาง ม่แ ล* รจง ติง ตน และ เต น ต่อ ไป่ ตก วา 
การ เต น ทาง เบน หนา ท ของ พวก เรา ทก คน  พระ พทธ องค์ เบน เพ ยง แต่ ผ้ชื ทาง ให้ เท่า น่น 

พุทธ ศาสนา อนเ บ่น วิถ ทาง ของ ชวิต เบน ริก  แห่ง ความ พน ทกข์ ท เหมาะ แก่ คน ทุก คน 
ทุก สม ย พุทธ ศาสนา ไม่ ม่เ รอง ล กลบ อะไร มาก  ทต* อง ขบ คิต  พทธ ศาสนา มิ ใช่เ รอง เกย ว 
กบเ รอง สง ศก ตสท ธิอ นม ความ ขล ‘ง ใน รป่แ ปลก  พุ  พทธ ศาสนา เบ่น เพ ยง ศล ธรรม และ บ่ญ 
ญาท เหมาะ สำ หรบ ทก คน จก พง นำ ไป่ ป่ฎิบ ติ ไต้ เท่า นน  พทธ ศาสนา ได้ มิ อายุ มา จน กง  ๒๕00 
บก โด ยม การ สํบ ต่อ มา โต ย ลำ คบ  พวก เรา ทงห ลาย ใน ยคมิ  เกิต มา ไต พบ ว่า คำ สอน ย' งม  อยู่ 
แต่ การ ป่ฏิบ ติ ตาม คำ สอน อย่า งแท จริง นนมิ บ* าง ไม สมา กนก  ถา มิ แต่ นอ ย คำ สอน จ' กต่ง อยู่ 
ไต้ อย่าง ไร  เพราะ ความ เจริญ ทาง พทธ ศาสนา อย่ท่ การอ ย่าง ป่ฎิบ สิ ของ ชาว พุทธ  พุทธ 

ศาสนา อย่ ใน ใจ ของ ผ้ป่ฎิ บติท ก คน  ใคร  พุ  จะ เริ ยก ตน เอง ว่า เบน ชาว พทธ  แต่ ถ* าขา ต การ ป่ฎิ 

บต้ ตน ตาม ทาง ของ พุทธ ศาสนา แล* ว เขา เบ่น ชาว พุทธ โต ยบต ฉลาก ไว้ เท่า น^น  คล* ายก่ บ ขวด ยา 
ทึมิฉ ลาก แต่ ไม่ มิยา อย่ ข* าง ใน  จ' กเบ่ นป่ ระ โย ชน แก่ คน บ่วย ท ไหน  ชาว คน เรา ส่วน มาก มิ อา 

การ บ่วย เบ่น โรคทาง ใจ อย่ท่ งน่น บาง คนเ บ่น มาก  บาง คน เบ่น น* อย  รวม แล* วเบ่ นก' นทุก คน ก็ 
ว่า ไต้  เมิอ เกิต มิ โรค แล* ว ท่าน ย" ง กิน ของ แสลง เข* าไป่ อก โรค จ' ก หาย ได* อย่าง ไร ก่น  จง เลิก 
กิน ของ แสลง และ กิน ยา กน เกิด  การ รก บา โรค ใจ ก็ ต่อ งม ธรรมะ เขา ช่วย  พอ จ' ก หาย ไต้ บ* าง 
จง นก ถงพ ระ พทธ พจน์ ทตร สว่ไ 

“น่า ท่วเ รา ะธะ ไร  น่า ร่าเริง อะไร  เบือ โลก ถูก ค' ราม มึดฒุ้ ท่อ อยู่ แล ว ท่า ไม ท่าน จึง 

ไม่ แสวง หาด' รง ประทีป ต่อ' 5 ใจเ ล่า  ’ 


“ความ เพียร พยายาม  เบึน สิ' งที่ ท่าน ตอง ท่า ใน วนนึ  อย่า ฒัเพี ย นอ ย่” 

“ถ* าหา ก' จะ ท่า ความ ที แต่ น่อง ท่าน™  กา ปล่อย ชำ ไว้  ใ' จ ของ ท่าน 'จก ตก ไปส่ บาป 


เสีย” 

“'จริง เริ่ม  'จง ก* าวห นน่  ปฐิบ "ต ใน ธรรม ของ ถู้รู้  ตืน เถิด  'จง ถอน ตน ขึน' จาก ความ ชว 
โดย เริ่ว เถิด” 


พมพ์ ท หน ห้ใ 4 ส่วน จำ กด  อด ม ศก ษา  (แผนก กา: พ มพ์)  201  ส่า ราญ: าษ ฎ:  พ: ะ นคร  1)ๅ ร.  222762 

นา ยอ ดม  จง ก มาน นท  ผ้พม พผ้ โฆษณา  2514 
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